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नल ललेकन पल राधास्वामी दयाल की दया राधास्वासी सहाय ॥ 


॥ प्रेमपत्र राधास्वामी ॥ 


जिल्द पहिली 





बचन पहित्ा 


राधास्वासी दुयाल के कुल्न मालिक और सबब 
समरथ ओऔर कलल दयारू और सर्ब प्रेरक समझ 
कर उनके चरणों की शरण इस तौर पर लेवे कि 
जो काम करे उस का फल मौज पर रक्‍खे जैसी 
मौज हो उस में राजी हो और जिस कदर बन सके 
भजन सुसिरन और ध्यान और पोथी का पाठ 
ओऔर सेवा और सतसंग करता रहे और भरोसा दृढ़ 
करके दया का रबखे इतने में कलल्‍ल जीवा का जो 
इुस तौर पर बतांब करे गजारा मुमकिन है। जो 
करतूत करे अगर उसका फल मौज पर जोड़ दे तो 
बंधन नहीं होगा करम करता हुआ निःकम हो जावेगा 
और अंतर में अभ्यास करके जब सेसी शरण दूढ, 
करो है ते दया का आसरा लेकर जा कुछ पिछले 
और संचित कर्म हैं आहिस्ता २ कद जावेंगे और 
सौज के आसरे पर जो कर्म करेगा तो क्रियावान 
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बज 


करम नहीं लगेंगे और प्रारघ्ध करम का भी जोर 
बहत कम हो जावेगा इस तरह पर सहज गुजारा 
और उटद्ठार मुमकिन है। इस रीति से तीनों किस्म के 
| क्रम अपने जीते जी कटते हुए देख सकता है और 
राधासवामी दयाल के चरणा का निशाना बाँध कर 
ओर दरादा ग्रेसा पक्का कि वहीं- पहुंच कर ठहरू, 
आर कहीं न ठहरूँ करके अभ्यास करे और दिन २ 
चरणों में प्रोत्ति प्रतीति बढ़ावे और संसार को तरफ़ 
से चित्त को (जरूरत के मुवाफ़िक तवज्जह रख कर) 
हठाता जाबे ते एक या दे जन्म में घर मुकाम पर 
पहुंचना सुमकिन है और जो कुछ कसर रही है- ते 
तीन जन्‍म में मगर जो जन्स इसको इसके बाद 
मिलेगा वह हाल के जन्म से बेहतर होगा यानी 
कमाई ज्यादह बनेगी और दुनियां का आराम भी 
ज्यादह मिलेगा ओर सतगुरु से जरूर मिलेगा और 
उनका सतसंग एक दे! रोज करने में ही इस जन्म 
की कमाई खुल जावेगी और जितने दिन कि चोला- 
छोड़ने ओर देह घरने में गजरेगे तब तक ऊंचे स्थान 
पर रहेगा और सतगरु के दर्शन और बचन मिलेंगे 

और फ़िर दूसरे जन्म में भी दर्शन सतगरु के मिलेंगे 
आऔर सत्संग भी मिलेगा और जिस कद्र क्रि कमाई 
































. १्‌ प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्द १ - 
पहले जन्‍म में कर चुका है उसके आगे से कमाहे 
करना शुरू करेगा इस तरह पर जन्म घरने में किसी 
तरह का हज और नुकसान नहों है बल्कि खुशी की 
बात है कि काम पूरा होवे और घुर मुकाम पर 
बासा पावे। यह शरण जिसका जिकर ऊपर हुआ 
दूरजा अधप्वल को शरण है हर एक शख्स के चाहिये 
कि इसके मुवाफिक शरण लेबे और अम्यास करे। 
जिस दरजे की शरण होगी उसी कदर फायदा जीते 
जी और अन्त समय पर मालूम होगा। शरण में 
दरजे बहुत हैं मगर अपनी परख कि किस दरजे की 
शरण हासिल है आप कर सक्रता है यानी जिस 
कदर मौज पर राजी हो और जिस कदर दया का 
भरोसा कर के अभ्यास में लगे उसके मालूम कर 
के परख हो सक्ती हे । पूरी शरणवाले का एक हो 
जन्म में काम बनेगा और बाकी जिस क़दर शरण 
कम होगी उसी कदर देर होगी । 


जैसे कि सुरत हर एक देह में बैठ कर कुल देह 
की कार्रवाडं अपनी घारों की ताक़त से करती है 
और कुल देह में मेरक वही है इसी तरह से राधा- 
स्वामी दूयाल कुल सुरतों के ताक़त देनेवाले ओर 
प्रेरक हैं और हर एक के घट में अंग संग मौजूद 
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हैं इस से उनका सर्ज समरथ होना साबित है। फिर 
हुस तरह मतीत करने सें कोई दिवक़त माल्म नहीं 
होती है लेकिन मन का काथदा है कवि यह अपनो 
चतराई और तदवीर से बाज नहीं आता और परा 
प्रा भरोसा राधारवामी द्याल को दया का नहीं 
करता । वजह इसकी यह है कि जिस काम में था 
जिस चीज में इसका बंधन बिशेष है उस काम के 
करने में प्ररा २ भरोसा दया का न लाकर अपना 
जतन और तदुबीर जरूर करता है और जो इसकी 
मरजी के मुवाफ़िक काम न होवे ते रूखा फ्रीका 
या दुखी होकर सेसा ख्घाल करता है कि अगर फलां 
तद॒बोर करता ते काम दुरुस्त होशा या फलां बात 
के मेरे करने में कसर रह गहई और सौज को भल 
जाता है और उसके साथ म॒वाफ़िकत नहों करता । 
जो ऐेसे मन हैं वह परी तौर पर शरण का भरोसा 
नहीं रखते । वे चाहते हैं कि राधास्वामी दयाल 
उनकी ख्वाहिश के मुवाफ़िक हर एक कास को परा 
करे और जो रेसा नहीं होता ते मौज का आसरा 
छोड़ कर अपनो तदबीर में जहां तक बनता है को- 
शिश करते हैं । रेसी शरण कसरवालो है मगर जो 
इरादा पूरी शरण लेने का सच्चा और पक्का है और 
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मिहनत ओर अभ्यास करता रहेगा ते एक दिन 
पूरी शरण हासिल हो जावेगी । रेसी शरण दृढ करने 
के वास्ते किसी कदर बैराग संसार के पदार्थ और 
भोगों से जरूर है । जरूरत के मुवाफ़िक चाह उठानी 
चाहिये और फ़जल और बेजरूरत चाह जिस कदर 
हो सके रोकनो और हटानी चाहिये और माल्म 
होवे कि जतन करना मने नहीं है पर मौज के आसरे 
करना चाहिये । 


हाल के करमें के फल की प्राप्ती में पिछले करमेों 
का भी असर संग रहता है जो पिछले करम दुरुस्त 
हैं तो हाल को करतूत दुरुस्त पड़ेगी नहीं ते! उसके 
फल के मिलने में कमी और बेशी जरूर होगी हर- 
चन्द कि राधास्वासी दयाल हर वक्त मददगार हैं 
लेकिन हर काम जीव की मरजी के मुवाफिक नहीं 
हो सक्ता और जी पिछले करम नाकिस यानी दुख- 
दाईं हैं तो उनका फल भी जरूर थेषड़ा या बहुत 
भोगना पड़ेगा । इसमें घबड़ाना नहीं चाहिये जब 
तक कि संसार की आशा है तब तक करमीं का असर 
रहा आवेगा जब संसार से निराश हो जावेगा ते। करम 
का बंधन नहीं रहेगा । 

सवाल १९-जी सिर्फ़ परमारथ की चाह रखता है 
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ओऔर संसार की कोई आश नहीं हैतो उसके भी 
पिछले करमे का भोग भोगना होगा या क्या ९ 

जवाब १९-जिस ने सच्ची और पूरी शरण ली है 
ओर संसार से सच्चा निराश हो गया है उस के जो 
कछ आराम या तकलीफ आवबे वह राधास्वामी 
दयाल की मौंज से होगी और उस में उसका परमार्थी 
फायदा यानी सफ़ाहे मन और सुरत की और चढ़ाई 
ऊंचे देश की तरफ मंजूर होगी । 

सवाल २-जब कोई शरण में आ गया तो क्या फिर 
भी काल के साथ डोरी लगी रहेगी ९ 

जवाब २-जिस ने सच्ची और पूरी शरण ली है 
तो डोरी काल के साथ नहीं रहेगी मगर करजा जो 
पिछले करम का है जरूर दिलिवाया जावेगा लेकिन 
मुलायमत के साथ यानी मन भर का सेर भर और 
शेसी जीव आइन्दा को यानी हाल के जन्‍म में काल 
से ब्योहार नहीं बढ़ावेगा और काल के साथ व्यौहार 
से यह मतलब है कि संसार के भोगों की आशा मन 


में रख कर उनकी प्राप्ती के लिये जतलन करना और 
मौज का आसरा छोड़ देना । ः 


बचन दसरा 
सन्तों ने भक्ती मार्ग की महिमां बिशेष की है 
अल मम व कनक मन अली शिल मिविक किक 
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ओर यह कहा है कि भक्ती मार्ग दयाल मत और 
गुरू मत का है और जिस मत में प्रेम और मक्तो 
नहीं है वह मन मत है| कोई २ मत झेसे भी हैं जहां 
कुछ भक्ती और प्रेम है मगर वह सूरतों और जड़ 
निशानों में भूले हुए हैं और सच्चे मालिक का पता 
और खोज बविलकल नहीं है। सन्‍्तें ने सिर्फ उस भक्ती 
की महिमा को है जो सच्चे मालिक के चरणों में होवे 
ओर अन्तर में अभ्यास कर के भगवंत से मिलने का 
इरादा होवे। रेसी भक्ती सतगुरु द्वारा हासिल होगी क्येकि 
कुलल मालिक का भेद देनेवाले सन्‍्त सतगुरु ही हैं ॥ 


आओऔर जानना चाहिये कि कुल्ल मालिक राघा- 
स्वामी प्रेमस्वरूप हैं ओर सत्तपुरुष भी प्रेम स्वरूप 
हैं और आत्मा परमात्मा और ब्रह्म ओर पारब्रह्म 
भी प्रेस रूप और सतगुरु भी प्रेमस्वरूप और जीव 
भी प्रेमस्वरूप है। बगैर प्रेम के मिलना सच्चे मालिक 
से नहीं हो सकता। आपस में इतना फक़ है कि 
राधास्वामी दयाल कल मालिक प्रेम का सोत और 
पोत है यानी खजाना और भंडार और सत्तपरुष 
प्रेम का सिंध है और ब्रह्म और पारत्रह्म प्रेम की 
लहर है ओर जीब प्रेम की बूंद है। जीव के साथ 
इच्छा लगी हुईं है और ब्रह्म के साथ साया लगी |: 
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हुईं है सिन्ध यानी सत्यनाम पद में साया बहुत 
कम है सगर सिन्ध के साथ सिन्धरूप हो रही है 
पर सोत पोत में यानी राधास्वामी पद में माया का 
नाम झौर निशान बिलकुल नहीं है। जो कोई सच्चा 
उद्वार और सच्ची मुक्ती चाहे उस के प्रेम अंग ले 
कर सच्चे मालिक का पता लगाना चाहिये और सच्चे 
मालिक का पता सतगुरु यानी भेदी गुरू से मिल 
कर मालूम होगा और जब सतगुरु मिल जाबें और 
सच्चे मालिक का पता और भेद मालूम हो जावे तो 
उसके चाहिये कि सुरत शब्द येग अभ्यास करके 
अंतर में चढ़ाई करे यानी सुरत के शब्द में 
लगावे जिस की घुन की घार सत्तपुरुष राधास्वामी 
दयाल के देश से आती है और घट २ में मौजूद है । 
उसी घार पर सवार होकर सिन्ध में और सोत में 
पहुंचे और जब वहां पहुंच जाबे उसी का नाम सच्ची 
मुक्ती ओर सच्चा उद्धार है ॥ 


मालूम होवे कि जो शब्द की घार है वही नूर 
आर जान की घार है और वही प्रेम की घार है 
ओर सुरत उसो घार के साथ उत्तर कर पिण्ड के 
नाके पर बैठी हुईं है इसी मुकाम से उसके अंव्बल 
समेट कर और फिर चढ़ाई कर के निज चर में 
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पहुंचना होगा और यही संतों का मत है। शेसे 
उद्दार के हासिल करने के वासते था तो रेसे सत- 
गुरु का मिलना जरूर है जो घुर मुकाम तक पहुंचे 
हुए हों या रेसे साथ का जो सतगुरु से मिल कर 
घुर मुकाम के पहुंचने की साधना कर रहे हों। इन 
दोनों में से जो मिले उस से जुगत दरयाफ्त कर के 
और उस के बमूजिय अभ्यास कर के घर पहुंचना 
मुमकिन है' और प्रीति के साथ उन का बाहर से 
सतसंग करना चाहिये ॥ 


संतों के घर का भेद किसी और मत में नहीं 
है और न सिवाय सतगुरु के या जिस को वे बतादें 
दूसरा उस से वाक्षिफ़ है ओर जितने मत दुनियां में 
है सब का रिद्वांत संतों के देश से बहुत नीचे है 
यानी ब्रह्म और पारब्रह्न पद के आगे कोई नहीं 
गया यह दोनों अस्थान और बाकी नीचे के मुका- 
मात मिसल सहसदल कंबल ओर छठा चक्र बगैरः 
माया के घेर में है और जो काई अभ्यास कर के 
इन मुकामों तक पहुंच कर ठहर गये या ठहर जावेंगे 
वह माया की हद्व के पार नहीं जावेंगे आओऔर इस 
वासते जन्म सरण से भो नहीं छूटेंगे क्योंकि माया 
के ग्रिलाफ बारीक या अस्थूल सुरत पर चढ़े हुए हैं 
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और वही गिलाफ़ सुरत की देह हो रहे हैं इन 
गिलाफ़ों थे छुटकारा बगैर माया के देश के पार 
जाने के किसी सूरत में मुमकिन नहीं है यह गिलाफ़ 
हमेशह बदलते रहते हैं। इसी बदलने का नाम 
जन्म मरण है । जितने मत कि दुनियां में जारी हैं 
और जिनका सिद्ठांत कि माया की ह॒द्दु में है यह सब 
मन के मत कहलाते हैं क्योंकि यह देश मन और 
साया का है ब्रह्लाण्डी सनऔर ब्रह्माण्डी माया का या |. 
पिण्डो मन या पिण्डी माया का। जिस मत में भक्तो 
सच्चे मालिक की नहीं है वह छिलके के मुवाफिक है 
यानी बीज से खाली है उस में सच्चा उद्धार किसी 
सूरत से हासिल नहीं होगा इस वास्ते सन्त मत में 
संतगुरू और शब्द को भक्ती पर ज्यादह जोर दिया 
गया है और जो कि घुर मुकाम तक पहुंचे हैं उन 
का ही नाम सतगुरु है और शब्द उनका निज रूप 
है गोया शब्द ने हो देह घरी है इस वास्ते यही 
भक्तो सच्चो है। जब सेसी भक्ती अंतर और बाहर कर 
के सुरत संत देश में पहुंचेगी तब कार्य इसका 
पूरा होगा। बाहर मुख भक्ती या और किसी मुक्काम 
तक को अन्तरमुख भक्तो जो माया' के घेर में है 
करने से सच्चा उद्धार.और सच्ची मुक्ता हासिल नहीं 
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होगी इस बारते इस क्रिस्म की सक्ती को संतों ने 
नहीं पसन्द क्रिया है 


ओर मालम हो कि सिवाय शब्द के अभ्यास के 
अन्तर में ब्ह्नागड की हृद्द के परे चढ़ाई मुमकिन 
नहीं हैं।जिस मत में निशाना संतों के देश का 
नहों हैं ऑरन चढ़ाई है तो जो शब्द का अभ्यास 
भी करते होवें तो भी उस से सच्ची मुक्ती और सच्चा 
उदड्भार नहीं होगा । जो कोड़े पातझलि य्रोागशास्त्र 
के बमूजिबय्र दश पग्रक्रार के शब्द अन्तर में सुनते हैं 
और उस में मन एकाग्र हो कर रस पाता है पर जो 
घढ़ाड़े का भेद और जगत नहीं है यानी न तो पत्ता 
सालुम हे कि कौन शब्द की आवाज क्रिस मकास 
से झानी है और न किसी तरह उस मुकाम तक 
रास्ता ते करना चाहते हैं तो भी सच्चा और 
पूरा उद्धार नहीं हो सक्ता है यानी इस तरह शब्द 
के अभ्यास से जीव का देश यानी मुकाम और हाल 
नहीं बदलेगा खलासा यह कि माया के देश से जहां 
जन्म और मरण जारी है न्‍्यारा न होगा इस वास्ते 
जो जीव अपना रच्चा उद्दार चाहते है उनके म॒ना- 
सिध है कि सतगरु का खोज कर के उन की शरण 
लेंबे और सुरत शब्द योग का भेद और यक्ती 
दरयाफक्त कर के अभ्यास शुरू करें और सतसंग कर 
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के सतगरु से प्रीत बढ़ावें और निज स्वरूप राधा- 
रुवामी दयाल के चरणों में प्रीति और प्रतीत बढ़ाते 
जावें तब आहिस्ता २ एक दिन सुरत कुल्ल मालिक 
राधास्वामी दयाल के चरणों में पहुंच जावेगी और 
पूरा काम बन जावेगा। 


बचन तीसरा 

परमार्थ के हासिल होने में सब से ज्यादः बिन्न- 
करता संसार के भोगों की चाह है और मन में मान 
ओर इंषां का होना। भोगों की चाह बनिरुबत भोग 
करने के ज्यादा बिकार करती है इस से परमार्थी 
का मुनासिब है कि फजल चाह भोगों की न उठावे 
नहीं तों वह भजन में रस नहीं पावेगा क्योंकि भजन 
के वक्त उसका मन गुनावनें भोगों की उठाबेगा और 
जो मान और अहंकार की जगह दीनता चित्त में 
लावे तो प्रेम हिरदे में दिन २ बढ़ता जावेगा । मालिक 
ओर सतगुरु के चरणों में तो थोड़ी बहुत दीनता कर 
भी लेबे मगर जोवों के साथ दीनता से बरतना 
मुशकिल है। जिस के मन में सच्ची चाह परमार्थ की 
है और सतगुरु और शब्द के रूबरू सच्चा दीन 
आधीन है तो उस के आम तौर पर सच्ची दीनता 
झाती जावेगी और परमार्थ में शामिल होकर मन 
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में इंपों के ते बिल्कुल रखना ही नहीं चाहिये। अगर 
परमार्थ की चोंप उसके हिरदे में पैदा होवे तो बह 
फायदेमन्द होगी यानी जो सच्चे परमार्थी के देख कर 
यह हरादः करे कि हम भी छेसी सेवा और प्रेम और 
परमार्थ की कमाई करें यह मुफीद है सगर एक को 
तारीफ़ सुन कर जलना और बैर बिरोाध करना और 
उसको तारोफ के काटना सख्त बिप्न परमार्थ में 
डालता है। !] 
परमार्थी के चांहिये कि हमेशा अपने वक्त की 
सम्हाल रबखे और उसके बेफायदा यानी फुजुल 
कार्मोी में खर्च न करे अपने उद्यम यानो नीकरी 
वगैरः में उतनाही वक्त खर्च करे जिस कदर कि 
उसमें जरूर है और अपने घर बार और देह के 
कामों में मुनासिय वक्त लगाये और बाक़ी वक्त 
भजन सुमिरन ध्यान पोथी का पाठ सनन विचार 
आर परमार्थ की बात चीत में खर्च करे इस में तरक्की 
उस के परमार्थ की होती जावेगी । 

संसारी लोगों से जिनके दिल में संसारी बासना 
बहुत भरी हुई हैं मेल कम रवखे क्योंकि वह हृघर 
उधर की बातें और पिछले हाल सुना कर दुनियां 
आऔर उसके भोगों की याद पैदा करायेंगे और उस 
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की क तन सके करन लकी फ कत की हल कल दम 
के चित्त के दुखी कर देगे आऔर ऐेसी तरंगें और 
हालत और बासना परमार्थी के अभ्यास में त्रिन्न 
यानी खलल डालेंगी। जो कोई सतसंग में आ कर 
संसारी बातें सुनाते हैं निहायत ही अभागी हैं क्या 
उनके घर में फुरसत इस काम के लिये काफी नहीं 
मिलती है और उनसे ज्यादा अभागी वह लोग हैं 
जो उन की बातें चित्त दे कर सुनते हैं और अपने 
वक्त की कदर नहीं जानते । 


जो कोई किसो की बुराई बे मतलब तुम्हारे 
सामने करता है तो ख्याल करना चाहिये कि वह 
तुम्हारी भी बुराई दूसरे के आगे करेगा यह आदत 
परमार्थ में बड़ा बिन्च डालती है और गेसा शख्स 
मुफ में अपने के! पापी बनाता है। 


अपने मन की हालत के हमेशा और हर एक 
जगह पर देखना और परखना चाहिये और परमार्थ में 
खास कर इसको होशियारी रखनी चाहिये कि मन मे 
अहंकार न आने पाते नहीं ते! प्रेम उस हिरदे में कभी 
नहीं ठहरेगा । 
है जहां तक मुमकिन होवे हर एक परमार्थ के 
वाले के जिस कदर हो सके मदद देवे । जो मदद न 
कर सके ते! उसका किसी तरह परमार्थी नुकसान 
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करने का हरादा न करे दन बातों का ख्घाल हर एक 
परमार्थी के दिल में रखना चाहिये जब उस के पर- 
माथं की तरकक़ी होगी और सालिक उससे खुश 
हो कर प्रेम की बखशिश करेगा और कबीर साहब ने 
कहा है । 





॥ दोहा ॥ 
लेते के! सत नाम है देने के! अन दान । 


तरने का है दीनता डूबन के अभिमान ॥ ९॥ 


बचन चोथा 


रंते| के परमार्थ में शामिल होने और उसकी 
कमाई करने में त्तीन बिप्न भारी हैं पहिले संशय, 
दूसरे भरस, तीसरे में पिछली टेक और रसमें में बंधन । 
(१) संशय-जो कोई सतसंग के बचन चेत करके सुने 
ओर जैसा कि संतें ने निर्णय किया है उस के 
गौर के साथ विचार करे और समभे ते उस के 
कुल्ल मालिक राधारवामी का निश्चय आसानी से हो 
सक्ता है क्योंकि जमीनी और आसमानी कुदरत और 
रचना के देख कर इरादृह और कारीगरी ओऔर 
मतलब बनानेवा्े का साफ जाहिर होता है। अपनी 
देह का हाल जो कोई गौर से नजर करे ते साफ़ 
मालूम होता है कि जितने अंग बनाये गये हैं सब 


७ रऊऋ ऋ उऊ>उ>#>  ननननणजणणणणखणभभभजजण 





नििलिनीमिनिनिमिनिनिलभील कि कली का अल नललइबा इनाम ।ाा ७७७८ 


























. 
में यह तीनों बातें पाई जाती हैं यानी हर एक अंग 
वास्ते एक २ काम के बनाया गया है और उस की 
बनावट में जैसी कुछ कारीगरी अमल में आई है 
साफ नजर आती है और मतलब यह है कि सब 
अंग से मिल कर इस देह की हर तरह की कारंबाई 
दुरुत्त बन आते । इसी तरह से हर एक स्वरूप यानी 
देह जमीनी और आसमानी का हाल समभक में आ 
सक्ता है और हर एक देह में कव्बत और ताक़त 
हर एक रूह की जो उस जिस्म में बिठाईं गई है 
साफ नजर आतो है कि उसी को मदद से कुल्ल 
कारंबाई अंग २ की जो बतौर ओऔजार या कल के 
बनाये गये है जारी है और यह रूह संते के बचन 
के मुवाफिक़ एक किरन है उस सूरज की जो कुल्ल 
रचना का भंडार है और उसी की ताक़त से हर 
एक रूह ताक़त रखतो है। फिर ऐेसा भंडार जहां से 
कि सब रुहें आई हैं कुलल का मालिक हुआ और 
उसी कुल्न मालिक का नाम राधास्वामी दयाल है ॥ 
यह हाल बतौर मुख्तसिर बयान किया गया है 
रचना में बहुत दरजे हैं बतौर गिलाफ या तहों के 
ओर यह रढाफ या तह बाहर रचना में एक २ 
भारी धड़ल है और हर एक मंडल में सिवाय बहुत 
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सी रचना के एक २ बड़ी रूह मालिक उस | की 
है जिसकी ताक़त से कल कारंबाई उस मंडल की 
जारी है और नीचे के मंडलों में जो इसी तरह पर 
रूह हर एक मंडल की मालिक करार दी गईं है ऊपर 
की रझूह से मदद पाती है। बाद खतम होने इन 
दरजों के जो सब से ऊंचा और अखीर दरजा है वह 
राधारवामी देश कहलाता है वहीं से आद में सुरत 
को धार उत्तरो और नोचे मंडल बांध कर रचना 
करती चली आईं । इस बयान से कुल्ल मालिक और 
सर्व समरत्थ होना राधास्वामी दयाल का साबित है। 
जब यह बात अच्छी तरह समभ्त में आजाबवे ते फ़िर 
किसी तरह का शक्त और शुभा उनके कुल्ल मालिक 
आर सर्ब॑ समरत्थ होने में बाकी नहीं रहेगा ॥ 
२-भरम उस के कहते हैं कि जो पद या पदार्थ 
कि असली नहीं हैं उन के असली समझ कर उस 
में मन और चित्त का लगाना । जब कि रांघास्वामी 
दुयाल के कुल्ल मालिक और सर्ब समरत्थ होने में 
कोई शक बाकी नहीं रहा तब नीचे के मंडलों के 
जो मालिक हैं उनके कुल्ल मालिक समझना भरम 
में दाखिल है। नीचे के मंडलों के जो मालिक हैं वे 
सब ह॒द्वृवाले हैं और उन सब के ठहराव की तादाद 
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वक्त मुक़रंर है फिर जो कोई उन के कुल्लू मालिक 
गरदान कर उन का इृष्ट घारन करेगा ते वक्त पर- 
लय उनके और उन के लोक के उस का भी सिमठाव 
हो जावेगा और जब फिर रचना वहाँ होगी तब 
वह शख्श भी फिर पैदा होगा ॥ 

इस वास्ते हर एक सच्चे परमार्थी के! मुनासिब 
ओऔर जरुर है कि कुल्ल मालिक राधास्वासी दयाल 
का खोज लगा कर मुख्य तबज्ज: अपनी उन के 
चरणों में लगाबवे और उसी देश में पहुंचने का हरादः 
सच्चा और पक्का करके जिस कदर बन सके जतन 
रास्ता काटने का करता रहे ते राधास्वामी दयाल 
की दया से एक दे या तोन जन्म में मुताबिक उस 
की लगन और प्रेम के उस मुक्काम में पहुंच कर 
अजर ओर अमर हो जावेगा और महा आनंद और 
सुख के प्राप्त होगा और जिस की तबज्जह दुनियां 
बे दुनियां के पदाथों में रही वह मुवाफिक अपने 
रसा के नोचे के लोक और नीचे द्रजों की जनों 
में भटकता रहेगा और देह के संग जो दुख सुख 
लाजिमी है वे और जन्म सरण का दुख हमेश: सहता 
रहेगा ॥ 


इसः तरह दुनियां के जितने पदार्थ हैं उन में 
दम पमटलइसनननन न त नल 3+>+न 9० न तनमन लक +-++न- न -+++++ ८ न+ 
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निहायत दरजे का सन 'का बंधन होना भरस में 
दाखिल है क्ये।कि वे सब पदार्थ नाशसान है और उन 
के वसीले से एक ही वक्त और थोड़ी सी कार्रवाई 
जो देह और इन्द्रियों से तमुल्लुक रखती है हो सक्ती 
है पर पूरी कारंवाई और हर वक्त मद॒द्‌ उन से नहीं 
मिल सक्तो है उस वास्ते मुनासिब है कि जरूरत के 
मुवाफिक़ उन से तञल्लुक् रखा जावे और उन मे 
उस से ज्यादः बन्धन मन का होना कुल्ल मालिक के 
चरणों में प्रीत करने में खलल डालेगा और नतीजा 
उस का यह होगा कि झेसा शख्स हमेशा दुखी सुखी 
होता रहेगा और जन्म मरण से रिहाई उस की नहीं 
होगी । इसी तरह पर हाल कुटुम्ब और परिवार और 
कुल्न सामान दुनियां का समझ लेना चाहिये यानी इन 
सब में अपना मन इस कदर लगाना चाहिये कि 
जिस में जरूरी कार वाई देह की जब तक यह कायम 
रहे जारी रहे और इस कदर बंधन न होवे कि जो 
हालत बियेग में किसी शख्स या सामान के सदमह 
सख््॒ पहुंचे या उस की जिन्दगी के खराब कर दे और 
सच्चे मालिक की तरफ से तवज्जः हटा दे ॥ 
३-पिछली टेक और रसमें। में बन्चन हर एक 
शख्स जिस देश और जिस कौस और जिस मत में 
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क्रि पैदा हुआ है और अकल और समभ्कत के हासिल 
होने के वक्त तक जैसा कि उस के संग मिला है 
और जैसा ब्यौहार कि उस ने अपने कुटुम्बियों और 
पड़ोसियों और शहरचालों का देखा है उसी के मुवा- 
फ़िक्‌ु उस की समझ और ख्याल और चाह ओर 
रहनी होवेगी हर एक मुल्क और हर एक फिरके में 
किसी न किसी का इष्ट मुवाफिक सालिक के और 
कोई न कोई चाल और रस्में जारी हैं। और बसबब 
आदत के हर एक शख्स के वही पुरानी और बर- 
ताव की हुईं रस्में और वही इृष्ट और वही चाल 
और वही ख्याल और उसी किस्म का ब्यौहार और 
बैसी ही चाहें पसंद आती है। सिवाय दुरुस्त करने 
इप्ठ सच्चे मालिक के संत मत किसो चाल ढाल में 
दखल नहीं देता है मगर बाजी रस्मे और ब्योहार 
ओर समझ ओर चाहें ऐेसी है कि जब तक आदमी 
उन को गौर से विचार कर और संतों के बचन की 
समभझ्त लेकर हेच और पोच यानी छोटा और आओछा 
( जेसे कि वे असल में है) समझ कर और उन की 
करंवाई के फजल और अपने अभ्यास में थोड़ा 
बहुत खलल डालने वाला समझ कर उन की कदर 
आर आदत सच्चे दिल से कम या दूर न करेगा तब 
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तक वे उस के यक्कीन और अभ्यास की कारंबाई 
में जरूर खुलल डालेगे। और इप्ट का तो फौरन 
बदलना चाहिये यानी और सब का जो कि सिर्फ 
कामदार कुदरत के है ओर राधास्वामी देश से नीचे 
के मंडलों में तैनात यानी मुक्तरंर है इष्ठ और यकीन 
हटाकर सच्चे मालिक राधास्वामी दुयाल का पूरा २ 
यकीन दिल में लाना चाहिये तब राधास्वामी मत 
का अभ्यास बन पड़ेगा और जो पुराने व्यौहार और 
चाल और रस्म वगैेरः हैं उन को जो बिल्कुल न 
छोड़ सके तो जब तक मुनासिब होवे जाहिरी तौर 
पर अपने कुटम्ब और बिराद्री के साथ उन का 
चरताव करता रहें मगर ऐसे बरत्ताव के वक्त अपने 
दिल में ध्यान सच्चे मालिक राधास्वासी द्धाल का 
करता रहे ताकि जो नुकसान कि उन रस्में के 
जाहिरी तौर पर बरतने से होना मुमकिन है दूर हो 
जावे और उस की भक्ती और संत बचन के मुवा- 
फिक्‌ कारंबाई में खुलल न पड़े असल में जितनो 
रस्म और प्यौहार कि जहां तहां देशों में जारी हैं 
वह छोटे २ फिरके या गिरोहों के उन की समझ 
आऔर विचार और तजरबे में मुवाफ़िक्‌ वास्ते आराम 
खास लोगों या आराम लोगों के बनाये हुये हैं। जमाने 
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का हाल और आब व हवा भी थोड़ी और बहुत 
बदलती रहती है और आदमियों की कार्रवाई और 
ताकत और समझा और ख्याल भी बदलते रहते हैं 
हुस सबब से जो कायदे और रस्म कि एक वक्त में 
मुनासिब और जुरूर समझे गये वह किसो अरसे के 
बाद काबिल तरमीम हो जाते हैं यानी उनमें प्ुवा- 
फिक चाल जमानः और तबिआत और समभक लोगों 
के कमी और बेशी और दुरुस्ती की जरूरत साफ 
मालूम होती है मगर मन जो आदत का निहायत 
दरजे का बंघुवा है वह हर किस्म की तरमीम के 
अपनी ओछी अक़ल और ख्याल और समभक से पसन्द 
नहीं करता इस वजह से चाहे उन रस्पत और ब्यौहार 
के सबब से दुख भी होवे मगर उनके छोड़ने में लोगों 
को जान जाती है और जाहिर है कि हमेशा, हर 
एक मुल्क में समक बुक वाले लोग बहुत कम और 
नादान बहुत्त ज्यादः होते हैं इस सबब से नादानों 
का बंधन पुरानी चाल और रस्मों में ज्यादः रहता 
है और वे अपनी ओछी समझ और पकड़ के म॒वा- 
फिक किसी रस्म के चाहे वह कैसी ही दुखदाई 
हो बदलना पसन्द नहीं करते और शेसा खौफ करते 
हैँ कि बुजुर्गों की और पुराने वक्त की चलाई हुईं 
सा 2० अल नरक मकर जम कम आम मिलित ३ 5३2, 
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बह 3 हल मल 


रसमी के छोड़ने में शायद्‌ उनका या उन के कटम्ब 
परवार का घन की आमदनी का किसी त्तरह का 
नुकसान न हो जाबे और यह खौफ उन के खास 
कर ग्रजमन्दों ने दिलाया है, यानी जो २ रस्में कि 
पुरानी चली आती हैं उन में किसी न किसी किस्म 
के लोगों का कुछ फायदा और आमदनी है बे नहीं 
चाहते कि जिन लोगों के वह इस तौर पर धोखे 
देकर अपना रोजगार बनाते है असल हाल मालम 
पड़े या उन की अक्ल, की आंख खुले और वह अपने 
नफे और नकसान के आप बिचार कर चाल चलन 
मनासित्र त्तीर पर इखितियार करें यह खास और बडी 
वजह परानी चालों के जारो रहने की है। सतसंगी 
के चाहिये कि जन्न संतों के बचन सुनकर किसी 
कदर उस फो अन्तर की आंख खुले और दुनियां- 
दारों का जैंसा कछ कि हाल है असली नजर आघचे 
तो अपना नफा और नकसान हाल और आइन्दा 
का विचार कर वह चाल इखितियार करे कि जिस से 
उस का सच्चा फायदा यहां का और आइन्दा का 
हासिल होवे । अगर जाहर में उस की ताक़त किसी 
चाल ढाल के बदलने में पेश न जावे तो अन्तर में 
जरूर ही कार बाई संते के बचन के मुवाफिक करे 
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नहीं ते उसके परमार्थ में खलल पड़ेगा मगर जिन 
रस्में के जारी रखने में मिस्ल खान पान गोश्त 
और शराब और दठसरे नशे की चीजों के कि जिस 
में इसका भारी नुकसान मालम पड़े तो उन के 
फौरन ही छोड़ दे और गेसी रस्म के छोड़ने में किसी 
तरह का हरज उसकी जिन्दगी का मुमकिन नहीं है 
आऔर न कटम्ब और बिरादरी के छोड़ने की जरूरत 
होगी आर जो वह गौर से अपनी बिराद्री के हाल 
और चाल के नजर करेगा ते मालम हो जाबेगा 
कि वे किस कदर भले और बरे काम कर रहे हैं 
और अपने मत और बजर्गों' की चाल के खिलाफ 
दुनियां के फायदे और मजों के लिये कैसे २ नादुरुस्त 
ओर बेजा कारंबाई कर र फ़िर जो इस ने 
अपने परमार्थ की तरक्की और फायदे के लिये जो 
कोई ओछो या खुराब रस्म परानी छोड़ दी ते। उस 
में क्या हज बिराद्री और कुटुम्ब बालों का होगा ॥ 


इस बयान से यह मतलब नहीं है कि कोई शडख 
अपने कटुम्ब या बिरादरों से किसी काम में फजल 
तकरार और भरगड़ा कर के उनको छोड़ दे बल्कि 
संतों के सतसंगी को मुनासिब है कि जहां तक म॒म- 


किन होवे उन्त लोगों के साथ अपना मेल जारी रबखे 
गन न मनन + 3 नमन +«« 3 ०८+>>+ न 395५9 9+«>+ं_9++>३+-++-++न» >> बन +++ >> ८+ 33... 





घचन ५ प्रेमपन्न राधाखामी जिल्‍्द १ श्५ 








इस में उनका फायदा बहुत है और इस का किसी 
तरह का हर्ज था नुकसान नहीं है क्योंकि जो मेल 
रहा आया तो उम्मेद है कि उन लोगों की भी आ- 
हिस्ता २ इसके बचन सुन कर किसी कदर समझ 
बढ़ती जाबेगी और एक दिन वे भी संतों के बचन 
की बडाई और क़द्र जान कर उसके बमूजिब कार- 
वाह करने लगेंगे। 
बंचन पाचवा 


अभ्यास में विन्न और उनके दूर करने का जतन 

कोई लोग भजन में रस न मिलने की शिकायत 
करते हैं या यह कि अन्तर में उनके कुछ नहीं खुला । 
इस का सबब यह है कि या ते उन का मन वक्त्‌ 
अभ्यास के संसारी चाहों या कार्मो की गुनावन या 
ख्याल में लगा रहता है यथा संसारी काम या उन 
की गनावन कर के अभ्यास में बैठते हैं या उन के 
जो कुछ अन्तर में सुनाई या दिखाई देता है उस 
की उनके! पहिचान और कदर नहीं है 

जाहिर है कि जब कोई अभ्यास के वक्त दुनियां 
के कारमा का ख्याल या तरंग उठावेगा उस वक्त 
उस के मन और सरत की घार उसकी इन्द्री की 
तरफ जारी होगी। जो कि मन से एक वक्त में एक 

डे 
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हो काम हो सक्ता है और रस ऊपर यानी ऊंचे 
की धार में है तो भजन का रस मन के जब तक 
कि उस की धार ऊपर के चैतन्य से चढ़ कर न मिले 
क्योंकर आ सक्ता है। 


जो कोई संसारी काम या उसका ख्याल कर के 
अभ्यास में बैठता है तो मन और सुरत उसके काम- 
ना की धार से भोंगे हुए हैं और उस वक्त उनका 
भुकाव और ख्याल नीचे की तरफ हो रहा है तो 
जब तक गहरा शीक और प्रेम अंग लेकर भजन 
में मुववज्जह न होगा तब तक सुरत जौर मन निर्मल 
होकर न लगेगे और रस नहीं आवेगा । इस 
सूरत में मुनासिब है कि कोई चितावनी या बिरह 
या प्रेम के शब्द का बड़ी पोथी सार बचन नजम 
से होशियारो से पाठ करे और अपने ख्याल को 


बदले तो अलबत्ता कुछ रस या आनन्द अभ्यास में 
मिल सक्ता है। + 


कोई शख्से का यह हाल है कि जैसा कि उन 
का भेद्‌ अस्थानों का मिला है जब अभ्यास में बैठते 
हैं तो चाहते हैं कि पहिला मुकाम तो फौरन ही खुल 
जाबे और जो कुछ उसकी भालक दिखलाई देवे तो 
चाहते हैं कि बराबर उनके सामने खड़ी यथा कायम 
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बन 5४ 


रहे और जो आवाज उनके पहले मुकाम की सुनाई 
देती हे तो उस की जैसा कि चाहिये कदर नहीं 
करते इस सबब से अभ्यास रुखा और फीका मालूम 
होता है तीसरे तिल या सहसदल कमल का नजर 
आना और उसका ठहरना आसान बात नहीं है 
क्योंकि यह मुकाम विराट स्वरूप ओर ब्रह्म के हैं 
गेसी जल्दी इन मुक्रामा का देखना और ठहरना 
मुशक्तिल है लेकिन कभी २ उनके स्वरूप या भलक 
का दिखाई देना और आवाज घंटे की सुनाई देना 
यह भी बड़ा भाग है। आहिस्ता २ आचाज भी साफ 
और नजदीक माल्म होतो जावेगी और कभी स्थान 
का स्वरूप भी दिखाई देगा । 











प्रेम और प्रतीत के साथ अभ्यास करते रहना 
मुनासिब्र है और समझना चाहिये कि संत मत के 
अभ्यास का सतलब यह है कि सुरत और मन जो 
पिंड में बंधे हुए हैं त्रह्लाण्ड की तरफ और फिर उस 
के पार चढ़ कर पहुंचें। जो कोई ध्यान में अपने मन 
और सुरत को पहले या दूसरे मुकाम पर जमाते 
ओर थोड़ी देर तक ठहराते तो चाहे उसे कुछ नजर 
आधे या नहीं सिसटाव और चढ़ाई का रस तो उसे 
जुरूरही मिलेगा इसी तरह जो ध्यान और भजन 
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के बक्त अपने मन और सुरत के जोड़ेगा और जहां 
से कि आवाज आ रही है वहां तक आहिस्ता २ 
पहंचावेगा तो जरूर उसके आनन्द भजन का आवबेगा 
दुस वास्ते मुनाखिब है कि ध्यान ओर भजन के वक्त्‌ 
दुनियां के ख्याल छोड़ कर के अपने सन ओर सुरत 
केा पहले स्थान पर जमावबे और जो वह उतर आावे 
तो फिर वहां पहुंचा कर ठहरावे इसी तरह बारम्बार 
करता रहे तो थोड़ा बहुत शब्द भी सुनाई देगा और 
रूप भी दिखाई देगा और सिमटाव और चढ़ाई का 
जो आनन्द है वह भी जरूर मिलेगा मगर इन सब 
कामों के करने के वासते शौक्त जौर तड़प यानी 
बिरह और प्रेम थोड़ा बहुत जुरूर दरकार है।जो 
अभ्यास के वक्त मन काब में न आये तो मस॒ना- 
सिब्र है कि बड़ी पोथी में से कोई बिरह था 
प्रेम या चित्तवनी का शब्द जिस का दिल पर असर 
ज्यादा होता होवे गौर से पढ़ कर भजन में बैंठे तो 
सन की किसी कदर हालत बदलेगी और भजन 
थोड़ा बहुत दुरुस्‍्ती के साथ बनेगा | 


और कभी २ अपने मन के इस कदर समभौती 
देना चाहिये कि जब ठ दुनियां के काम करंता है 
तो परमार्थ का ख्याल नहों करता और जब परमार्थ 
| 
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के काम करता है तो दुनियां के कामों का क्यों 
ख्याल करता है । और जब तब सच्चे मालिक के 
चरणों में आ्राथना करता रहे कि मन निरमल और 
निश्चल होकर भजन में लगे । जरा गौर करने से 
मालूम होगा कि भजन और ध्यान के वक्त दुनियां 
के ख्याल उठाने में निहायत वअदबी सच्चे मालिक 
के साथ होती है जैसे कि काईं अपने बाप या हाकिम 
के सामने जाकर बातें दूसरों से करे और उनका बचन 
न सुने और उनको तरफ भीन देखे तो वह कैसे 
राजी होंगे इसी तरह मालिक भी राजी नहीं होता है 
ओर इसी सबद से अभ्यास में रस नहीं आता है इस 
बास्ते मुनासिब है कि जो ज्यादा न बने ते थोड़ा ही 
अभ्यास करे पर जहां तक मुमकिन होथे दुरुस्ती और 
तबज्जह के साथ करे । 


जब कभी भजन या ध्यान के वक्त देह सुस्त या 
शिधिल होती हुईं मालम होवे या नींद आती मालूम 
पढ़े तो उस वक्त अभ्यास को छोड़ कर थीड़ी देर के 
वास्ते हाथ और पैर फैडा देवे और जो ज्यादा सुस्ती 
होवे तो उठ कर दो चार क़दम टहले और फिर बैठ 
कर अभ्यास करे । 

जब भजन के वक्त गफ़लत या बेहोशी होती 
8 22202 पलक न लक 
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माल्म पड़े तो उस वक्त नाम का सुमिरन और स्वरूप 
का ध्यान दो चार सिनठ के वास्ते करे और जो 
गफ़लत दूर न होवे तो जब तक ख़ब होशियार न हो 
जाबे तब तक यही अभ्यास करे । 

जब कोई खराब तरंगें या दुनियां के ख्याल उठे 
तो नाम का सुमिरत और स्वरूप का ध्यान करके 
उनके हटाना चाहिये और जो ऐसे ख्याल दूर न 
होवे तो भजन के मुल्तबी कर के थोड़ी देर के वास्ते 
सुमिरन और ध्यान का अभ्यास करे और जब बे 
ख्याल दूर हो जाबें तब फिर भजन में बैठ जावे 
लेकिन जब मन ज्यादा जोर करे और सुमिरन और 
ध्यान में भी न लगने देवे तो उस वक्त भजन और 
ध्यान छोड देवे और एक शब्द का पाठ समक्क २ कर 
करे यानी हर एक कडी के पांच २ चार २ दफे पढ़े 
और उसका मतलब समझ कर अपने ऊपर चटावे 
ओर फिर अभ्यास में लगे और जो फिर भी मन रुजू 
न होवे और बेफायदा तरंगें उठावे तो उ खड़ा होवे 
ओर फिर दूसरे वक्त पर अभ्यास करे। 

भालूस होवे कि राधास्वासी दयाल की दया की 
आर हर तू जारी है और जब तक अभ्यासी को 
पुस्त अध् अन को घार उस घार के साथ न जुड़ेगी 
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या उसके न“ छुएगी तब तक उस घार का असर 
पगठ सालम नहीं होगा और यह बात जब हासिल 
होगी जब कि मन और सुरत बिरह अंग या प्रेम 
अंग लेकर अभ्यास में लगेंगे या संसार की तरफ से 
किसी सबब से दुखी होकर और राधास्वामो दयाल 
की तरफ सच्चे सन से दया की चाहना कर के या 
किसी वक्त किसी तरह का सच्चा खौफ दिल में होगा 
ओर उस वक्त राधास्वासी की मदद सच्चे दिल से 
मांगने के वास्ते भजन में बैंठेंगे रेसे वक्त और हालत 
में कुछ न कुछ दया की परख जरूर होगी और थोड़ा 
बहुत रस और शान्तो जरूर आवेगी । 


माल्म होवे कि जिस रोज खाने पीने में कुछ 
ज्यादती या बेतरतीबी हो जावेगी तो भी भजन का 
रस नहीं आवेगा और जो कोइ बुरा काम किसी से 
बन पड़ेगा जिस से किसी के काम में नुकसान पहुं- 
चता हो या पहुंचने वाला हो तो इस सबब से भी 
भजन में रस न आवेगा ज्यादह खाने से भजन के 
वक्त धार ऊंची नहों चढ़ती और पाप काम करने में 
सुरत और मन का भुकाव नीचे की तरफ़ रहता है इन 
दोनों बातें का अभ्यासी सतसंगी के ख्याल रख कर 
अपनी सम्हाल जैसे मुनासिब होवे करते रहना चाहिये 





हर 
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जिस किसी का मन दुनियां के खास कामों में 
या किसी खास शख्स के साथ ज्यादह बंधा है या 
किसी के साथ उसकी सख्त दुश्मनी या हेर्षा है तो 
भी मालिक के चरणों का प्रेम उस के मन में यहुत 
हलका रहेगा और इस सबब से अभ्यास में कम 
लगेगा और रस कम आवेगा। 

खुलासा यह है कि सच्चे सतसड़ी के चाहिये कि 
जिस कदर बने हर रोज दुनियां की प्रीत मन से 
कम करता जाबे और मालिक के चरणों में शौक 
और प्रेम बढ़ाता जाबे तो जिस क़दर मन दुनियां 
की मुहब्बत से खाली होता जावेगा उसी क़द्र मालिक 
के चरणों में प्रीत बढ़ती जावेगी और उसी कदर 
भजन और ध्यान का रस बढ़ता जावेगा और दया 
अन्तर में ज्यादृह मालूम होती जावेगी । 


जो कोई अपने मन के भोगों की तरंग उठाने 
ओर फिर उन में बत्तंने से बिल्कुल नहीं रोकता है 
और चाहता है कि दया ऐेसी होबे कि मन उसका 
बिल्कुल निरमल हो जावे तो इस तौर से दया नहीं 
आती है उसके चाहिये कि जहां तक उसका बस 
चले मन के रोके और जब कभी रोके से न रुक 
सके तो शरमावे और पछताबे और मन के डर 
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दिखावे कि आइंदृह बहुत दुख भोगने पड़ेगे और 
जब तब प्रार्थना भी करता रहे त्तब शायद्‌ कुछ हालत 
मन को आहिस्ता २ बदले और गेसे शख्स के चाहिये 
कि सिवाय शरमाने पछताने और प्राथेना करने के 
जिस रोज यह चूके और भले ते उस रोज जहां तक 
बने उ्योढ़ा या ठूना भजन सुमिरन और ध्यान करे 
इस से जो मलीनता कि भोगों से अंदाज से ज्यादः 
बरतने के सबब से पैदा हुईं है वह उसी दिन किसी 
कदर साफ और हलको हो जाबेगी । 


और मालूम होवे कि पांचों दूत, ( काम, क्रोध, 
लाम, मोह, अहंकार ओर दुसों इन्द्रियां) जिन का 
भुकाव संसार की तरफ हो रहा है यह॒ सब परमार्थ 
के विरोधी हैं उन में काम क्रोध और जुबान और 
आंख और कान इन्द्री जब मुनासिब और वाजिबी 
तीर से ज्यादः संसार में बर्ताव करते है तब अभ्यास 
सें ज्यादः विप्न डालते हैं उनकी सम्हाल हर वक्त 
मुनासिब तौर पर रखनो चाहिये । 

९-काम के ज्यादः और गैर वाजिब तौर के बर- 
ताव में सुरत और मन का नोचे को भुकाव गे 
उतार होता है और इस सबब से अभ्यास में रस 
नहीं आवेगा । 
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दिन जजिजलन नी अन्‍न्‍ीअनओन डओलन 


२-क्रोध के वक्त सुरत की धार देह में और 
बाहर देह के फैल कर बिखर जाती है और इस वजह 
से झभ्यास मे रस नहीं मिलेगा । 

३-आंख और कान इन्द्री-बहुत सी फुज़ल सूरतें 
और चीज़ों को देख कर और सुन कर अन्तर में 
अभ्यास के वक्त उनके ख्याल पैदा करके हरज करती 
हैं और भजन का रस नहीं आने देती हैं । 

४-जबान इन्द्री बहुत चिकना चुपड़ा और मजे- 
दार खाना मिक़दार से ज्यादा खाकर और बेहूदह 
और फ़जूल गुफ्कगू करके अभ्यास में सुस्ती और 
गृफलत और नापाक ख्याल यानी मलीन तरंगें पैदा 
करती है इस वास्ते मुनासिब है कि जिस क़द्र बन 
सके उस क़द्र इन के बर्ताव में सम्हाल और होशि- 
यारी रखनी चाहिये नहीं ते अभ्यास में हमेशा 
खलल पैदा करते रहेंगे । 


बचन छठवां 
उपदेश सतगुरु ओर सन्त भक्ती का 
जिस किसी के कि सतगुरु मिलें तो मनासिय 
है कि उनके चरनों में प्रीत करे और सुरत शब्द का 
उपदेश ले कर अभ्यास अन्तर में करे ओर स्वरूप 
का ध्वा्त और नाम्र का सुमिरन भो जिस नाम को 
आम लिन हर कि 
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कि वे बताबें करे और पहिले ध्यान प्रथम मुकाम 
पर करना चाहिये और जब ध्यान करते २ वहाँ मन लग 
जाय और रस आने लगे और सुरत और मन दोनों 
लगते और ठहरते मालम पड़ें तब फिर दूसरे मुकाम 
पर ध्यान करे फिर तीसरे मुकाम पर और इसो 
तरह सत्तलोक तक | और जो सचाई और प्रेम अंग 
लेकर अभ्यास करेगा उसके अपने मन ओर सुरत 
का मिल कर अन्तर में थोड़ा बहुत रेंगना यानी 
चलना मालम हो सक्ता है इसी तरह ध्यान करता 
हुआ घुर मुकाम तक यानी संतें के देश तक पहुंच 
सक्ता है और जिस किसी ने सच्चे मन से आशा 
राधास्वामी धाम में पहुंचने की बांध कर अभ्यास 
सुरत शब्द का और ध्यान स्वरूप का शुरू किया है 
जिस कदर कमाई कि उस से इस जन्म में बनेगी 
वह उस के ध्यान के अभ्यास से कि कहां तक उस 
की रसाई हुई है आप मालूम हो सक्ती है ओर 
अखीर वक्त पर उसका सतगुरु दयाल अपनी गोद 
में बैठा कर दर्शन कुल्ल मालिक राधास्वामी का 
करावेंगे फिर अगर अभ्यास पूरा है और उस धाम 
में ठहरने के लायक है तो वहीं रहेगा नहीं तो उलट 
कर दसवें द्वार में या एक दो मुक़ाम उस के नीचे 
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मम मर अ कीलब मद जि मसल 
ठहराया जावेगा और वहां दर्शन और बचन मिलते 
रहेंगे और चरलों में मीत और अतीत बढ़ती रहेगी 
फ़िर जब संत सतगुरु संसार में वास्ते उद्ठार जीवों 
के आवेंगे और सतसंग खडा करेंगे ते सैसे जीवों 
को जो ऊंचे अस्थान पर ठहराये गये हैं अपने संग 
लावेगे और जहां तहां जन्म देंगे और फिर बे सब 
जीव मौज से सतसंग में शामिल हो जावेंगे और 
उनका पहली कमाई एक दोया तीन रोक्ष में ही 
संत सतगुरु का दर्शन कर के और बचन सुन कर 
क्‍ आजावेगी और बाक़ी कमाई जो संत देश में 
पहुंच कर ठहरने के बास्ते जरूर होगो वे जीव उस 
जन्म में या एक और जस्म में कर लेगे और सत्त- 
उप को संग उनके बराबर मिलेगा जब तक ऊकि 


3 शक़ाम यानी राघास्वामी दयाल के चरनों में नहों 
पहुंचेंगे । 






















बचन सातवां 
चितावनी 
संसार बिल्कुल नाशमान है और जीव के बार २ 
जन्म लेना और मरना होता है। कोई चीज यहां 
को इसके साथ नहीं जा सक्ती और हर शख्स के 
हिस्से में सिवाध मामूली खाने और कपड़े घगैरह 
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के कुछ ज्यादह नहीं आ सक्ता है । इतनी बात सर्द 
ओर अरत सब रोजमरंह संसार के बरताबव में 
देखते है फिर भी इस कदर चेत ओर होशियारी 
किसो के नहीं है कि दरियाफ्त करें कि वे कहां से 
आये हैं और कहां जावेंगे और फिर वहां जाकर 
दुख या सुख पावे ते वह कैसे मिलेगा । 


आर उसका क्या जतन करना चाहिये। इस 
कदर बे परवाही हैं कि जो कोड दूसरा शख्स चिताबे 
तो भो नहीं सुत्चा चाहते।और यह भी माल्म 
पड़ता है कि जो आशा संसार के पदा्थो' और इन्द्री 
के भोगों में लिपटे रहे और इन्हीं के बासते मिहनत 
करते रहे और अपने कुठुम्बी और रिश्तेदारों की 
खातिरदारी मे उमरभर खोई तो शेसी आदत और 
आशा और मंसा के मुवाफिक इसी चक्कुर में और 
सेसेही लोक में रहना होगा | और यह चक्कुर जन्म 
सरण और दुख सुख का है क्योंकि जिस काम की 
जिसके जबर आदत होगी और जिस की चाह जबर 
है।गी वहीं बासा जरूर होगा। यह बड़ी भारी गृूफ़लत 
का परदा आम की तबीअत पर पड़ा हुआ है| 


और जो सतसंग करते हैं उनके ऊपर भी थोड़ी 
बहुत गृफ़लत छाईं रहती है। जानते है कि जिस 
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पिन शिनिनिनिस व अमन किक लत आप कक 
कदर इस देह में अपनी रूह की सफाई और चढ़ाई 
कर लें उतनाही फायद्ह है और उतनी ही मदद 
मिलेगी और उतनाही बचाव होगा और फिर 
गाफिल हैं कि यही काम दुरुस्‍ती से नहीं करते । और 
यह बात जरूरी है हि संसार के पदार्थों और 
हन्द्रियां के भोग में वाजिबी और जरूरी तौर पर 
बरते और जहां तक हो सके अपने आप के भोग 
बिलास और ज्यादह तर मेल और मिलाप संसारी 
लोगों के साथ से बचावें पर बारस्वार भूलते हैं और 
उनके मन का असली भूुकाव उसी तरफ के ज्यादह 
रहता है। हसका सबब यह है कि मन का खमीर 
बिल्कुल माया के मसाले का है । 


झोर जाहिर है कि यह मन निहायत दरजे का 
नादान और हठीला और निडर और बेपरवाह और 
बे फिकर है उसकी आदत है कि जब कोई तरंग जबर 
उठाबे उस वक्त किसी का डर नहीं मानता बल्कि मौत 
का डर भी उस वक्त दिखलाओ तो उस के भी नहीं 
मानता। किसी किसी काम में दुख भी पाचुका है 
पर जूबर तरंग के वक्त में उस को भी याद दिलाई 
जावे तो भी कुछ असर नहीं होता है और भर और 
गृफ़लत यहां तक है कि परमार्थ के बचन बिल्कुल 
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याद नहीं रखता पर दुनियां के साथ बरताव में चाहे 
हमेशह घोखा खाता रहें यानी जिन के अपने साथ 
प्रीतवान समझते और अकसर उन्हीं से दुख पात्रे पर 
उनके साथ गेसा वंधा है कि उस बंधन को छोड़ 
नहीं सक्ता है। 

और यह भी मालूम होता है कि इस के अन्तर 
में कोई समझाने वाली ताक़त ऐेसी मौजूद है यानी 
जब किसी काम को उलटा सीधा करना चाहता है ते 
अंतर में कोई मना करता है और होशियार करता है 
कि ख़बरदार रेस काम सत करना वरनः यह नुकसान 
होगा । पर यह एक नहीं सुनता और जो चाह उपजती 
है उसके! कर गुजरता है। 

संत महात्मा अनेक रांति से समभ्काते हैं और 
तरह ३ के डर नरकों और चौरासी के दिखलाते हें 
और अमर सुख और आनन्द का जो संता के निज 
देश में प्राप्त होगा भेद और जुगुत उसके प्राप्ती की 
बताते हैं और किसी कदर यह मन भी अपने बरताव 
की परख कर के मालूम कर लेता है कि फलां बात 
में उस का नुकसान है या फायद्ह फिर भी भोका 
नुकसान ही को तरफ़ खाता है और फ़ायदे के कास 
की सुध नहीं लाता है! ऐसा जो मन है उसकी तरफ 
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से परमार्थी के! खब होशियार रहना चाहिये और 
चाहिये कि सच्चे मालिक राधास्वामी और सतगुरु 
की दया का बल लेकर सत्संग खूब होशियारी के 
साथ करे और सुरत शब्द के अभ्यास के वराचर 
शौक के साथ जारी रबखे ते आहिस्ता २ केाई अरसे 
में मुमकिन है कि सन दुरुस्त हो जावेगा। सिवाय 
इसके और कोई जतन मन की दुरुस्ती का नहीं है । 








जवानी में मन की तरंगों और इन्द्रियां के जोर 
का शेकला अलबत्त" किसी कदर कठिन है पर 
अधेड़ अवस्था में और जब कि बुढ़ापे की अवस्था 
शुरू होती है मन और इन्द्रियों का भोग बिलास की 
तरफ से रोकना बहुत कठिन नहीं है पर जो सच्चा 
शौकीन और अनुराणी है ते। राधास्वामी दयाल की 
दया से उसका यह काम जवानी सें भी किसी कृदर 
आसानी के साथ बन सकता है जो उसके सत्तगुरु का 
संग भाग से मिल जावे। । 


सच्च तो यह है कि हर एक जीव पर फर्ज है कि 
सन की सम्हाल जिस छूदर हो सके जरूर करे। 
वाजिबी और मुनासिब तौर पर तो उसका बरताव 
दुरुरुत है घर किसी बात में ज्यादती नहीं होनी 
चाहिये नहीं तो परमार्थ की काररबाई और सरकक्ी 
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में खलल पड़ेगा और जो काम कि थोड़े दिन में बन 
सक्ता है उसके बहुत अरसा लगेगा। 

हे जब तक कि मन ओऔरर इन्द्रियां किसो कद्र काब 
में न आवेंगी तब तक सुरत शब्द अभ्यास का रस 
जैसा कि चाहिये प्राप्त नहों हो सक्ता। इस वास्ते 
जो नहीं चेतेगा और नहीं होशियार होगा वह बड़ी 
दिकक्‍कते' उठावेगा | यानी जो कोई चेत कर इस तरह 
की होशियारी नहीं करेगा तो वह मन और इन्द्रियों 
और काल और माया के हाथ से भझठके खाता 
रहेगा। बड़ी पोथी सार बचन नजूम में लिखा है- 
जगत जाल सब थेखा जाने । मन मृरख संग कीन्ही 
यारी ॥ इस का संग तजो तुम छिन २। नहिं यह 
लेगा जान तुम्हारी ४ 


. इस वास्ते मुनासिब है कि इस बचन को ग्रतोत 
करके और जो वक्त कि हाथ में है उसका गनीमत 
समझ कर जिस कदर काररवाई अपनी रूह यानी 
सुरत की चढ़ाई और मन से पीछा छुड़ाने को हो- 
सके जरूर होशियारी के साथ करे। 

यह जीव इस संसार में जन्‌मान जन्म से बराबर 
धोखा खातां चला आता है। पर जिस जन्म मे 
कि सतगुरु से मेल हुआ आर भेद निज घर का 
नणाझनजभैनैह५ै/ण हू एत”“ए»“जऊ)/ह कर्क 
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मिला और असली हालत संसार की मालूम पडी 
फिर थाखे के कार्मा में लिपट कर बतेना और अपनी 
सुरत और मन की सम्हाल न रखना यह बड़ी भारी 
गफलत आर बे परवाही की बात है। 


यह सही है कि मन का जोर बड़ा भारी है और 
उसका रोकना किसी क़द्र कठिन है और यह जीव 
बहुत निबल और कमजोर है पर राधास्वामी दयाल 
की दया और सतसंग की मदद से जो काम कि यह 
करना चाहे तो आहिस्तः २ उसका बनजाना ओर 
दुरुस्त होना कुछ मुशकिल नहीं है। 


बचन आठवां 


भेद मत का 

जितने मत कि दुनियां में जारी हैं सब का 
मतलब यह है कि मुक्तो या नजात हासिल हो। 
मुक्तो बंधन और जन्‍म मरन से छूटने और परमा- 
नन्द के प्राप्त होने के कहते हैं । इस के वास्ते दरियाफ्त 
करना जरूर है कि कौन जुगत,और तरकीब करके 
जीव के यह बात आप्त हो सक्तो है। दुनियां में 
जो २ सुख कि उसर भर उनकी चाह कर के हासिल 
होते हैं सब नाशमान हैं। सन्त कहते हैं कि ऐसा 
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देश भी है कि जहां अमर सुख और अमर आनन्द 
है। यहां इस लोक में दुख सुख मिला हुआ है। 
अगच चेतन्य आनन्द स्वरूप है पर उस पर माया 
के गिलाफ चढ़े हुए है। उन में बंधन कर के दुख 
सुख होता है। जैसे जाग्रत में देह का बंबन कर के 
दुख सुख मालूम होता है पर सुपन में जो कि सुरत 
को घार देह के मुकाम से किसी कदर हट जाता है 
तो इस देह का दुख सुख मांलूम नहीं होता । संत 
कहते हैं कि ऐेसी तरकीब# करनी चाहिये कि गिलाफों 
के बंधन से रिहाई हो जाबे। सब मतों में किसी 
न किसी सरत की लकल की पजा बताते हैं या क्रिसी 
निशान की पूजा या पोथी वगैरः की जेसे कि नानक 
पंथी ग्रन्थ के गरु मानते हैं। इस में सुरत यानी 
जीव की तवज्जह बाहरमख रहती है और निज 
घर का पता और सेद नहीं मिलता इस सबब से 
वहां सच्ची नजात हासिल होने का रास्ता जाहिरा 
कोई मालम नहीं होता है। और वास्ते हासिल 
होने सच्चे उद्धार या सक्ती के जुरूर है कि रेसी तर- 
कीब मालूम होनी चाहिये कि जिस से सुरत यानी 
रूह का भंडार की तरफ़ लौंदना होवे । 


सुरत का देह में दिमाग की तरफू से आना और 
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मरते वक्त उसी तरफ़ ऊपर के खिंच जाना इन 
आंखों से साफ दिखलाई देता है और सब कहते हर 
कि मालिक सब जगह है और जीव उसको अंश है। 
वह मालिक आनन्द स्वरूप है और जीव जो उसको 
अंश है यह भी आनन्द स्वरूप है यानी जाव एक 
किरन उसी आनन्द स्वरूप सूरज यानी श्रंडार की 
है पर इसका उस भंडार से जुदा होकर इस दुनियां 
में जड़ पदायथेों के साथ मुहब्बत कर के बंधन हो 
गया है। और जितना कि रुवाद रस और मजा है 
सब सुरत की घार का है। इसकी घार जिस इन्द्री 
के मुकाम पर आती है तब उस इन्द्री के भोग का रस 
और मजा मालूम होता है। इससे जाहिर है कि 
सब रस और मर्ज झोर स्वाद और आनन्द इसी 
चैत्तन्य में हैं और जिस २ में जिस कदर कि रूह 
चेंतन्‍्य की घार है उसी कदर रस और आनन्द है ! 


संत कहते हैं कि जहां से यह सब घारें रूह को 
आह है वह भंडार महा सुख और आनन्द का है।। 
इस लिये जो कई सच्ची नजात और पूरा सुख और 
अमर आनन्द चाहे ते! बह उस सुकम में पहुंचे कि 
जहाँ से सुरत की घार आईं है। वह देश भी अमर 
है ओर वहां का सुख भी अमर और अपार है और 
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यह सुरत भी वहां पहुंच कर बिदेह यानो गिलाफों 
से अलहिदा हो जावेगी । 

दुख सुख सिफ़े साथा को मिलोनी यानी देह 
या गिलाफ के साथ बन्धचन और भोगों की चाह के 
सबब से होता है इस वास्ते भोगों को चाह कम 
करके और गिलाफों से रूह के हटाकर जिस कदर 
फरसत मिले उस क़द्र वक्त अपना सुरत और मन 
की सफाई और चढ़ाई में खर्च करे। संत इस की 
तरकीयब बताते है उसके म॒वाफ़िक काररवाई करना 
चाहिये। जैसे कि जाग्रत में सुरत की बैठक आंख में 
है चाहिये कि इसी म॒काम से उस ऊेँचे देश को 
तरफ जिस के राधास्वामी घाम कहते हैं और जहां 
से शुरू में सुरत का उतार हुआ है आहिस्तह २ 
चलाबे । 

सच्चे मालिक का नाम राधास्वामी है और उन्हीं 
के चरनें में पहुंचना है। 

आऔर मालम हो कि 'तरकीब संतों के अभ्यास की 
रेसी आसान है कि जिसके लड़का जवान ओर 
बढ़ा इस्ली और पुरुष पढ़ा और अनपढ़ा ग्रहस्थ 
ओर बिरक्त सब कर सकते है। एक नशे की चीज 
अर मोश्त का खाना मना है। गोश्त खाने से दिल 








3 8-० के पल सन पद मनन कसम 
] प्रेमपन्न राधास्वामी जिल्द र चबचन ८ 





सख्त और मेाटा होता है और उसकी तवबज्जह 
बाहर को तरफ़ होती है और जिस जानवर हा कि 
गोश्त खाया जाबेगा उसका भी असर तबीअआअत मे 
आवधेगा और नशे को चीज के इस्तेमाल से दिमाग 
की रगों में खलल पैदा होता है। और एक यह भी 
शर्त है कि अभ्यासी किसी शखूस का अपने जाती 
फायदे या मतलब के लिये दुख न दे मन कर के 
बचन कर के यथा काया करके और जहां तक बन 
सके सब के सुख पहुंचावे। नहीं तो दुख देने से 
तो बचे । 


ओऔर खाने पीने में इस कदर होशियारी रकक्‍्खे 
कि बहुत पेट भर के न खाते किसी क़द॒र हलका 
रहे जिस से सुस्ती और नोंद न आवबे सिर्फ़ यह 
शर्त दरकार हैं और बाकी अभ्यास को तरकोब 
रेसी है कि बहुत आराम के साथ उस की काररवाह 
हो सकती है और सब जगह ओऔर सब वक्त बन 
सकता है किसी तरह को रोक ठोक नहीं है और 
इस अभ्यास में स्वांस का रोकना नहीं होता है। और 
मतों में स्वांस का रोकना बताया है इस सबब 
से वह अभ्यास किसी से नहों बना । और उससमें 
संजम और खतरे सखूत हैं इस सबब से गहस्थी से 
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ते। वह अभ्यास हरगिण नहीं बन सकता और बिरक्त 
के बासते भी मुशकिल और खतरनाक है। 

अब चाहिये कि सुरत के आशा अपने निज घर 
की बंधवा कर आहिस्तह २ चलाबे। जो रऐेसी आशा 
दूढ़ रही तो आहिस्तः: २? काम चल निकलेगा पर 
इसकी मियाद मुकरंर नहीं हो सकती कि किस कदर 
अरसे में काम पूरा होगा। यह अनुरागी के शौक़ 
पर मुनहसिर है जिस कदर शौक तेज होगा उसी 
कदर रास्ता जल्दी ते होगा। 

चलने का रास्ता यह है कि जिस घार पर या 
सड़क से कि सुरत आई है उसी रास्ते जाना होगा । 


रचना में कुटल कारखाना धारों का है ,ख़ाह वह 
नजर आयें या नहीं जैसे जब हम देखते हैं तब 
रोशनी की धार आती है जब सुनते हैं तब शब्द 
की धार जब सूंघते हैं तब खुशब्‌ या बदबू की घार 
आती है और सूरज को गेशनी यहां किरनों के 
वसीले से आती है टेसे हो सुरत किरन जिस धार 
पर कि उतर कर आई है उसी धार पर उसके सवार 
करा कर ऊंचे की तरफ़ के चलाना चाहिये । 
आदि जहूर कुलल मालिक का शब्द है और वही 
जान को घार है। और जहां चार होगी वहां शब्द 
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भी जरूर होगा और शब्द्‌ की बराबर कोई रास्ता 
दिखाने वाला और अंधेरे सें प्रकाश करने वाला नहीं 
है हस वास्ते चाहिये कि शब्द को पकड़ कर चढ़े अर 
उसका भेद भेंदी से मिल सकता है। रूह यानी सुरत 
की धार पिंड में पहले दोनों आंखों के मध्य में जो 
तिल है आकर ठहरी और वहां से मब देह में फैली 
चाहिये कि इसी मुकाम से इस घार को पकड़े । पहिले 
अभ्यास उस के समेटने का करे जैसे नाम का सुमिरन 
और स्वरूप का ध्यान और फिर शब्द्‌ का अभ्यास 
करे उस से चढ़ाई होगी । 


शब्द अन्तर में जो हो रहा है बह हर एक अस्थान 
के मालिक के दरबार से आता है और हर एक 


अस्थान का शब्द जुदा २ है इस का भेद लेकर चलना 
चाहिये । 


जैसे बाहर रचना धारों की है ऐेसे ही इस देह 
में भी कुल्ल कारखाना घारों का है जिस के! नर्‌ब॒स- 
सिस्टम (४४४०८ »श०॥ ) यानो रगों का मंडल कहते 
हैं। इन्हीं रगों में होकर रूहानी .कुद्बत तमाम बदन में 
फैली हुईं है। कुल्ल रचना में शब्द भरपूर है और सब 
बदन सें काम उसी की घारों से चल रहा है पर जो 
शब्द कि आंसमानी है उसी के पकड़ कर चलना और 
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चढ़नो होगा । पहिले वक्त में मूलाघार यानी गदांचऋ 
से अभ्यासी चलते थे। संत कहते हैं कि असल बैठक 
जीव की आंखों के बीच में है इस वास्ते संतें का 
रास्ता आंखों के मकाम से चलता है। 


संतों ने रचना के तीन बड़े दरजों में तकसीम 
क्रिया है। एक निरसल चैतन्य देश जहां माया का 
नास और निशान भी नहीं। दूसरा निरसल चैतन्य 
आऔर निरमल माय! देश जहां कवि माया निहायत 
पाक और शुद्ध है। तीसरे निरमल चैतन्य और 
मलीन माया देश । हमारा देश मलीन माया के देश 
में है। जहां कि शुद्ध माया है वह ब्रह्म देश है। 
और निरमल चैतन्य देश में चैतन्य ही चैतन्य है 
और वही संते का दयाल देश है। 

ओर फिर हर दरजे में छोटे दरजे शामिल हैं। 
दुयाल देश बतौर सिंघ अपार है और ब्रह्म उस की 
लहर है और जीव बतौर बूंद के । 

संत मत की सब तरह बडाईं हैं कि वह घुर 
अस्थान का भेद देता है और बाक़ी मत ब्रह्म देश 
से आगे नहीं गये । और संत देश को किसी को 
खबर न पडी क्योंकि सहसंदलकेंबल जोकि दूसरे 
दरजे में नीचे का मुकाम है यहां सब मतों का अंजाम 





_  $_ठउ_ उ३_ठउ_____ौैा््8्किे-भभा 
प्रेमपत्र राधास्वामी जिंल्द १ चचन 





है यानी यही पद्‌ सब का सिद्धान्त है। और संत, 
मत यानी राधास्वामोी पंथ में जो आसान तरकीब 
अभ्यास की बताई जाती है बह हर एक शखूस कर 
सकता है दूसरे मतों में जो जुगत चलने की मुकरेर 
है बह निहायत-मुशकिल और खतरनाक" है और जो 
कि शब्द आदि जहूर कुल्ल मालिक का है इस सबब 
से इसकी घार के! पकड़ कर अभ्यासी चुर अस्थान तक 
पहुंच सकता है। सिवाय शब्द के जो आऔर घारें हैं 
वह नीचे के अस्थानों से निकली हैं उनके पक्रड' कर 
अभ्यासी घुर तक नहों जा सक्ता। 


और मालम हो कि सुरत शब्द का रास्ता प्रेम 
से ते होगा क्योंकि जिस के जिस बात का सच्चा 
शोक है वह उस काम के! अच्छो तरह कर सक्ता 
है। और जो कि यह मारग निज प्रेम का है सच्चे 
मालिक के चरने में इस वास्ते चाहिये कि सेसी 
प्रीत राधास्वामी के चरनें में पैदा करे जैसे कि 
पुत्र पिता के साथ करता है। जिसके हिरदे में सच्चा 
शीक्र मालिक के मिलने का है वही अधिकारी इस!' 
मत का है और उसी के इस अभ्यास में रस और 
आनन्द आबेगा। और जिस के सच्चा शौक नहीं है 
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उस से यह अभ्यास भी नहीं बन सक्ता क्योंकि यह 
काम इन्द्रियां और देह का नहीं है कि जबरदस्ती 
कराया जावे । जब तक मन में सच्चा शौक न होगा 
यह मारग चल नहीं सक्ता है। इन्द्रियों का काम जबर- 
दस्ती भी आदमी कर सक्ता है पर अन्तर में मन 
का चलाना बगर प्रेम के नहीं हो सक्ता है। 

दान पुन्य वगैरः शुभ कामों में दाखिल हैं पर 
इन से मुक्तो हासिल नहीं हो सक्ती और अन्तर का 
परम सुख और परम आनन्द भआप्त नहीं हो सक्ता। 
ओर दरशन कुल्ल मालिक राधारवामी का भी जब 
तक कि सुरत उलट कर ऊंचे देश में न जावेगी नहीं 
पा सक्ती है। 

जिस शखस के सच्चा शौक हिरदे में है और 
मालिक के चरनों में प्यार है उस के शब्द सुनाई 
दे सक्ता है। और जो कि मालिक का मुक़ाम दूर 
है और उसका जल्दी द्रशन हासिल नहीं हो सक्ता 
है इस वारुते उस का जलबह कभी २ अभ्यासी के 
दिखलाईं देना यह भी बड़ी बात है कि उसी का 
देख कर होश नहीं रहेगा और निहायत आनन्द 
आर रस आप्त होगा और फिर इसी तरह द्नि ३ 
रस और आनन्द बढ़ता जावेगा और एक दिन काम 
पूरा बन जाबेगा। . 
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बचन नवा 
उपदेश शब्द के अफ््यास का 

इस दुनियां में सब जीवों के मन में चाह सुख 
की मालम होती है और हर रोज उसके वास्ते मिहनत 
और मशक्कत करते हैं और जो कुछ झुख यहां के 
हासिल होते हैं वह परे २ नहीं मिलते और जो 
मिले ता वह सब नाशमान हैं और उनमे आनन्द 
थोडी देर हा है। हर 
अकलमन्द वह है जो दुनियां के हाल और सु 
के देख कर कि कोई यहां ठहराऊं नहीं है खोज यानी 
तलाश करे कि परम सुख जो हमेशः एक रस क़ायम 
रहे वह कहां है ओर जब कि इस दुनियां के छोटे २ 
सुखों के वास्ते उमर भर खपता रहता है और फिर 
ते सब सुख यहां के यहीं छोड़ जाता है फ्रिर उस 
सुख के लिये जो हमेशह एक रस रहे जरूर तबज्जह 

करना मुनासिब मालम होता है । 
दुनियां के सुखों को ग्राप्ती की ख़ाहिश में बार- 
सवार जन्मना और मरना पड़ता है इसलिये हर एक 
के, चाहिये ,के इन में प्रीव कम करे और रेसे 
मुकाम के हाखिल करने के वास्ते कोशिश करे कि 
जहां हमेशह पूरा आनन्द प्राप्त होवे । 
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विचारबान आदमी इस दुनियां की नाशमान 
. | हालत के देखकर जरूर दिल में ख्याल करता है 
कि कोई गरेसा अस्थान भी है जो अमर होजे और 
जो से सुल्ष का भंडार हो और जिसकी प्राप्ती के 
लिये एक बार मिहनत करनी पड़े और फिर हमेशः 
का आनन्द प्राप्त होबे और बार २ मिहनत न करनी 
पड़े जेंसे यहां हर जनम में नये सिरे से मिहनत 
करके दुनियां के सुख मिलते हैं और फिर वह मरने 
के वक्त एक दम सब छोड़ने पड़ते है । 
संत कहते हैं कि यह परभ सुख का भंडार तुम्हारे 
घट में मौजूद है । 
आदि में सुरत राधासवामी के चरनें से उतर के 
ब्रह्माण्ड में होती हुईं और वहां से मन को संग 
लेती हुईं दोनों आंखों के मध्य में आकर ठहरी और 
वहीं इस को अखल , बैठक है। फिर वहां से सुरत 
तमाम देह में फैली और एक्र २ सुख या एक २ किस्म 
का रस जो दस इन्द्रियों के वस्सीले से हासिल होता 
है सुरत की एक २ घार का है जो इन्द्री द्वारे बैठ 
कर लेती है। अगर सुरत की घार उस इन्द्री पर न 
हो तो वह इन्द्री कुछ काम नहीं दे सक्ती है और 
वह सुरत क़तरा या बूंद हैं सत्तपुरुष राधास्वामी 
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सिंघ की । अब जब कि एक कंतरा इस कदर सुख 
दायक है तो उस सिंध के सुख की क्या महिमा 
की जाते । 


संत फरमाते हैं कि जो सुख कि सुरत के भंडार 
में है वह अबिनाशी है और वह देश भी अबिनाशी 
है और तुम भी अबिनाशी हो । पर समन और माया 
का संग करके इस मृत्युलोक में दुख सुख और जनम 
मरन भोगना पड़ता है। जब कि दुनियां के नाशमान 
और तुच्छ सुखों के लिये रात दिन उसर भर मिहनत 
करते हो तश्च उस सुख के लिये जो सर्ब सुखों का भंडार 
है किस क़द्र मिहनत करनी चाहिये। जिस क़द्र मुम- 
किन हो कम से कम दो घंटे सुबह और शाम या 
चार घंटे सुबह और शाम तवज्जह के साथ इस काम 
के वास्ते अभ्यास करना मुनासिब है जो शौक़ होबे 
क्योंकि हर एक ग्रहस्ती चार घंदे अभ्यास दो तीन 
दफ़ करके हर रोज़ कर सक्ता है। बहुत से आदमी 
छः सात या आठ घंदहे रोज नौकरी करते हैं और 
कोई २ दस घंटे और बारह घंटे रोज मिहनत करते 
हैं फिर जो कोई चाहे वह कम से कम दो घंटे और 
भी चांर घंटे बल्कि छः चंठे परसार्थ के काम-के वास्ते 
निकाल सक्ता है। 
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यह भी जाहिर है कि सुरत यानी जीव का रास्ता 
आने जाने का घट में होकर है। पैदा होने के वक्त 
मस्तक से सुरत की घार पिंड में उत्तरी है और मरते 
वक्त उसो तरफ के खिंचती हुईं नजर जाती है तो 
जिस घार पर सुरत उतरती है उसी घार का पकड़ कर 
चलना चाहिये क्योंकि जब मरते वक्त चढ़ाव सुरत 
का मालूम होता है उस वक्त किस कदर तकलीफ होती 
है। इस से पेश्तर से उस के रोजमरंह आदत चढ़ने 
की उस म॒कास की तरफ डालनी चाहिये और इस 
अभ्यास में हर रोज नवोन आनंद मिलता जायगा 
ओऔर मरते वक्त जो कष्ट या तकलीफ ग्रहर्तियों 
संसारियां के होती है वह अभ्यासी के नहीं होगी 
बल्कि अंतर में खिंचाव के साथ आनंद बढ़ता 
जावेगा । 


दुनियां का सब सामान और बाहरमुखो काम 
सुरत के बहकानेवाले और भरमानेवाले हैं। यह सुरत 
के निज घर में पहंचने का रास्ता नहीं है। जो कुछ 
यहां का सामान है उस में से कोई चीज संग नहीं 
जाती इस वास्ते उनमें वाजिबी और जरूरत के 
म॒वाफिक दिल लगाना चाहिये। 

जो दुनियां के भोग बिलास की चाह रखते हैं 
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आर जिन्हों ने इसी देश को अपना वतन' माना 
है और उसी के वास्ते सिहनत करते हैं शणेसें के 
वास्ते संत मत नहीं है वह करम कान्ड से यानो जो 
परमार्थी चाल कि उनके बुजुर्गों' से चली आई है 
उसी में लगे रहें उसी में थोड़ा बहुत फायदां उन को 
हासिल होगा यानी कुछ शुभ करम उन से बन 
जावेगा और उसका फल थोडा सुख मिल जावेगा 
पर यह जीव चौरासी के चक्कर और जनम मग्न 
से बच नहों सक्ते । जिनको दुनियां और क॒द्रत 
का कारखाना देखकर जनम मरन और देह के दुख 
सुख से बचने और मालिक से मिलने का शौक 
पैंदा हुआ है उनके वास्ते राधास्वासी यानी संत 
मत है ओर उनको चाहिये कि जिस कदर वन सके 
बिरह और प्रेम अंग लेकर सुरत और मन को शब्द 
में जो घट २ में भरपूर है लगांवें । और शब्द का 
सेद्‌ और जुगत चलने को सेदी से मालम होवेगी । 
कोई दिन के अभ्यास से अंतर में खुद मालम होता 
जावेगा कि किस क़द्र अभ्यास में तरक्की हुईं और 
परचे भी मिलते जावेंगे और दिन २ प्रेम बढ़ता 
जावेगा । 
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जो कोई रेसा मान रहे हैं कि मालिक सब जगह 
मौजूद है फिर जाना आना कहां है यह बात दुरुस्त 
नहीं है क्योंकि खुद जीव यानी सुरत इस कदर परदों 
या गिलाफ़ों में पोशीदा है कि जब तक वह न फोड़े 
जावें तब "तक अपना रूप नजर नहीं आंबेगा और 
फिर वहां से सच्चे मालिक यानी भंडार का दुशेन 
आऔर भी दूर है और कितनेही परदें में गुप्त है। 
इसी तरह यह भी परदे फोड़ कर घुर मुकाम तक 
पहुंचना हो सक्तां है।इन लोगों की जब नजर 
पड़ेगी ते बाहर के परदे था गिलाफ़ पर जिसके 
अस्थूल शरीर कहते हैं और यह हर दम बदलने 
वाला और नाशमान है फिर उनके सत्तपद का 
दर्शन कैसे मिल सक्ता है। वेदान्त शास्त्र कहता है 
कि अन्तमछे काश, प्राणमई केश, मनेसई केश, 
ओऔर ज्ञानमहई काश के परे जो आनन्दमई काश 
है वहां जीव यानी आवमा का बासा है। इन परदों 
के फोड़ कर जीव यानी सुरत का दर्शन हो सक्ता 
है ' और जब इन पदे' के फोड़ने का अभ्यास कुछ 
भी नहीं किया जाता ते इन बातों का कहना और 
सुनना बेफ़ाइदा है क्योंकि खाली बातों से मुक्तो 
या सच्चा उद्वार हासिल नहीं हो सक्ता | देखो किसी 
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दरख के बीज के कि उसको रूह कितने परदे यानी 
तह या छिलकों में और फिर उसके मगूज के अंदर 
किसी जगह में पोशीदा है जहां से कि वक्त उगने 
के कला फूट कर घार रूप होऋर निकलता है। इसी 
तरह सब शरीरों में रूह यानी जीव या सरत कितने 
ही परदों में पोशीदा है और उसका दर्शन सब परदे 
हटा कर अंतर के चैतन्य यानी रूह को दष्टी से हो 
सक्ता है। बाहर को रचना में यह एक २ परदा 
एक २ मंडल के साथ मुवाफिक्रत रखता है। से। जब 
तक भेद इन परदों का देरियाक्न करके और उनके 
पार जाने की जुगती का अभ्यास नहीं क्रिया जावेगा 
तब तक रास्ता तै ल होगा और न जब तक सच्चे 
मालिक का दशेन मिल सक्ता है। राधासरवामी मत 
सें भेद इन परदों का और जुमत उनके ते करने की 
साफ़ २ बताई जाती है ओर उसका अभ्यास करने 
से आहिस्ते २ सुरत यानी रूह देह के म॒काम से 
ब्रह्मांड की तरफ़ सरकतो जावेगी और जिस क़द्र 
उस तरफ के चलती जावेगी उसी कदर उसके 


अंतर में आनंद और रस मिलता जावेगा और 


देह और संसार के दुख सुख और भोगों की चाह 
का असर कम होता जावेगा । 


ल््््लच्लतसचलनसनररननर> 9 9+++++ 
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सोते वक्त रूह यानी सुरत की घार आंख और 
सब इन्द्रियां के मुकाम से किसी कदर अंतर की 
तरफ हट जाती है फिर चिंता और दुख सुख देह 
आऔर संसार का बिलकुल नहीं ब्यापता है। इसी 
तरह से जब डाक्टर लोग शीशी की दवा यानी 
क्लोरोफ़ार्म सुँघाते हैं उस वक्त बदन के काटने की 
तकलीफ़ नही मालूम होती । और झेसे ही नशे की 
हालत में भी सुरत किसी क़द्र मामूली यानी ७र्गंख 
के मुकाम से सरक जाती है कि उसो वक्त 
सरूर यानी नशे का आनंद आ जाता है और चित्त 
भी उदार हो जाता है क्योंकि उस वक्त कोई इसके 
पास आये सब के उसी नशे की चीज चाहे जैसी 
कीमतो होवे मिस्लु शराब या अफ़यून के खिला पिला 
कर अपने मुवाफ़िक़ नशे के सरूर में मस्त करना 
चाहता है। और दुनियां के सोच और फ़िकर आर 
रंज किसी कदर बिलकुल हट जाते हैं या दूर हो जाते 
हैं। और इस का मन भी 'निष्कपट हो जाता है क्योंकि 
नशे के वच्त में जो काहे इस से कोइ भेद की गुप्त 
बांत पूछे तो बेतकल्लुफ फौरन जाहिर कर देता है। 


अब ख्याल करना चाहिये कि जब कि नशे या 
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क्रोरोफार्म की मदद से सुरत के थोड़े बहुत आंख 
के मकाम से सरकने में हस कदर दुख और दर्द और 
फिकर देह और संसार का दूर हो जाता है और 
अंतर में एक तरह का आनंद या रस आता है तो 
जो कोई अभ्यास की कमाई से बाइस्तियार अपने 
यानी स्वतंत्रता के साथ चाहे जब अंतर में सुरत 
का इधर से हटा कर ऊपर का चढ़ाने की ताकत 
हासिल करेगा उसको किस कदर कुदरत को ताकत 
नजर आवेगी और आनंद अप्त होगा ओर सफाई 
रूह और मन को होती जावेगी और देह और संसार 
के दुख सुख का असर दिन २ कम होता जावेगा। 
इस से जाहिर है कि सच्ची मुक्तो और सच्चा उद्धार 
एक दिन इसी जुगत यानो सुरत शब्द की कमाई 
से, हासिल होना मुमकिन है। और जो बाहर मुखी 
परमार्थी पूजाया चारलें हैं या अंतर में हिरदें और 
नाफ़ के मुकाम के अभ्यास हैं उनसे सच्चा उद्धार 
ओर रूह को अपने निज घर की तरफ चढ़ाई 
मुमकिन नहों है । 


बचन दसवां 
सतसंगियों की रहनी का बगान 
सवाल ९-राघास्वामी मत के सतसंगी की रहनी 
लि ज आ लल बी लिमिट लक नमक चर कम कि नि कनी 
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मरंह बढती रहे और अभ्यास का भी रस मिलता रहे। 
जवाब १-सतसंगी के चाहिये कि जब से राधा- 
स्वामी मत का उपदेश लेवे। 

(१) अपना खाना आहिस्ते २ चार छः महोने के 
अरसे में अन्दाजन चौथाई और जो ज्यादह शौकीन 
अभ्यासी है तो तिहाई कम करे। 

(२) गैर संसारी लोगों से मेल इस कदर रकक्‍खे 
कि जितना उसके ब्यौहार की काररवाई के लिये जरूर 
है और फजल बैठक और बात चीत उनके साथ 
नकरे। 

(३) और अपने रोजगार में किसो के धोखा न 
दे अपने फायदे के वास्ते और न दूसरे का हकक 
बे वाजिब्र लेवे और काम अपना दुरुस्‍्ती और 
होशियारी से करे। - 

(४) और जहां तक बन पड़े रेसी बात चीत कि 
जिस में थे मतहूब और बे जरूरत किसी को निंद्या 
या अस्तुति करनी पड़े न करे और जहां तक बने 
किसी से ईर्षा और बिरोघ झौर क्रोध न करे । 

(४५) और अपने फुरसत के वक्त्‌ में सिवाय मामूली 
अभ्यास यानी सुमिरन और ध्यान के परमार्थी 
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बिचार चिंतवन करता रहे या दुनियां के हाल पर 
नजर करके उससे अपने मन के समभोती देता 
रहे और कदरत का हाल और मालिक को कारीगरी 
हर तरह की देख कर उसको महिमां मन में करता 
रहे ( हर तरह के कहने में कुलल रचना आसमान 
की और जमीन पर चारों खान की सब जरा गई ) 
ओर जब कोझ सखूत वाक़िआ या वारदात क॒द्रती सुनते 
में आबे तब अपनी हालत की निरख परख करके 
होशियारो बढ़ावे और मालिक का शुकराना करे कि 
सेसो आफतों से बचाये रखा है। 


(६) और नशे को चीज और मांस आहार से 
बिलकल परहेज करे। 


(७) और मन में तरंगें बेफ़ायदा और फजल 
दुनियां को चाह की न उठाबे । 


(८) और जो कोई संसारी चिंता या फिकर या 
दुख मन में आवे तो उस का रूप न बन जांवे । जहां 
तक बने बिचार कर के उस ख्याल के हटावे और 
राधास्वामी द्याल की मौज का आसरा ले और 
जो वह न हटे तो मुनासिब है कि उस वक्त प्रार्थना 
के साथ ध्यान या भजन में बैठ जावे और उस रोज 
ज्यादह तवज्जह और होशियारी के साथ अभ्यास 
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करके अपनो चिन्ता या दुख को राधास्वामो के 
चरनों में अर्ज करे पर जवाब न मांगे और बाहर 
जो तद॒बीर या जतन दस्तूर के मुवाफिक मुनासिब 
होवे बह उस के हटाने या दूर करने के वास्ते करे 
पर फल उसका झौज के ऊपर छोड़ दे और पहले 
ही से अपने मन में विचांर करके सोघी और उछटी 
मौज के साथ म॒वाफिकत करने को तैयार हो जाघे। 
इस से यह फायद्ह होगा कि चिन्ता बार २ और 
ज्यादह नहीं सतावेगी । 


() झऔर जब सामान खुशो का मयरसर* आवबे 
तब उसमें बहुत न हरपे और न फूले क्योंकि इस में 
सुरत फलती है उस वक्त ऐेसा ख्याल करे कि जो 
अपने सन के सम्हाले रवखेगा तो उसके अभ्यास 
में खलहल न पड़ेगा और नहीं तो मौज उसके मन 
की किसी न किसी तरह से उदास करके सम्हालेंगी 
गरेसा डर और ख्याल मन में रख कर अपनी सम्हाल 
करता रहे । 

(९०) जब कभी तबीअत बीमार होवे या और 
तरह की तकलीफ होवे जिस से भजन और ध्यान 
में बैठ न सके तो जैसे बने लेटे २? या बैठे २ मन 


न निज 





# प्राप्त । 
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या चित्त से चरनों का सेवन करता रहे। जो इस 
का मन या चित्त चरनें में लगा रहेगा तो वह 
बीमारी या तकलीफ हपत को कम व्यापेगी और 
जो ज्यादह बीमारी या तकलीफ में यह भी न बन 
पड़े तो मन से राघास्वामो नाम का सुमिरन ही 
करता रहे और संग २ थोड़ा बहुत स्वरूप का भी 
ख्याल रवखे । इस तरह से भी तकलीफ जरूर थोड़ी 
बहुत कम हो जावेगी । 

(११) और जहां तक बन सके किसो आदमी या 
जानवर या चीज में अपने चित्त का बंधन हद्दू से 
ज्यादृह न करे क्योंकि ज्यादह बंधन में दुख सुख ज्यादह 
भोगना पड़ता है और अपना ख्याल भी बा हुआ 
रहता है और भजन या ध्यान कम सिमटता है। 

(१२) और हर एक के साथ जिन से इस को काम 
पड़े जहां तक मुमकिन होवे मुलायमत या दीनता 
या प्यार के साथ बर्ताव करे। से मुलायमत तो 
उनके साथ जो अपने से छोटे हैं। जो बराबर हैं उन 
के साथ प्यार और जो बड़े हैं उनके साथ दीनता। 

(१३) और अपने मतलब के वास्ते क्रिसी को न्‌ 
दुखाबे बल्कि जहां तक बन सके सुख पहुंचाना चाहिये 
ओर जो कोई ऊंच नोच बचन कहे तो जहां तक 
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मुनासिब होवें उस की बरदाश्त करे और किसी के साथ 
भूगड़ा न पैदा करे और जो अपना थोड़ा सा नकसान 
भी होवे तो भी जहां तक मनासिब होवे उसका सोच 
आर ख्याल न करे और अपनी तबीअत को भगड़े 
बखेड़े और तकलीफ से बचाता रहे । 


मंसा बाचा कमंना सब के सुख पहुंचाय । 

अपने मतलब कारने दुबख न दे तू काय ॥ १॥ 

जो सुख नहिं तू दे सके ते दुख काहू मत दे । 

रेसी रहनी जो रहे सेह्टे शब्द रस ले ॥ २॥ 

१४-और जब अभ्यास में बैंठे तो जो उस वक्त 
विरह या प्रेम अंग नहीं है तो अपनी कसरों के 
ऊपर ख्याल करके चित्त में दीनता लाकर प्रार्थना 
करता हआ भजन करे तो जरूर थोड़ा और बहत्त | 
मन पअस्थिर होकर रस पावेगा क्योंकि जब मन का 
अंग दीन हुआ उसी वक्त थोड़ा बहुत पमेम अंग 
जागेगा । और जब प्राथंना का असर दिल पर 
हआ उसी वक्त प्यार अंग थोड़ा बहुत पंदा हो 
जावेगा तो उस तरफ से भी दया आवबेगी । 


प-आऔर मनासिव है कि अपने मन की थोड़ी 
बहत चौकीदारी करता रहें कि फजल तरंगें न उठावे 
ओऔर जो उठें तो उनको, जल्द हटाता रहे और जहां 


दे 
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तक बन सके दूसरों की कसरों पर नजर न डाले 
और किसी पर तान न लगावे | हमेशह अपनी 
कसरों के! देखता रहे और उन के दूर करने का 
जतन करता रहे | लेकिन जो कोई कि इसके सुपुदद 
हैं या इसके साथ प्यार भाव रखते हैं या उसंके 
बचन के मुहब्बत के साथ सुनते हैं तो उन के 
प्यार के साथ या खौफ दिलाकर या जिस तौर से 
मनासिब होवे समभझकावे और कसरों के दर करने का 
जतन बतावे या जो कोइ कि इसके संग में हैं और 
उनकी कोई चाल ढाल इस किस्म की है कि जिस 
से बहुत हज और नकसान होता मालम पड़ता है 
तो उनके एकाँत में या जिस तरह पर मुनाखिब 
हो समभझ्काना वास्ते उस चाल के छोड़ने के और 
नसोहत करना दुरुरुत है और जो वह न माने तो 
उन के संग से जिस तौर से मुनासिब होवे अपने 
तह हटा ले और अपना बचाव कर लेवे । 


यह थोड़ा सा हाल रहेनी का बयान किया गया 
है जो कोई परमार्थी है वह अपनी हालत के म॒वा 
फ़िक हर जगह ओर हर वक्त और हर काम में 
राधास्वामी दयाल की दया की तरफ नजर रख 
कर जैसो कुछ सम्हाल द्रकार है अपने आप बिचार 


र्ज्न्त्ज््ज््का|चजज्न्ओओ्ओ्स- ियथिी६_ 8त-िीततख।खतखतय तय 3 न+ हे 
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कर के कर सक्ता है।इस वबास्ते इस मामले में 
कोई क्रायद: खास मुकरंर नहीं हो सक्ता हर एक 
आदमी अपने निमंल मन ओर बुद्ठी से थोड़े बिचार 
के साथ हर एक काम में मलाई और बराईं आप 
समझ सक्ता है। और जो यह परमार्थी है तो पर- 
माथ के कायदे के मवाफिक जिस तरह इसको अपने 
आर पराये के साथ बर्ताव करना चाहिये यह आप 
समझा कर मुनासिब तौर पर कर सकता है थोड़ा 
सा दया भाव और केामलता हृदय में होनी चाहिये 
बाकी राघास्वामी दयाल की दया से सच्चे परमार्थी 
की सम्हाल आप हर हालत में होती रहेगी । 


बचन ग्यारहवा 
सत सतगुरु की माहेमां ओर सुरत शब्द अफ्यास 
का बड़ाई 

सब लोग मालिक की तालाश में टहोलवां -चले 
है जिस के जहां तक का सेद मालूम हुआ उसी 
के उसने सिद्ठांतव समक्ा और सच्चे मालिक का 
पता सिवाय संतों के किसी के नहीं मिला । अकसर 
लोग समभते हैं कि आण की साधना से सच्ची मुक्तो 
हासिल हो सक्ती है और तोन लोक के मालिक का 
दर्शन मिल सक्ता है लेकिन आण की साधना गृहस्ती 


























..' राधास्पामी जिल्दर १ खचन नर | 













। जीवों से तो बिलकल नहीं हो सक्ती क्योंकि उसके 
संजम यानी परहेज झेसे हैं कि जब तक गहस्ती 
| घरबार और रोजमार के छोड़ कर अलहिदः न, 
हो जावे तब तक कुछ अभ्यास बन नहों सक्ता ॥ 
| और फिर अभ्यास में जरा सी भी बद परहेज्ञी से 





कि जनम भर न जाबे या फौरन मृत्य हो 
जाबे । जब गहरितियों से यह अभ्यास न बन सका ' 
तो गोया बड़ा हिस्सा जीवों का तो उद्धार के काबिल 
॥ नहीं हुआ 4 अब बिरक्त जो जवान हैं उनसे तो 
(कुछ बन भी सक्ता है पर वे भी उसके सख्त संजम 
आर परहेज वगैरः से लाचार होकर रह गये और 
| जो बूढ़े हैं उन से बिलकुल बन नहीं सक्ता । जब पर- ' 
मार्थ का रेसा हाल देखा तब सब जीव कर्म चर्म ' 
और मूरत पूजा और तीथे ब्रत वगैरह में लग गये। 
| और कोई २ थोड़ी विद्या हासिल करके उसी में मगन 
हो गये । पर सच्चे मालिक का पता और सच्चे पद | 
के आप्ती की जुगत किसी के हाथ नहीं लगी । कुल्ल 
सालिक राधास्वामी दयाल ने जीकों के उद्वार का 
दरवाजा बंद देखकर आप संत सतगुरु रूप घर 
कर संसार:में आकर अपना ईललिज भेद आप अचट । 
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किया और वह निज भेद किसी मत की परानी 
कितायों में नहों है । शब्द को महिमां सब मजह॒बों 
में गाईं है और शब्द की जगत हिन्द और मसल- 
मानों के मजहवब मे थोड़ी बहुत बधान की है पर 
आण के रोकने के साथ | इस सबब से वह जुगत 
किसी बिरले से बन पड़ी पर आम लोग उसकी 
कमाई न कर सके ओर इस वास्ते उनका उद्दार 
या मक्ती नहों हुई । कलल मालिक ने सतयथुग बत्रेता 
और द्वापर जुग में इस तरफ तबवज्जह कम की 
क्योंकि सब जीव माया के सामान के साथ खश थे 
यानी उस वक्त में लोग रेसे ठुखी न थे जेसे कि 
अब रोग सोग'और निरधनता के सबब से दुखी 
हैं और जब तक कोई दुख न होवे तब तक जीव 
के चेत नहीं होता । अब इस वक्त घोर यानो सर 
कलिजग में लोग दखी और रोगी और सोगी बहुत 
| और माया के पदार्थों का बिसतार तो बहुत 
सगर निर्धन लोग बहुत हैं। उस सबब से वह सासान 
माया का हाथ नहीं आता और फिर उसर भी कम 
हों गई है। खेसी हालत देख कर कुल्ल मालिक ने 
इस कलियुग में क्राप औतार घर कर अपने मिलने 
की जुगत शेसो आसान कर दी कि ज़िस में प्राण के 
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रोकने की कछ जरूरत नहीं और रेसा अभ्यास बत- 
लाया कि जो सौ वर्ण का बड़॒ढा भी कर सके और 
आंठ वर्ष का लड़का भी कर सके और हर उमर के 
मर्द और औरत लेटे २ और बैठे २ कर सक्त हैं। 


अब समभ्कना चाहिये कि आदमी का रूप चित्त 
यानी तवज्जह है। जहां जिस का चित्त है वहीं 
वह आप मौजद है जब किसी ने भेद लेकर अपनी 
पूरी तबज्जह कुल्ल मालिक के चरनों में लगाई तो 
वह उस वक्त वहीं यानी चरनों में मौजद है और 
वहीं शब्द भी मौजूद है शरीर जहां पडा है 
वहीं पड़ा है। आंख इन्द्री से दृष्ठी बाहर की 
तरफ जाती है और सरतों के देखती है और 
कान के वसोले से बाहर का शब्द सुना जाता. 
है ओर जब कि आंख और कान दोनों बन्द करके 
ओर अन्तर का भेद लेकर तबज्जह चरनों में लगाई 
तो जो आवाज आसमानी अन्तर में हो रही है 
ओर हर वक्त जिस की घार जारी है वह आखानी 
से सुनने में आ सक्तो है और मालिक के नर का 
जलवह भी दिखलाई दे सक्ता है। और इसी आवाज 
के पकड़ के सुरत दरजे बदरजे ऊपर के चढ कर 
एक दिन राधास्वामी के चरनों में पहुंच सकती है । 


कल आम मल लाल शीमइ पलक दल कप तिल मिल तर 
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जितने रास्ते में ठेके या अस्थान हैं उसी कद्र आवाज 
भी है उनका भेद संत्र सतगुरु या उनके साथ या 
खास सतसंगी से मिल सक्ता है। 


संत सतगुरु खास मालिक का ओतार हैं या 
उसके खास मुसाहब हैं और कभी उस से जुदा नहीं 
रहते । अगर थोडी देर के वासते जुदा भी दिखलाई 
देते हैं तो सिर्फ जीवों के उपकार के वास्ते मगर 
असल में वें कभी जुदा नहीं होते । हर हालत में 
हथर भो हैं और उधर भी है थानी उनकी सुरत 
को डोरी थोड़ी बहुत हर वक्त चरनों में कुलल मालिक 
के लगी रहती है। सिवाय उनके या उनके साथ या 
खास सतसंगी के कुलल मालिक और उसके धाम का 
मेंद कोई नहीं दे सक्ता है और सुरत और शब्द का 
लखाव खोजी ऊौर दरदी परमार्थी के! इस तौर पर 
कि उपके चित्त में बचन बखबी समा जावे और 
तसहली हो आबे दूसरा नहीं कर सक्ता | 

शब्द असली जीहर की घार है और वही सुरत 
की घार है यानी जहां पर कि वह धार आकर ठहरी 
उसी के! सुरत कहां जा सक्ता है और जब बहां 
से बदस्तूर फिर धार जारी हुईं तब उसी का नाम 
शब्द हुआ झऔौर वह धघारें शब्द खाह सुरत की 
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चार कहलाई' । देह में शब्द और सुरत को काररवाडे 
का एक वृष्टांत दिया जाता है उस से कुछ हाल उस 
काररवाई का समझ में आ सक्ता है और वह 
दृष्टांत यह है। 

जैसे कपड़ा बनने की कल में या रेलवे या किसी 
ओर कारखाने में जहां अंजन से काम लिया जाता 
है अंजन ऊंचे के मकान में लगाया जाता है और 
वहां से एक बडी धार पहिले बड़े रस्से पर आती 
है और उस बड़े रस्से से छोटी २ रस्सिय्रों पर जो 
कितनी ही कलों से लगी हुड्डे है वह धार आती है और 
उस धार की ताक़त से सब कले छाटी और बड़ी 
चलती हैं । पर यह क॒व्वत की घार जो काररवाई 
करती है दिखाई नहों देती अगर रस्सी टूट जावे 
तो घार का आना और उस कल का काम जिस 
से रस्सो बंधी थी बंद हो जावे । लेकिन यह रस्सी 
आप घार या घार को क॒ुवबत नहीं है यह तो औजार 
है जिस के ऊपर चार सवार होकर आती है! 

इसी तरह से आदमो की देह में भी रमें हैं और 
उन्हीं रगों में होकर रूह की घार मरुतक से आती 
है और देह के अंग अंग के जो एक एक कल के 
। मुवाफ्क है ताक़त देती है। यह घार भी नजर 
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नहीं आती लेकिन उसकी काररवाई से उसका शरीर 
सें आना माल्म पढ़ता है जैसे जब कोई सेते से 
जागा और कुछ काम करने लगा तो मालूम हुआ कि 
शरीर में रूह को घार आईं । इन्द्रियां की काररवाई 
से रूह की घार का देह में आना माल्म होता है। 
इसी तरह जब लड़का पैदा होता है तब जो वह 
शब्द ऋरता है उससे मालम होता है कि वह जिंदा 
पैदा हुआ और जान की घार उसकी देह में आईं 
ओर नहीं तं बह मुरदा समझा जाता है । 


अब माल्म करना चाहिये कि सुरत और शब्द 
उस जौहर का नाम है जिस के सबब से तमास 
शरीर में चैतन्यता और ताक्रत फैली हुईं है सिर्फ़ 
आवाज का नाम शब्द नहीं है । 
कोई अजान लोग कहत्ते हैं कि शब्द झञाकाश 
का गन है यह लोग शब्द के सिफ़े आवाज समभते 
$ यह उनकी बडी भूल है। क्योंकि वह जीहर जिस 
के संतों ने शब्द करके पकारा है आकाश की जान 
आऔर उसका चेंतन्य करने वाला है उस जौहर 
यानी उस शव्द का कोई खास रूप नहीं है और न उस 
में रंग और रेखा है। वह अकह अपार और अनंत 
है और बही कुल्ल का करता है । शब्द से ही कुल्ल 
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रचना जाहिर हुईं और उसी के बल से ठहरी हुई है 
और उसी की ताकत और चेतन्यता तमाम रचना 
में है। उसी की धारें इन्द्री और देह के ताजह कर 
रही हैं और वह शब्द घट २ में मौजूद है। जो कोई 
अपने अन्तर में संतों के बचन के मुवाफिक ध्यान और 
तबज्जह करे वह उस घार की आवाज के सुन कर और 
उस चार से मिल कर उसका आनन्द ले सकता है। 
इस देह में दस इन्द्री चारों अतःकरण और पांच 
दूत यानी कास क्रोध लोभ मेह अहंकार की घारों 
ने बहुत भारी शोर डाल रकखा है। इनकी तरफ 
से तबोअत जब किसी क़दर हटे तब शब्द सुनाई 
दे । इस तरफ से तबज्जह का हटाना और उस तरफ 
के। लाना इस के शौक कहते है। जिस कदर यह 
शौक बढ़ता जावेगा उसी कदर शब्द साफ २ और 
ऊंचे देश का सुनाई देगा और आनन्द बढता जावेगा । 


बचन बारहवां 


भेद नाम का 
नाम की दो किसमें हैं घुन्यात्मक और बर्णात्मक। 
घुन्धात्मक उस के कहते हैं जिस की घुन घट २ 
के आकाश में आपही आप हो रही है और 
बणोर्मक जो जबान से बोला जावे और लिखने में 
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आवे। बर्णात्मक नाम घुन्यात्मक नाम का लखाने 
वाला है यानी उसका स्वरूप है जिस कदर कि बोलने 
में आ सक्ता है। 

धघुन्यात्मक नाम के तीन दरजे हैं उसी मुवाफिक 
जैसे कि कुल्ल रचना के संतों ने तोन दरजे मुकरंर 
किये हैं। पहले दरजें का घुन्यात्मक नाम वह है 
कि जो निर्मल चैतन्य देश यानी संतों के देश में 
गाज रहा है और वह राधास्वामी नाम है कि जो 
कुल्ल और सच्चे मालिक का नाम है और जो आदि 
घार के साथ अनामी पुरुष से प्रघट हुआ और 
जिस को घुन ऊंचे से ऊंचे देश में जिस के राधा- 
स्वामी घास कहते हैं आपही आप हो रही है। इस 
नाम के अर्थ यह हैं कि राधा आदि सुरत या आदि 
घुन या आदि घारा का नाम है और स्वामी कुल्ल 
मालिक जिस में से कि वह घुन या घारा निकला। 
दूसरा नाम इसी दरजे में सत्तनाम सत्तपुरुष है। 
जहां से दो घारे निरंजन और जोत की निकलीं आर 
जिनहों ने नीचे उत्तर कर ब्रह्मांड को रचना करी । 

दूसरे दरजे का घुन्यात्मक त्ताम आकार है। 
दस दरजे में निरमल चैतन्य और निरमल माया 
की मिलौनी है इसी के अनहद शब्द और मूल नाद 
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कहा है। हसी से हिन्दुओं के सूक्षम बेद की घुन कि 
जो लिखने में नहीं आ सकती है प्रघट हुईं और 
इसी में से तीन लोक की रचना का मसाला निकला 
और इसो को ओंकार पुर्ष कहते हैं। इस नाम का 
बेद मत की महा परलय और संतों को परलय में 
अभाव हो जांता है। पर सत्तपुर्प और राधास्वामी 
नाम हमेशह कायम रहते है । वहां किसी दरजे की 
परलय या महां परलय का असर नहीं पहुंच सक्ता। 


रचना के तीसरे दरजे में भी जहां कि निरमल 
चैतन्य और मलीन माया को मिलौनी है घुन्यात्मक 
नाम है। पर यह नाम सुरत यानी जीव चैत्तन्य कि जिस 
के बैराट स्वरूप कहते हे और मन के नाम है । 
आर संत मत में इन का अभ्यास नहीं कराया जाता 
क्योंकि सुरत की बैठक छठे चक्र में है जोकि तीसरे 
दरजे का सिर या चोदी है और उसके ऊपर से संतों 
का अभ्यास शुरू होता है। आकार पुर्प के गुरू 
और सत्तनाम सत्तपुर्ष के सतगुरू और राघास्वामी 
के कुल्न मालिक कहते हैं । 

इस से जाहिर है कि राधास्वाधी नाम सच्चे 
कुल्ल मालिक का सब से ऊंचा और गहरा और 
पूरा नाम है। जो कोई अपना सच्चा और पूरा 
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उद्दार चाहे वह बगैर घुर घाम में " के नहीं 
हो सक्ता है और जब तक राधास्वामी नाम के 
अपने हिरदे में नहीं बसावेगा और उस की घार 
के पकड़ कर और रास्ते की मंजिलों का भेद लेकर 
ओऔर इस नाम का अपना साथी बनाकर नहीं 
चलेगा तब तक काल और माया के जल और 
त्रिचनां से बचाव और घुर घाम में पहुंचना नहीं 
हो सकेगा । जैसे कि आदि में घुर अस्थान से घार 
अघट होकर नीचे उतरी और किसी ठिकाने पर 
ठहर कर वहां की रचना उसने करी इसी तरह उस 
अस्थान से भी घार अघट हुईं और बदस्तूर नीचे 
उतर कर दूसरे ठेके पर ठहरी और फिर वहां रचना 
पहिले अस्थान के मुध्ाफिक हुईं और फिर वहाँ 
से धार नीचे के आई इसी तरह जैसे कि ठेके और 
अस्थान घुर घाम से सुरत के मुक़ाम तक रचे गये 
वही इस तरफ से चलने वाली सुरत के वास्ते 
मंजिलें मुकरंर हुडढ आओऔर हर एक अस्थान का शब्द 
जुदा २ है। जो कोई संत सतगुरु या उनके निज 
सतसंगी अभ्यासी से भेद इन मंजिलों और उनके 
शब्दों का लेकर बिरह और प्रेम अंग के साथ उन 
शब्दों की धार घुन को ( जिस के 'थुन्यात्मक नाम 
3 मनन सनम नल भ न नम लि ििनता तन आल य न कक 77:57. 
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कहते है ) पकड़ कर चले वही एक दिन आहिस्ता २ 
घुर मुकाम तक पहुंच सक्ता है । राधास्वामी नाम 
जो कि मुराद आदि धुनया धार से है वह कुल्न 
नीचे के शब्दों की घार या घुन की जान है यानो 
उन सब शब्दों की घार के अंतरगत वह धुन या 
घार मौजूद है लेकिन उस पर जिस कदर घुर 
घाम से दूरी होती गईं और जैसे मंडल में होकर 
उसका गुजर हुआ बैसेही नीचे के चैतन्य और माया 
के खोलो में गुप्त होती चली आइ। इस वास्ते 
राधास्वासी सत के अभ्यासियों के! मुन[सिब ओर 
जरूर है कि राधांस्वामी नाम का अगुवा करके 
अंतर में अभ्यास करें तो उस चुनया चार के साथ 
जो रास्ते के हर एक अस्थान के शब्द से अचघट हुई 
है मेल होता जावेगा और उस चार को 'पकड़ 
कर सहज में सुरत चढ़तो जाबेगी और आहिस्तह २ 
एक दिन राधघास्वामी के चरनें में पहुंच कर अपने 
निज मालिक का दर्शन पावेगी । 








वर्णात्मक नाम के अभ्यास से जो कायदे के 
बमूजिब हो और दुरुस्‍तो से किया जावे सफाई 
हासिल होगी और घुन्यात्मक नाम के अभ्यास से 
सुरत यानी रूह आकाश में यानो घट में ऊंचे की 


आज मनन. नल मल मन तन शक मदद कमर कक कील 





घचन १५२ प्रेभपत्र राधास्वामी जिंल्‍्द १ 


अरीनन>-«»-+न 








2 3५७त--नननमकन+ न पन्ना चकनन-५»+ममनम. «हे. ५+मनममक>-म न ८-५ जतात+3० ०९३०० ७ +५३०५. 2७+७+०-ककनमफमम+->००-० 


तरफ चढ़ेगी। लेक्रिन झाज कल घन्यात्मक नाम 
का सेंद्‌ और जगत उसके अभ्यास की सिवाय 
राधास्वामी मत के अभ्यासियां के और किसी मत 
में जारी नहीं है। बर्णात्मक्कष नाम का अभ्यास 
अलबत्तह कर रहे हैं। लेकिन वह भी बगैर सेद और 
जुगत के । इस सबब से सफाड़े का भी फायदः जैसा 
चाहिये उनके हासिल नहीं होता । 


जो बर्णात्मक नाम कि आज कल मशहूर हैं वह 
ठसरे या तीसरे दरजे के नाम है और जो अभ्यास 
कि लोग कर रहे हैं वह या तो जबानो सुमिरन है 
बगैर पते नामी और उस के घाम और उसके रास्ते 
के यां स्वांसा से जाप-करते है और या हिरदे और 
नाफ के मुकाम पर उसका उच्चारण शुरू करते हैं। 
मगर उन सब सूरतों में ठीक २ पता नामी और 
उसके धाम और उसके रास्ते का किसो के माल्म 
नहीं उस सबब से इस कफ़िस्म के अभ्यासियों रो 
मिहनत और वक्त म॒क्त बरबाद जाते हैं और कुछ 
असर नाम के अभ्यास का उनके दिल पर नहीं होता 
यानी नामी की महब्बत और उसके मिलने का शौक 
पैदा नहीं होता । इस तरह पर चाहे कोई लाखों नाम 
लेवे पर उससे कुछ फायद्ह परमार्थी नहीं उठा 
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सकता है । जो बर्णात्मक नाम का अभ्यास जुगत 
के साथ और नामी का पता मालूम करके किया 
जावे तो जल्द अंतर में सफाह हासिल होती हुई 
मालूम पड़े और मन में शीौक्‌ भो पैदा हो । यह 
जुगत राधास्वामी मत में बहुत खोल कर समभाई 
जाती है और उसका फ़ायदा भी अभ्यासियों के 
जल्द मालूम होता है। 3 


अब जो कोई अपना सच्चा उद्धार चाहे उस के 
मुनासिब है कि बर्णात्मक और धघुन्यत्मक नाम का 
अभ्यास राधास्त्रामी मत की जुगत के घुवाफिक़ 
शुरू करे तो कोई दिन में उसके अपने अन्तर में 
इस अभ्यास से मुक्तो प्राप्त होने का यक्रीन अपने 
आप हो जायगा और रूच्चे मालिक के चरनों में 
प्रेम दिन २ बढ़ता जावेगा । 


सब मते में नाम को महिमां कही है और 
हिन्दुओं के मत में खास कर लिखा है कि बगैर 
नाम के उद्धार नहीं हीगा । मगर लोग नहीं जानते 
कि यह महिमां किस नास की है । और कौन जगत 
से उसका अभ्यास करना चाहिये जिस से सच्ची 
मुक्ती हासिल हो । अब यह सेद खोल कर कहा 
जाता है कि जिस नाम की ेसी महिमां हिन्दू और 
््अजओणणअओ्ओंअञञन७ि तीन तन चिचचनतत+3..त................................................ 








- श्र प्रेमपत्र राधास्वामी जिलल्‍्द १ दर 


ससलमान और और मतों में कही है वह घ॒न्यात्मक 
नाम संतों के दुसरे दरजे यानी ब्रह्माण्ड के घनी 
का नाम है और जिस नाम की संतों ने महिमां 
कही है वह घुन्यात्मक नाम संतों के अव्वल दरजे 
यानी निरमल चैतन्य देश का है। इन नामी की 
आवाज को. अंतर में चित्त देकर सुन्ना और उनकी 
घार के पकड़ कर दरजे बदरजे चढ़ना यह सुरत 
शब्द का सच्चा अभ्यास है।जो कोड इस तौर से 
अभ्यास करे वह थोड़े दिन में अपने आहिस्तह २ 
उद्ठार होने का सब॒त अपने अंतर में देख सक्ता है 
और वबणोत्मक नाम बेठिकाने चाहे उमर भर जपा 
करे कुछ हासिल नहीं होगा । 


जो कोई दूसरे दरजे यानी ब्रह्माग्ड के घुन्यात्मक 
नाम का अभ्यास राधास्वामी मत को जुगत के 
मुबवाफिक़ करेगा और उसके आगे चढने का यानी 
सत्तपुर्प राधास्वामी के चरणों में पहुंचने का इरादा 
नहीं रखता है तो उस का भी पूरा उद्धार नहीं होगा 
यानी जनम-मरन उसका चाहे बहुत देर बाद होवे 
जारी रहेंगा । इस वासते सब का चाहिये कि पहले 
और दूसरे दरजे के घुन्यात्मक और बणोत्मक नाम 


4 














छ२ प्रेमपत्र राधास्थामी जिल्द १ बचन 
का भेद और जुगती लेकर अभ्यास में लगें ते 
कारञज पूरा होवेगा । 


मालुम होवे कि ब्रह्माण्ड के घुन्यात्मक नाम के 
लक्ष ओर बणोत्मक के बाच्य स्वरूप ब्रह्म का 
कहते हैं । 


सिवाय घुन्यात्मक और बर्णोत्मक नाम के जिन 
का जिकर ऊपर हुओ एक और क्रिस्म के नाम भी 
हैं जिन के कृत्तम कहते हैं यानी जो करतूत के 
बमूजिब 'नाम रखे गये जैसे गोपाल गिरघारी 
वगैरह । यह नाम जिस बक्त कि वह करतूत खतम 
हुईं जाते रहते हैं और कर्ता भी उस काम का गुप्त | 
हो जाता है। फिर ऐेसे नामे के जपने से कुछ भी 
परमार्थी यानी जीब के उद्धार का फायदा नहीं हो 
सक्ता मगर लोग इस बात से बिलकुल बे ख़बर 
हैं । और मालूम हावे कि जितने नाम तीसरे दर्जे 
के है बह सब थोड़े बहुत इसी किस्म से हैं । इनके 
जाप से चाहे थोड़ी बहुत सिट्ठी और शक्ती हासिल 
हो जाबे पर वह ऐेसे अश्यासी के मन और माया 
यानी काम और क्रोध और मान बड़ाईं के चक्कर में 
डाउकर ( तहतुलसराय ) यानो चौरासो जोलों में 
भंरमावेंगे ॥ 


या... 





वचन रे , प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्द १ मे 


नीली 
अवननीती-++..+ 





हि प 2 

बचन तेरहवां 

सतसग की महिसां । 

९-सतसंग की सहिमां सब मतों में वर्णन की है पर 
बहुत थोड़े लोग हैं जो इस की कद्र जानते हैं। बहुत से 
लोग तो यह भो नहीं जानते कि सतसंग किस के कहत्ते 
हैं। तीथों में और मंदिरों में लोग बेशुमार जाते हैं पर 
सतसंग का खोज और उस में शामिल होने की चाह: 
किसी के दिल में मालूस नहीं होती । इन कार्मा में फल 
बहुत कम है और जो कुछ है से भी सैर और तमाशे 
में जाता रहता है। ' 
२३-सतसंग का फ़ायद्ह बहुत जियादा है पर उसकी 
कदर और चाह बहुत कम है । सच तो यह है कि जब 
तक कोई सत्तपुरुषों का गहरा संग नहीं करेगा और , 
उनके बचन के चित्त देकर नहीं सुनेशा और उन 
बचने का सनन और जिचार करके अपने फ़ायदे 
की बातों के छांट कर थोड़ा या बहुत उनके मुवा- 
फ़िक़ बर्ताव नहीं करेगा तब तक उस पर परमांथ॑ 
का रंग किसी तरह नहीं चढ़ेगा और ने उसके 
मन और बुट्टी की हालत बदलेगी और ने उसका 
चाल चलन दुरुस्त होगा। इस वास्ते सब जीवों के 
जरूर चाहिये कि अपने शहर में और जहां कहीं |. 








.' 
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किये जावें सत्संग का खेज करके उस में जिस 
क़द्र बन सके शामिल होकर उस से फायदह 
उठावे । 


३-अब समभ्कना चाहिये कि सतसंग किसके 
कहते हैं । संत अथवा राधघास्वामी मत में सतसद्ू 
नाम रेसी सभा ओर संगत या जलसह का है जहां 
कि सच्चे मालिक का निरनय ओर उसकी महिमां 
और उस से मिलने के सच्चे रास्ते और जुगत का 
बयान होता होने और राजाओं और स्रमांओं 
ओऔर दातारों की तारीफ और हाल का जिकर न 
होवे ओर मुखिया गेसी संगत के संतसतगुरु या 
साथ गुरू होवें या उनका निज सतसंगी जो प्रेम 
ओर सचौटी के साथ अभ्यास कर रहा होवे क्योंकि 
सेसो सतसंग बर्गर सत्तपुरुषों की मदद के जोकि आप 
मालिक से मिल रहे हैंया मिलने के लिये सच्चा 
अभ्यास कर रहे ,हैं और अपने तन मन और 
इन्द्रियां के साधना के बल से पूरा शया किसी 
कदर काबू में लाये हैं नहीं चल सक्ता और न 


किसी के उस से जैसा चाहिये फ़ायद्ह हासिल हो 
सक्ता है। 


४-जाहिर है कि जिसने जिस बात की कमाई 


नम 





बन १३ प्रेमपन्र राधास्वामी जिल्द १ हर 
आप कर ली है वह उस के दूसरों का भो अच्छी 
तरह समभा सक्ता है और कमाई भी करा सक्ता 
है और उसके बचन में भी किसी कदर असर 
होगा । और जो कि विद्या और बुद्ठी की मद॒द्‌ 
से महात्माओं की बानी और बचन के पढ़ कर 
सुनाते और समझ्काते है न तो उनका बचन ठीक 
अगर दरुस्त हो सक्ता है और न किसी के वे 
उसकी कमाई की जगत बता सक्ते हैं और न कमाई 
करने वाले के मदद दे सक्ते हैं बल्कि अंतर के 
मेंद के जिस से कि वह आप बिलकुल नावाकिफ 
कै उलटा पलटा बयान करके लोगों के गलती 
में डालेंगे और करम घरम में भरमावेंगे इस वास्ते 
उन का संग सतसंग नहीं है बल्कि सच्च पूछो तो 
कुसंग में दाखिल है। 


५-अब मालम करना चाहिये कि जहाँ संत 
सतगरु या साथ गरू बिराजते हैं या उनका कोई 
निज सत्तसंगी सतसंग का मुखिया है तो वहां 
जरूर सच्चे मालिक का निरनय होगा और यह भी 
बयान होगा कि किस तरह उसके चरनों में सच्चा 
प्रेम और भक्ती पैदा होवे और कैसे वह दिन ३ 
बढ़ती जाये और कौन जुगत और अभ्यास से मन 
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और इन्द्रियां का जोर कम होबे और दुनियां और 
उस के सामान की चाह और क़द्र किस त्तरह 
दिन २ हलकी होती जावे और किस तौर से जीबों 
को ब्योहार और परमार्थ की कफाररवाई करनी 
चाहिये कि जिससे उनके पिछले करम कठते जातें 
और आइन्दह को उनके सिर पर दुखदाई और 
फिर जन्म दिलाने वाले करम न चढ़ते जावें। 


६-जब सेसा सतसंग जीवों के मिले और बे 
चित्त देकर सच्चे शौक के साथ बचनें के सुनें तब |' 
जरूर उनकी परमार्थी समस्त दिन २ बढ़तो जावेगी 
ओर दुनियां और उस के धोगों का भाव और 
प्यार आहिस्तह २ घटता जावेगा और जो २ भूल 
और भरभ और उल्टी पुल्टी समझ संसारियों और 
अनेक तरह के लोगों का संग करके उनके दिल में 
समाईं हुईं है आहिस्तह २ ढूर होती जाबेंगी और 
नाशमान और दुखदाई पदार्थो' में उनकी पकड़ 
ढीली और कम होती जावेगी और प्रेमी और 
भक्तिवान लोगों के साथ जो सच्चे मालिक के 
सच्चे चाहने वाले है और खुद सच्चे मालिक के 
चरनें में जोकि सर्ब ज्ञान और सब आनन्द और 
सुखों का भंडार है दिन २ श्रीव और अतीत 
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बढ़ती जाबेगो और पाप कर्मों! से सच्चे मालिक 
का खौफ करके तबीयत हटती जाबेगी और जब 
रेसे सतसंगियाों को भेद रास्ते का घह में और 
जुगत मालिक के चरनलों मे पहुंचने को सुनाई 
जावेगी ते वे शोक्त और उमंग के साथ उसके 
अभ्यास में लगेंगे और अंतर मे रस और स्वाद 
अभ्यास का उनको आता जावेगा और सच्चे मालिक 
की दया को जैसी कि वह सच्चे प्रेमियों के ऊपर 


कप 
७, 


अपनी कृपा से करता हैं अपने अन्तर में परख 
आतो जावेगी और तब सच्चा यकीन आहिस्तह २ 
मालिक की हर वक्त अपने अन्तर में मौजूदगी का 
और हाजिर नाजिर होने का दिल में पैदा होता 
जावेगा और तब ही वे सच्चा खोफ़ और सच्चा 
प्यार मालिक का अपने दिल में लाकर सचीटी के 
साथ बुरे कार्मा! से परहेज और नेक कामी मे 
कोशिश और पैरवी करेंगे। 

७-जो कोई थोड़े दिन भी शेसा सतसंग करेगा 
तो उस के भरम जरूर दूर हो जाबेगे और अनेक 
तरह की फुजल पूजा और रस्में में अपना तन 
मन धन दृथा खर्च नहीं करेगा और घोखा देने 
बालों के फंदे में नहों फंसेगग और तकलीफ़ और 
आरम के वक्त अपने मालिक का भूल कर इधर 
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आऔर उधर चित्त नहीं चलावेगा यानी उसका मन 
डावांडोल नहीं होगा क्योंकि जिस वक्त कोहे 
शख्स अपने मालिक को छोड़ कर दूसरों से मदद 
मांगता है तो साबित होता है किया तो डसने 
अपने मालिक का समरत्थ न जाना या उसकी 
मोजूदगी का यक्ोन उसके दिल में नहीं आया तो 
इन दोनों सूरताों में वह शख्स मुनकिर यानी 
नास्तिक हो गया। और जो जरा सो दुनियां की 
तकलीफ में छेसो डावां डोल हालत हो गहं तो 
अखीर यानी मोत के वक्त की हालत का क्या भरोसा 
हो सक्ता है। इस तरह का परमार्थ कुछ कार आमद 
नहीं हो सक्ता है न जीते जी और न मौत के बाद । 
८-गौर करके दुनियां का हाल देखने से मालूम 
होता है कि थोड़ी या बहुत लोगों की रेसीही हालत 
है और सबब इसका यह है कि उन के सतसंग 
नहीं मिलता है और इसी वजह से मन और चित्त 
उनके हमेशह डामां डोल रहते हैं और बजाय 
मालिक के यकीन आर मुहब्बत करे दुनियां का प्यार 
और खौफ दिल में जबर समाया रहता है और 
परमार्थ और स्वार्थ में अनेक तरह के भरम और 
करम और संशसयें में गिरफ्तार रहते हैं और अपने 
, | कमी का फल ( जो कि मन और इन्द्रियों की चाह 
पलपल २३ शक अमल कि नल नव ीपप 7 38 मं ककप। 








“सकल २७७ इनक, 
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के मुवाफ़िक पाप और सुण्य का ख्याल छोड़ कर 
फेरते है) दुख सुख भोगतते रहते है। और अपने 
जीव के सच्चे कल्यान के वास्ते कोई काम उनसे 
नहों बनता क्योंकि खुद मतलबो लोगों के बहकाने 
से जिस कदर परमार्थी काम वे करते है उन में 
किसी क़द्र आसा संसार के भोग बिलांस को लगी 
६ है। इस सबब से उनका सच्चा उद्धार नहीं 
हो सक्ता है। हमेशह ऊंची नोचोी देह में दुख सुख 
भोगते रहेंगे और जनम मरन की फांसी क्रभो नहीं 
कादी जाबेगी ॥ 




















<-इस वास्ते सब जीवों के जिन के थोड़ा 
बहुत भी दर्द परमार्थ का है मुनासिब है कि ऐेसा 
सत्ततंग जिस का जिंकर ऊपर हुआ है खोज कर 
उस में जिस कदर बन सके शामिल होवें और 
अभ्यास की जुगत लेकर जितना बन सके उस की 
कमाई करते रहें तो सच्चे मालिक को दया और 
संत सतगुरु के ताप से एक दिन उनका सच्चा 
उद्धार हो जावेगा यानी जनम मरन से छूट कर 
अपने जिज घर में जोकि सच्चे मालिक को धाम 
पहुँच कर अमर हो जावेंगे और परम आनन्द 
के प्राप्त होंगे ॥ 


ज्ज्ज््ज्ज्््ऊ््ज्ह्ापभप++++-+-त--+ 
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बचन चोदहवां 
भक्ती की महिमा 


९-भक्ती नास प्रेम और इशक का है और खैँच 
शक्ती और मिलाप शक्तो उसका स्वरूप या जहूर 
है। सब रचना प्रेम को शक्ती से प्रघट हुईं और 
उसी के आसरे ठहरी हुईं है ॥ 


२-कुल्ल मालिक प्रेम स्वरूप है और सब रचना 
का भी प्रेम स्वरूप है और प्रेम के आओसरे सब्च 
कास इस रचना के जारी हैं बिना प्रेम यानी शौक 
के कोई आदमी कोई काम नहीं कर सकता इससे 
जाहिर है कि बिना प्रेम या शौक के कोई काम 
नतो दुनियां का दुरुस्त हो सकता है और न 
परमार्थ का इस वास्ते संतों ने परमार्थ की कार- 
रवाई में प्रेम यानी भक्ती की मुख्यता रबखी है ॥ 


३-भक्ती कुल्ल के पसंद है क्या आदमी क्या 
जानवर और भक्तो से हर कोई राजी होता है 
प्यार और दीनता भक्तो और प्रेम का जहरा है 
यानो जहां खच्चा प्रेम होगा वहाँ सच्चो दीनता भी 
जरूर होगी जैसे जिस किसी के घन की सच्चो 
मुहब्चता और चाह है वह जहां से कि उसे घन 
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ग्राप्त होवे वहां रुच्चो दीनता के साथ वतेता है इसी 
तरह जिस को जिस चीज की सच्ची चाह है वह उस 
चोज के हासिल करने के! जिस के वसीले से होवे 
उस के साथ उस वक्त सच्ची मुहब्बत और दीनता से 
पेश आता है। 

४-अब समझना चाहिये कि जिस किसी को 
सच्चा डर चौरासो और नरकें का मन में आया 
है और दुनियां के हाल और सब यहां के सामान 
के माशमान होने की कैफ़ियत देख कर सच्ची चाह 
सच्चे सुख और अमर पद्‌ के हासिल करने की पैदा 
हुईं है वह जब तक कि सच्चे मालिक के साथ और 
उस शखस से जो कि उसका मेद और उसके मिलने 
का रास्ता और जुगत चतावे सच्ची मुहब्बत और 
दीनता नहीं करेगा तब तक उस के भेद और रास्ता 
मालूम नहीं होगा और न ॒ सच्चे सालिक से उस का 
मेल होगा ॥ 

४-इस वास्ते संतों ने खोल कर कहा है कि 
जिन मर्तें में प्रेम और दीनता की गुरू और सालिक 
के चरनों में मुख्य करके जरूरत नहीं वर्णन की है 
वह सब मत थोथे और खाली हैं ओर मन बुट्ठी के रचे 
हुए हैं और उन से जीव का कारज कुछ नहीं होगा 


बा! वशिमशिमिशिनिलिनिनिनि किक कक अदला ३३ ७७४७७७/७४८एश्अश्शशशशण 
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यानी सच्चा उद्दार और सच्ची मुक्ती प्राप्त नहीं होगी ॥ 

६-सच्चा उद्धार और सच्ची मुक्ती से यह मतलब 
है कि देहियां के बंधन और उनके संग के दुक्ख 
सुक्खों से छुटकारा पाकर और मन माया के देश 
से न्यारा होकर अपने निज देश यानी सच्चे मालिक 
के चरनों में प्राप्त होवे जहां कष्ट और कलश आओऔर 
जनम सरन बिलकुल नहीं है और पूरन आनन्द 
झओऔर परम सुख सदा एक रस रहता है ॥ 











3-यह भो मालूम होना चाहिये कि जब तक 
सच्ची दीनता ओर भक्ती कुन्न मालिक के चरनों 
में न होगी तब तक कारज पूरान होगा और 
भक्ती के वास्ते नाम, रूप, लीला, और घाम भगवंत 
यानी मालिक का मालूम होना जरूर है। जहां तक 
साया को हद्टू है वहां तक जितने नाम और रूप 
हैं देर अबेर वह सब नाशमान है। संतों का देश 
माया की हद्द के पार है और वहां का नाम और 
रूप और घाम अमर और अबिनाशी है और वहीं 
सच्चे मालिक का अस्थान है और वहीं से आदि 
घार अघट हुईं और उसी से सब रचना उस देश 
की और फिर तीन लोक को पैदा हुईं और उसी 
घाम से सुरत यानी जीव अंश आया इस वास्ते 
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सब के जो अपना सच्चा उद्धार चाहते हैं मुनासिब 
है कि सच्चे मालिक का भेद लेकर भक्ती और प्रेम 
उस के चरनों में करे और जुगत ते करने उस रास्ते 
की संत सतगुरु था साथ गुरू या उनके निज सत- 
संगी से दरियाफ् करके प्रीत और प्रतीत और 
दीनता के साथ अभ्यास करे तो सच्चे मालिक 
राधास्वासी दयाल को मेहर और, सतगुरु को मद॒द से 
आहिस्तह २ अभ्यास कर के एक दिन घुर मुकाम 
पर पहुंच कर जीव का सच्चा कल्यान और पूरा 
कारज हो जावेगा 0 


८-ओऔर जुगत चलने की यह है कि जिस घार 
पर सुरत घुर मुक्ताम से उतर ऋर आईं है उसी 
घार के पकड कर घर का लौट जाबे और वही 
घार रूह और जान को घार और प्रकाश और 
नूर की घार और शब्द्‌ की धार है। जो संतें ने 
मेंद शाब्द का बताया है उसी मुवाफ़िक़ घुन के 
सुनती हुईं सुरत ऊपर को चढ़ सक्ती है इस जुगत 
के। सुरत शब्द येग कहते है आओऔर उस के अभ्यास 
से दिन २ सच्चे मालिक के चरनों में मेल होता 
जावेगा और इसी अभ्यास का नाम प्रेमा भक्ती है ॥ 

<--जो लोग कि सच्चे मालिक से बेखबर हैं और 
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सिवाय उसके औरों की पूजा या भक्ती कर रहे हैं 
और उनके भी असली नाम, रूप, और धाम की 
खबर नहीं रखते तो ऐसी भक्ती से उनके इष्ट धाम 
की भी प्राप्ती नहीं होगी और जो कि नक़लू बना कर 
पूजा और भक्ती करते हैं उसका फ़ायद्ह तो बहुत 
कम है और जीव का उद्धार इन दोनों सूरत में 
किसी तरह मुमकिन नहीं है। शुभ कर्म का थोड़ा 
सा फ़ायद्ह होगा यानो कुछ सुख मिलेगा पर 
जनम मरन कभी दूर न होगा ॥ 


९०-और जो छोग कि मालिक के अनाम और 





के हृदय में मालिक के चरनों को भक्ती पैदा नहीं होगी 
और न कभी उस स्वेब्यापक स्वरूप से उनका मेल 
होगा और न सच्चा उद्बार उनके जीव का मुमकिन 
है यह लोग विद्या और बुट्ठी के बिलास वाले हैं 
इन से 5 मन ओर इन्द्रियां के रोकने और उनका 
काबू में लाने की जुगत बिलकुल नहीं कमाई जा 
सक्ती है इस सबब से यह लोग जाहिर में तो बहत 
बातें बनाते हैं पर अन्तर में हमेशः खाली रहते है । 
जिस वक्त ये लोग मालिक की अस्तत करें या उसकी 
महिमां गावें उस वक्त थोड़ा प्रेम इनके हृदय में 
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आर जबान से जाहिर होगा पर वह ठहराऊ नहीं 
होगा और न उसके तरक्की होवेगी क्योंकि 
उनका चाट बिना अंतरी अभ्यास के नहीं बदल 
सकता यांनी हमेशः मन और बुद्धि और इन्द्रियों 
के घाट पर उनकी बैठक रहती है और वह चाट 
दुनियां की काररबाई का है उस में मालिक का 
प्रेम थोड़ी देर के वास्ते जब तक उसका जिक्र या 
सिफूत करें आ सक्ता है और जब जिक्र हो चुका 
फिर बद्रतूर दुनियावी हालत में उनका बरताव 
रहेगा ओर बह हालत मालिक के प्रेम से खाली 
रहती है ॥ 

११-हस वास्ते संत मत ही सच्चा मत है और 
जो कोई उस का मानेगा और सुरत शब्द का 
अभ्यास करेगा उसका सच्चा उद्धार होगा और 
बाकी जीवों का जनम मरन और नीच ऊंच जोनों 
में चक्कर और फेरा किसी सूरत में बच नहीं 
सक्ता है ॥ 

९२-जो कोई सच्चा खोजो और द्रदी है बह 
सतगुरु या साध गुरू या संत मत के भेदी से मिल 
कर सुरत शब्द योग को जुक्ती दर्याक्ष करके उसके 
अभ्यास में लग कर दिन २ अपने अंतर में आनन्द 
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2 लक जा अर 


और रस लेता जाबेगा और गुरू राधास्वामी कुल्ल 
मालिक के चरनें में श्रीित और प्रतीत बढ़ाता 
जावेगा और सच्ची सरन लेकर कोई दिन अभ्यास 
करके अपने उद्धार की सूरत अपने अंतर में आप 


देखेगा । 





बचन पनन्‍्द्रहवां 


सच्ची सरन ओर सच्ची करनी के लिये किन 
बातों का पहिल्ले निरनय करना चाहिये । 


९-राधास्वामी मत के हर एक सतसंगी को 
चाहिये कि तीन बातों को अच्छी तरह निरनय 
करके समझ लें और उनको सच्ची प्रतीत मन में 
घारन करें तब सच्ची सरन कुल्ल मालिक राधा- 
स्वामी द्याल की थोड़ी बहुत सन और चित और 
शुरत से ली जावेगी और थोड़ा बहुत अभ्यास सुमि- 
रन, ध्यान और भजन का सचौटी के साथ बन 


आवेणा ओर उस से जीव का कारज एक दिन बन 
जावेगा ॥ 


हे २-वे तीन बातें ये हैं। पहिले परतीत इस बात 
कि राधास्वामी दयाल कुल्न मालिक और सबब 
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समरथ हैं ओर हर वक्त घट २ में मौजूद हैं। दूसरे 
यह कि सुरत यानी जीव उन को अंश है जैसे 
सरज ओर सरज का किरन । तीसरे यह कि बिना 
सुरत शब्द के अभ्यास के और केंहे मारग घर पद 
म॑ सहज और निरविधघन तौर से पहुंचाने वाला 
नहीं है और न इस से-बढ़ कर दूसरा रास्ता रचा 
गया है। 


३-जब दहन बातों को परी परतीत मन में आ 
जाबेगी और कोइ संशय या भरम इन के सच्चे 
होने की निसबत नहीं रहेगा तब कुछ अभ्यास बन 
पड़ेगा और उसका फायदा भी अन्तर में मालम 
पड़ेगा । फिर थोड़ा बहुत सच्चा भाव और सच्चा 
भय सच्चे मालिक का मन में पैदा हीगा और उसी 
मवाफिक जीव का व्याहार अन्तर और बाहर सम्ह- 
लता जाबेगा और दिन २प्नमीत और परतीत चरनों 
में बठती जावेगी और आहिस्ता २ एक दिन पूरन 
प्रेम हासिल हो जावेगा ॥ रु 


5 ४-झअब इन तीनों बातों कां निरनय खोल कर 

कियां जाता है और वह इस दृष्ठान्‍्त से अच्छी 

तरह हर एक की समझ में आ सक्ता ' है! देखो 

किसी दरख का बीज जेंसे दाना खशखश, (जो कि 
श्क्ले 
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पोस्त या अफीम का बीज है ) किस कदर छोटा 
है पर उस पर तीन तह यानी ग्रिलाफ़ चढ़े हुए हैं 
आऔर उसके अन्दर मगूज सफ़ेंद रंग का है और उस 
मगूज के किसी मुकाम पर उस बीज की रुह सुरत 
का बासा है। 


२-ये गिलाफ जो तह के मुवाफ़िक़ चढ़ रहे है 
उस के दरख के अस्थूल और सूक्षम रूप का मसाला 
लिये हुए हैं जब उस दाने की रूह या सुरत के 
मुकाम से कुला फूटता है याने आदि धार सुरत 
को प्रघट होती है उसी बक्त से पांचों तत्व और 
तीनों गुन और रोशनी और बिजली और खेंच शक्ती 
और हटाव शक्ती ओर चुम्बक शक्ती व्गेरह उसी 
वक्त से उस दरख के रूप के बनाव में आपस में 
रल मिल कर सब तरह को मदद देते हैं और आकाश 
से मसाला खेँच कर उस दरस्र का पूरा रुप बनाते 
हैं ओर जब तक कि सुरत का उस देह याने दरस्र 
में बासा है तब तक ये शक्तियां और तत्व और 
गुन उसकी ताबेदारो में हाजिर रह कर आपस में 
सेल के साथ काररवाई करते हैं और कोई २ 
इन में से एक दूसरे के बिरोधी भी हैं पर जब तक 
सुरत सोजूद है वह बिरोध अड्ड जाहिर नहीं होता 
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और जब सुरत देह के छोड़ देती है तब वह सब 
“आपस में बिगड़ कर उस देह के रूप को- बिगाड़ 
देते है। और जो मसाला कि आकाश से लिया 
था वह भी जरा जरा होकर फिर आकाश में 
मिल जाता है। इसी तरह सब देहियां की रचना 
का हाल समझ लेना चाहिये । क्‍या मनुष्य क्‍या 
सोपाये क्‍या परंद क्या कीड़े मकोड़े क्‍या दरख्र 
आर बनस्पति सब के बीज में सुरत कह्टे तह 
या ग्लाफों के अन्दर मगज में गुप्त रहती है और 
जब समय पाकर अपने तद्दें अ्रघट करती है उसी 
समय से जिस क़दर रचना का मसाला है. और 
जितनी शक्तियां हैं वे सब उस के ताबेदारी में 
हाजिर रह कर उसकी रचना के बिस्तार में मदद 
देते हैं इस से जाहिर है कि यह अंश समरथ और 
ताक़त वाली है और कुल्ल रचना के मसाले और 
शक्तियों पर इसका हुक्म है याने जिस क़दर रचना 
कि इस लोक में दिखाई देती है वह सुरत को 
की हुईं है ॥ 

३-याने सुरत अंश जो कि किरण रूप होकर 


सच्चे मालिक के चरणों में से अपनी धार पर सवार 
होकर इस देश में आईं है वह हर एक देह में बैठ 
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करें काररवाई करती है असल में वही सत्य है 
और बाकी नाम और रूप जो नजर आता है वह 
उसके आखसरे सत्य मालम पड़ता है पर सुरत के 
देह छोड़ने पर नष्ठ हो जाता है 0 


४-जब इस किरण रूप सुरत अंश की रेसी गत 
है और समरथता है और सरतें बेशमार इस रचना 
में आई हैं तो वह भंडार जहां से सब सुरतें आईं 
कुन्न का मालिक और सदते समथे और सव्बे आनन्द 
झोर सब ज्ञान रूप साबित हुआ 0४ 

५४-यह बात साफ जाहिर है कि जिस कदर 
आनन्द और रस और सवाद जीव के इस देह में 
मिलता है वह सुरत की घार में है क्येंकि जो वह 
घार इन्द्री के अस्थान पर न आधे तो उस इन्द्री' 
के भोग में कुछ भी रस न मालम : पड़ेगा । इसी 
(तरह जितनी किताबें और इलम और हनर झौर 
कारोगरी वगैरः जो इस लोक में सनष्य या जान- 
वरों से जाहिर हुईं या होती हैं उन सब का भंडार 
वही देह घारियें को सुरत है ॥ 

६-इस से सुरत ओर कलल मालिक राधारस्वामी 
के आनन्द स्वरूप ओर ज्ञान स्वरूप होना साबित' 
हुआ याने कुल्ल मालिक राधास्वामी सर्व समर्थ 
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ओऔर महा आनन्द और महा ज्ञान स्वरूप और 
हर एक घट में मौजूद हैं और यह जीब याने सुरत 
उन की अंश है क्योंकि जो शक्तियां कुल्ल मालिक 
में हैं वह इस सुरत मे भी मौजूद हैं ॥ 

७-कुल्न मालिक की मौज से कुल्ल रचना हुई 
और हर एक सरत अंश उसी क़ायदे के मुआफिक 
एक २ पिंड रच कर उस का विस्तार करती है । 
झौर पिण्ड और ब्रह्माण्ड की रचना एक सी है 
और एकही तौर और क़ायदे के बमूजिब होती है 
सिर्फ इतना फर्क है कि वह छोटी है और यह बड़ी 
है पर जो दज और काररवाई बाहर की बड़ी रचना 
में जारी है बैसेही पिण्ड में भी है ॥ 


८-कुल्ल रचना धारों को है जितनो देहे हैं सब 

धार या तारों की बनी है जैसे कपड़ा तारों से बुना 

हआ है या दरख के डाले और डालियां तारों के 

मु हैं इसो तरह से मनुष्य की देह घार या तारों, 

से बनो हुई है यह एक १ तार था रस एक नर है 

जिन में होकर धार जारी रहती है यही बनावट | 

कल देह की है जब कोड बोलता है तो आवाज का। 

चार के वसीछे से बोल सुनाई देता है णेसेही दूष्टा 

की घार के बसीले से दुनियां दिखलाईं देती है॥..' 

| कक अनिल मकर पी लि बट मिल असल लि अत 
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९-जब कुछ रचना नहीं हुईं थी तब प्रथम कुल्ल 
मालिक राधास्वामी दयाल के चरणों से घार प्रघट हुईं 
यह धार शब्द और जान और प्रकाश की धार 
है इसी से सब रचना ऊपर नीचे के लोकों की हुईं ॥ 


१०-कुल्ल मालिक राधास्वामी दयाल का तख्त 
हर एक के घट में मौजूद है और वहीं से सुरत 
यानी जान की धार उत्तर कर दयाल देश याने 
निरमल चेतन्य देश और ब्रह्मांड और पिण्ड की 
रचना करती चली आईं ओर पिण्ड में दोनों नेत्नों 
के मध्य में अन्तर की तरफ बैंठ कर मन और इन्दी 
ओर अंग २ के अपनी घधारों से ताकत दे रही है 
ओर जो कि सुरत की घार ही आनन्द और रस 
ओर सवाद और ज्ञान की घार है तो उसी के सबब 
से रस ओर आनन्द देह घारियें को इन्द्रियां के 
द्वारे प्राप्त होता है ॥ 


११-अब जो कोई चाहे कि इस धार के भंडार में 
जो कि पूरन आनन्द और पूरन रस और प्रन 
ज्ञान का खजाना है पहुंच कर परम आनन्द और 
हमेशा के सुख के भाप्त होवे तो उसके चाहिये 
कि इस घार के पकड़ कर उसके भंडार याने कुल्ल 


मालिक राधास्वामी के चरणों में लौट जाय ओर 
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सिवाय इसके और कोई जुगत या रास्ता उस भंडार 
के प्राप्ती का नहीं है ॥ 

१२-पिण्ड में मलोन माया निरमल चेतन्य के 
साथ मिली हुड्दे है और इस सबब से यहां देहियों 
का जल्दी भाव और अभाव याने जनम मरन 
होता है ॥ 

१३-ओऔर ब्रह्माण्ड में शुद्ध माया की निर्मल चैसन्य 
के साथ मिलौनी है वहां की रचना की देहियां का 
बहुत काल पीछे भाव अभाव होता है ॥ 


९४-और चेतन्य देश में जो सन्‍्तों का अथवा 
सच्चे मालिक का देश है सब देहियां रूहानी याने 
चैतन्य की बनी हुईं हैं। वहां जनम मरन और 
काल कलेश बिलकुल नहीं है इस सब से वहां का 
परमानन्द और बिलास सदा एक रस रहता है। 
इस देश की आज तक किसी मत के जो दुनियां 
में जारी हैं ख़बर नहीं हुईं उस का हाल और वहां 
पहुंचने को जुगत शब्द्‌ यानो सुरत और जान की घार 
पर सवार होकर इस जुग में दया करके कुल्ल मालिक 
ने आप सन्त रूप घर के बताई । जो काहई अपना 
सच्चा उद्धार और सच्ची मुक्ती चाहे वह सुरत शब्द येग 
का अभ्यास करके निज घर में पहुंच सक्ता है । 
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१४-और जितनी घारे जैसे आन की धार और 
दूष्टी की घार और अमीं की घार हैं वे सब ब्रह्माण्ड 
याने उस देश से जहां कि निरमल चेतन्य की 
निरमल माया के साथ मिलौनो हुईं निकली हैं । 
इन में से किसी धांर के पकड़ कर जो कोई चलेगा 
वह ब्रह्माण्ड से आगे नहीं जा सकता है इस वास्ते 
उसका जनम मरन भी चाहे बहुत काल के पीछे 
होवे छुट नहीं सकता और पूरन आनन्द बे मिलौनी 
माया के उसके प्राप्त नहीं हो सकता ॥ 

१६-हस सबब से सन्‍्तों ने कतड़े हुक्म दिया है 
कि जो अपने जीव का सच्चा कल्यान चाहे वह 
शब्द की घार के पकड़ कर चले ते! एक दिन 
अभ्यास करता हुआ निज घर में पहुंच जाबेगा 


१०-और माल्म होवे कि मालिक को सब कोई 
अरूप कहते हैं से अरूप का ध्यान किसी तह 
नहीं बन सकता पर शब्द जो उस के चरनों से 
प्रघट हुआ है वह भी अरूप है। उस शब्द के आसरे 
मालिक का ध्यान और उसकी घार के पकड़ कर 
उस के चरनों में पहुंचना मुमकिन है और किसी तरह 
से न तो ध्यान हो सकता और न मिल सकता है ॥ 


(८-सब मतों में कहा है कि आदि में शब्द 
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और शब्द ही मालिक का सरूप है और शब्द 
मालिक के संग है और -सब रचना शब्द से हुई । 
फिर जाहिर है कि जो कोई शब्द की धार को पकड़ 
कर चलेगा बह उस पद में जहां से कि आदि में 
शब्द मघट हुआ पहुंच सकता है और किसी 
तरह उस पद को प्राप्ती हरगिज़ २ मुमकिन नहीं है ॥ 


१६९-ऊपर क्री लिखी हुईं दलीलों से साफ़ साबित 
है कि सिवाय सुरत शब्द के अभ्यास के और कोई 
जुगत घुर पद में पहुंचने याने सच्चे मालिक से 
मिलने की नहीं है और जो कि शब्द की घार ही 
जान और सुरत या रूह की घार है और सुरत 
या जान से (जो कि कल्‍ल रचना कोी पेंदा करने 
बाली और चेतन्य करने वाली और पालन करने 
वाली है ) बढ़ कर और कोई धार नहीं है तो इस 
से साबित हझआ कि शब्द येग से बढ़ कर और 
कोई जगत सच्चे मालिक से मिलने की रचना भर में 
नहीं है। अब जीवों के। हख्तियार है चाहे हस बात 
के मानें यान मानें। पर जो कोई सच्चा खोजी 
और दर्दी परमारथ का है वह तो संतों के बचन् के 
मुआफिक़ सुरत शब्द थेग का अभ्यास करेगा और 





शढ 
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जिन के मन में हस लोक या परलोक के भोगों 
झौर मान बड़ाई की चाह है वे लोग संतें के बचन 
को नहीं मानेंगे और अनेक रस्ते और जुक्तियां 
जो पिण्ड के ऊंचे देश में अथवा ब्रह्माण्ड में पहुंचने 
की हैं उन्हीं में भरमते और भटकते रहेंगे और उन्हीं 
देशों के आनंद के परम आनन्द और वहां के 
मालिकों के खन्ना मालिक मान कर उसके आगे 
जोकि संतों का देश है और जहां सच्चे" मालिक का 
दर्शन आआप्त हो सक्ता है चलने और पहुंचने को 
इच्छा नहीं करेंगे बलिक जो उनके समभौती दी 
जाबेगी तो बजाय मानने के बाद बिबाद करेंगे 
आओऔर तकरार भूंठी और बेफायदा उठा कर सन्त 
बचन की परतोत नहीं लाबवेंगे और रेसे जीवों के 
वास्ते संतमत का उपदेश भी नहीं है ॥ 


२०-जब कि सतसंग में निरनय करके सच्चे पर- 
मार्थी के इन तीन बातों का निश्चय हआ कि (१) 
राधास्तरामी दयाल कुल्ल और सच्चे मालिक सबब 
समरथ हैं (२) और जीव उन को अंश है (३) और 
सुरत शब्द योग की कमाई से जीव काल और 
माया देश से न्यारा होकर अपने निज चर याने 
दयाल देश में पहुंच सकता है और किसी तरह 


3 रच 3 कल जनक लि कम मल 
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नहीं, तब उसके चाहिये कि कुल्ल मालिक राधास्वामो 
दयाल की सरन दृढ़ करके और संत मत के भेदी 
से जुगत सुरत शब्द योग की दरियाक्त करके इसी 
अभ्यास की जितना बन सके नेम से रोजमर्रा 
करता रहे झौर उनकी दया के अपने अंतर में 
परख करता हुआ चले और अपने मन और इन्द्रि- 
यें की चाल को भी निरख करता रहे और जब 
तब चरणों में बास्ते प्राप्ती दया के आर्थना करता 
रहे तो राधास्वामी दयाल की मेहर से दिन २ उसका 
कारज बनता जावेगा और प्रीति और परतीत 
चरने में बढ़ती जावेगी और उनकी दया से एक 
दिन कारज पूरा हो जावेगा इस तरह हर एक सच्चा 
परमार्थी अपने जीव का कल्यान राधारवामी दयाल 
की दया के बल से कर सकता है और जीते जी 
कोई दिन अभ्यास करके अपने सच्चे उद्धार का 
सबूत अंतर में देख कर उसका पूरा यक्नीन और 
बिस्वास कर सकता है और ज्यों ज्यों! ऐेसी परतीत 
बढ़ती जावेगी उसके साथही प्रेम भी बढ़ता जावेगा 
और एक दिन प्रेम सिंघ या सच्चे मालिक से मेला 
हो जावेगा और फिर जनम मरन और काल कलेश 


से पूरा छुटकारा हो जावेगा । 
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बचन सोलहवां 


! दर्जो का जो सन्‍्तों ने रचना में मुकररे 
. किये हैं ओर बढ़ाई संत मत की 


९-राधास्वामी द्याल ने जो दर्ज रचना में बर्णन 
किये हैं अथवा जो अस्थानोां का भेद दिया है उस 
के सही मांनना चाहिये और उसकी परतीत करके 
उसके मुआफिक़ अभ्यास में चाल चलनो चाहिये 
ओर घुर अस्थान का पूरा २ यक़ीन करके बहां के 
पहुंचने का हरादा सच्चा और पक्का मन में घरना 
चाहिये । 


२-एक दृष्टांत दिया जाता है उस से हाल कुल्ल 
दर्जी का जो राधास्वामी दयाल ने बरनन किये 
हैं अच्छी तरह समझ में आ सक्ता है। तिल का 
जो दरख है उस के देखने से मालूम होता है कि 
उसको जाहिरी सूरत अस्थूल रूप में दाखिल है 
ओर अंतर में जो अक कि जड़ से डाडी और 
पत्तों तक रगों में होकर जारी रहता है वह उस 
की सूक्षम रूप है और बोज उसका कारन रुप है 

जिस वक्त कि थीज - को पेला यांनी उसका 
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सथन किया तब उस से तेल अघट हुआ और 
झस्थूल ओर कारन रूप के खोल खल रूप होकर 
जुदा हो गए । यह तेल तुरिया रूप है। जब उस 
का भी मधन किया गया यानी उसको रोशन किया 
तब उसकी रोशनी की लौ में यह दर्ज जाहिर हाते हैं। 

(९) पहिले सफेद और साफ़ रोशनी । यह दूधाल 
देश का रूप है और इस का जो अखीर सिरा ऊपर 
की तरफ के है वह सुत्न के मुकाम से मुवाफिक्रत 
रखता है या चह सुन्न के अस्थान का बाचक है 
कोर बाकी सफ़ेद रोशनी में दयाल देश की रचना 
के दर्ज गुप्त है। 

(२) और जहां से कि सफ़दी के ऊपर सुर्खी शुरू 
हुईं बह त्रिकुटी का नमूना है । * 

(३) और जहां से कि सुर्खी के ऊपर जद रोशनी 
सबूजी सायल शुरू हुईं वह सहसदलकंबल का 
नमृना है। 

(9) और जहां सेकि सियाही सायल रोशनी शुरू 
हुईं और फिर घुआं वर्ग रः वह पिण्डी रचना का वाच 
रूप है । 

(४) इस दृष्टांत में कुल दर्ज रचना के जो कि संतों 
ले पिएड के ऊपर श्रह्माण्ठ और दुयाठ देश में 
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बरनन किये हैं साफ़ नजराई देते हैं और पिण्ड के 
दर्ज बीज और द्रख्त रुप में जाहिर हैं और उनका 
सूक्षम मसाला उस सियाही मायल रोशनी ओर 
घुए।!वर्गरः में मीजूद है ॥ 

३-खोजी और समभने वाले परसार्थी के! इस 
दृष्टांत से कुल दजों का जो पिण्ड ब्रह्माण्ड और 
दयाल [देश मे बयान किये गये है पूरा ३ यकीन 
आ सक्ता है और इस दृष्टांत के समझने में नजर 
उन रूपों पर कि जिनका हाल लिखा गया है रखनी 
चाहिये और इचर उचर ख्याल को नहीं फैलाना 
चाहिये ॥ 


४-इस दृष्टात से सिफ्के इसी कदर मतलब है कि 
उस से सुते के अस्थूल सूक्षम और कारन देह का 
स्वरूप समझ में आ जावे और फिर जो रुवरूप 
कि सु ने ब्रह्माणड में उतार के वक्त सुत्ता से सहस- 
दलकंबल तक घारन किये है उन की कैफियत भी 
मालूम हो जावे और फिर यह भी मालूम हो जावे 
कि दयाल देश और उसके रचना के दुज सही है 
ओर वह देश पिण्ड और ब्रह्माण्ड के ऊपर है। 

४-दयाल देश की रचना निहायत दर्ज की सक्षम 
ओर लतीफ़ है। इसके दर्जी का तमीज इन आंखों 
मी 3 मी न्‍शक कम पड गत लीरिक मई विश पिक अल लि आमिर! 
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से उस सफेद रोशनो में जुदा २ नहीं हो सक्ता पर 
उस सफेदी में वह दें जरूर ग॒प्त हैं। 


६-एक दृष्टांत और दिया जाता है। उस से भी 
इसी कायदे पर दर्जा की समझ थोड़ी बहत आ 
सक्ती है पर इस में वह दज टेसे साफ नहीं मालम 
होते जैसे कि तिल और उसके तेल के दृष्टांत में 
और यह दृष्टांत गांडे का है इस में जड से शुरू 
करके अखोर पोरी तक तीन बड़े दज हैँ। पहिले 
दर्ज में इस का अक॑ बिल्कुल मीठा है और खारी 
पन नहीं है और दूसरे दर्ज में थोड़ा २ खार शुरू 
हुआ ओर तीसरे दज में खार ज्यादा है और मिठाई 
कम । फिर हर एक दज में मवाफिक उसकी पोरियों 
के कितने ही दज हैं कि वह अस्थानों से जैसा कि 
संत्ां ने तीन बड़े दज्जे रचना में यानी दयाल देश 
और ब्रह्माणड और पिंड में बरनन किये है मुवाफ़क़त 
रखते हैं और पहिले दूजे में भो जो बिलकुल मीठा 
है कई दर्ज हैं और उनकी जांच उस की मिठाई के 
दर्जो से हो सकती है। इसी तरह दूसरे और तोसरे 
हिस्सों में भी दुज मिठाई या कि मिलौनी खार के 
साफ मालम होते हैं रेसेही कुल्ल रचना में और हर 
एक पिण्ड में तीन बड़े दज और फिर हर एक दज 
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में छोटे दर्जे मुवाफिक़ उसी क़ायदे के जो संतों ने 
बयान किया है गुप्त वा अघट मौजूद हैं ॥ 


७-तिल और तेल के दृष्टांत में पिण्ड और ब्रह्माण्ड 
और दयाल देश के अस्थान रोशनी रुप में बहुत 
अच्छी तरह रंग और रूप के साथ आंखों से नजर 
आते हैं और इस दृष्टांन्त से सच्चे खोजी के अच्छी 
तरह से यक्कीन संतों के बचन का हो सक्ता है और 
कुल्न रचना में वह इन्हीं दजजां की पहिचान गुप्त या 
प्रघट कर सक्ता है क्योंकि क॒दरत का कानून और 
कायदा सब जगह ओर हर एक पिंड में बड़ा हो 
या छोटा थोड़ी कमी बेशी के साथ एकसां है और 
यहो सबूत संतों के मत की उंचाई और गहराई और 
प्रेपन का है ॥ 


८-इस से साबित होता है कि संतें का मत कुद- 
रती है ओर उस में किसी तरह की बनावट यामन 
और बुट्ठी को चतुराई और छल बल के दखल 
तहों है और जितना काररवाई उस की है कुदरती 
कानून के मुवाफिक है। पर मन और माया के 
फ़ानून के बरखिलाफ है क्योंकि इनका मैलान और 
मुकात्र बाहर और नीचे की तरफ है और इसी 
सबब से-सब जीवों की सुते माया की रचना में और 


आह 3 अल बट रितिक जप जज कक लक 
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पिन्ड के नोचे के अंगें। में फैल कर फंस गई । अब 
जो कोई सनन्‍ते के बचन के मुवाफ़िक अपने निज 
चर को यानी दयाल देश की ( जहां से कि आदि में 
चार अगठ होकर ब्रह्माण्ठ ओर पिन्ड की रचना 
करती हुईं उत्तर आईं ) सुध लेकर और इन बड़े 
दर्जी की रचना का और हर एक छोटे दर्ज का जिन 
के अस्थान करके बरनन किया है भेद लेकर उसी घार 
पर ( जो कि शब्द को घार है ) सवार होकर कुल 
भंडार यानी राधारवामी दयाल के चरनों में प्रेम अंग 
के साथ चले तो मन और माया की हद्वृ से पार 
होकर एक दिन दयाल देश में पहुंच कर अमर आनंद 
के प्राप्त होगा ॥ 


' €-और मालूम होवे कि माया की हद्न में जो दर्ज 
हैं यानी पिन्‍्ड और ब्रह्माण्ड में चलने वाली सुत के 
जरूर सन और माया से मुक़ाबिला करक़े उसके बल 
के राधास्तरामी दयाल की दथा की ताक़त लेकर 
तोडना पड़ेगा यानी उसके रुख के जो नीचे और 
बाहर को तरफ के म्कुकाव रखता है जरूर उलठाना 
पड़ेगा । यह काम अलबत्ता मुशूकिल है पर राधघा- 
स्वामी दयाल की दया से जो उनके चरणों का पेम 
पैदा हो जाबे आसानी से आहिस्ता २ बन सक्ता है 0 


श्प 
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९०-जो जीव कि साया के भोग और बिलास में 
फंस गए और उसी की आसा और मंसा दिल में 
रखते हैं उनका छूटना उनके पंजे से मुश्किल है 
क्योंकि वे सनन्‍तों के बचन को नहीं मानेंगे और न 
उनके हुक्म के बमूजिब काररवाडें यानी अभ्यास 
करने के तैयार होंगे इस वास्ते ऐेसे जीव जाहिरी 
और विद्या बुट्ठी के परमार्थ में अटक कर रह गए 
आऔर रुच्चे परमार्थ की कमाई उन से न हो सकी 
यही सबब है कि दुनियां में कसरत इसी क्िस्म के 
जीवों की है और उन्हों ने अपने मन और इच्छा के 
मुवाफ़िक़ विद्या और बुट्ठी से बहुत से मत गढ़ लिए 
आर उसी में राजी ओर मगन हैं और नतीजे से 
बिलकुल बेखबर हैं और जो सच्चे परमार्थ का हाल | - 
उन से कहा जावे तो बजाय मानने के अपनी ओछी 
समझ से उसमें दोष निकालने के तैयार होते हैं 


आर अपना असली नफ़ा और नुकसान नहीं 
बिचाएते हैं ॥ 


्प्न्यहां पर यह बात बयान करना जरूर है 
क्कि सिवाय सन्त स्त के जितने मत कि दुनियां में 
जारी हैं वह या तो ब्रह्म और इंस्वर के ( जिस के 
सतत ब्रह्लाण्डी सन कहते हैं ) था पिनन्‍डो सत्त और 


वि नसिनीीत >> नम «......>..... 
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बुद्धि के बनाये हुए हैं और इन दोनों का असली 
भुकाव बाहर और नीचे की तरफ है यानी निज घर 
का भेद और पता इन मतों में बिलकुल नहीं है और 
न चलने की जुगत का जिक्र है ॥ 


११-और जो इन की (यानी मन और माया की) 
हद्ू में किसी दुज के हासिल करने के लिये किसी २ 
मत में हिदायत भी है तो उसके चलने की जुगत 
ऐसी मुशक्तिल राह से बताई गईं है कि जिस की 
काररवाहई आम तौर पर मुमकिन नहीं है यानो 
पिन्ड और ब्रह्माण्ड में भी आला दर्जा किसी के 
हासिल नहीं हो सक्ता और इसी सबब से किसी का 
सच्चा उद्धार क़तई नहीं हो सक्ता यानी जनम मरन 
और देहियें के साथ बंधन नहीं छूट सत्ता ॥ 


१३-सन्‍्त किसी पर जन्न और जबरदस्ती नहीं 
करते और न किसो के लोम और लालच दिखलाते 
हैं सिर्फ़ अचन सुनाकर निज घर का भेद आर उसके 
पहुंचने की जुगत सममाति हैं। जो कोई माने तो उस 
के। मद॒द्‌ देकर निज घर में पहुंचने का अभ्यास 
कराते हैं और पहुंचाते है और जो न माने तो उन 
पर उनके आहइन्दा की बेहत्तरी के वास्ते दया की 
नजर फर्माते हैं पर उन के मौजूदा हालत के बदलने 
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के वासते किसी तरह का जोर या दबाव नहीं डालते ॥ 


बचन सत्रहवा 
मात्निक के चरनों में भय भाव ओर अदब 

१९-दुनियां में सब कोई पुर्ष और खली और लड़के 
अपने अपने बड़ों का भय भाव और अदब करते हैं 
जैसे सनी पति का, पुत्र और पुत्री माता और पिता 
का, लड़के उस्ताद और शिक्षा देने वाले का, नौकर 
अपने हाकिम और मालिक का, वगैरा २। और ये लोग 
जो काम या चाल या व्याोहार जो इन के बड़ों के 
मर्जी के मुवाफिक नहीं है या उन के नापसन्द है 
नहीं करते और उनके डर से ऐेसे कामों में प्रवृत 
नहीं होते इसी तरह सिवाय अपने बड़ों के लोग 
अपनी अपनी बिरादरी और फिरके का भी खौफ 
और ख्याल रखते हैं कि कोई चाल रेसी न चलें कि 
जिसमें बिरादरो और फ़िरके के लोग नाराज होकर 
तान न मारें और जो कोई जिस संगत या जलसे 
में शामिल होता है उस संगत या जलसे के कायदे 
के मुवाफिक़ अपना घर्ताव करता है नहीं तो उस 
संगत या जलसे में रहने के लायक नहीं 


जाता है और जो समभझ्तौती न माने तो निकाल द्यिा 
जाता है ॥ 


जि _ल्तततहतहतल.........9.9ह0..... 
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२-जब दुनियां की सब काररवाह में लोगों का 
ऐसा बरताव है ते सतसंग मे जो मालिक का घर 
ओर जहां उसके मिलने की जगत और रास्ता बताया 
ओर कमाया जाता है किस कदर सफाई और सचौटी 
ओऔर होशियारी और प्रीत के साथ बरताव और 
व्यौहार परमाथियों का ( जो उस सतसंग में दाखिल 
होवें ) होना चाहिये याने हर हाल में यह जरूर और 
मनासिय मालम होता है कि उन का चाल चलन और 
ब्यौहार अपने अपने दजज के मवाफिक किसी कदर 
दुनियांदारों के चाल चलन से जुदा होना चाहिये 
यानी दुनियां के लोग तो अकसर अपने मन और 
मतलब के मवाफिक काररवाहई करते हैं और उसमें 
किसी के दुखी सुखी होने का ख्याल बहुत कम 
करते हैं पर परमार्थी को चाहिये कि दुनियां के 
कामों में अपने जाती फायदे के वासते किसी को 
दुख और तकलीफ न पहुंचावै और दूसरों के ओगुन 
देखने और सुनने और उनके मशहूर या प्रघट 
करने की आदत छोड़ता जाबे और बरताव अपना 
हर एक के साथ सचौदी से रवखे और किसी के 
धोखा न देवे । इतना फर्क सतसंगी और संसारी लोगों 
के चाल और चलन में जब से कि वे सत्तसंग में आये 
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और सच्चे मालिक और सन्‍्तों के वचन सुने और 
समभी जरूर आहिस्ता आहिस्ता होना चाहिये और 
नाकिस जगह और नाक़िस कामों और नाक़िस 
सेहबत से परहेज करें इसो तरह जितने बिकारी 
अंग हैं उनमें सतसंगी प्रेमी का बरताव बनिस्बत 
संसारी लोगों के दिन दिन कम होना चाहिये और 
यह बात ठीक ठीक जब बन आवेगी कि जब उस 
के मन में सच्चे मालिक का ( जिस के चरनों में 
वह पहुंचना चाहता है और इस कारण उससे 
प्रीत लगाई है ) सच्चा खौफ और सच्चा प्यार और 
सच्चा अदब थोड़ासा भी होगा । ओर यह खोफ़ और 
प्थार और अदब जो उसने मालिक को मालिक जाना 
है थोड़ा २ करके जरूर मन में पैदा होना चाहिये ॥ 


३-इसमें कुछ शक नहीं कि पुराने सुभाव और 
संग का असर बहुत देर में बदलता है और जिस 
कदर जिसकी उमर दुनियां में दुनियांदारों के संग 
गुजरी है उसो कदर संसारी सुभाव और संसारियों 
के संग का असर उस के मन में घसा हुआ है और 
जिस कदर सतसंग सच्चे प्रेमी और भक्तों का और 
अन्तर में अभ्यास सुरत का मन और इन्द्रियों के 
घाट से हटने का होता जावेगा और समझ बूस 
हे पड जज लए शटर अवलर लटक ज लि निपटा 


मी के हा कल 8 मन 3 मी वर अलज अमल की कलर लि जर 
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गहरी परमारथ की आती जावेगी उसी कदर परानी 
चाल ढाल बदलती जावेगी और यह काम आहिस्ता 
आहिस्ता होगा ॥ 

४-हर एक सतसंगी केग, चाहे रहो होवे था पुष॑, 
यह बात हमेशा याद रखनी चाहिये कि जब से 
वह सतसंग में शामिल हुआ तब से उसका जन्म 
बदलना शुरू हुआ और उस के साथ उस की रहनी 
अौर बरताव परमाधियों के मुवाफ़िक् थोड़े बहुत 
होने चाहिये | ऐेसी कऋाररवाई जल्‍दी नहीं हो सक्ती 
पर जिस की चाह सच्ची है और हरादा मालिक की 
असन्तता हासिल करने कां सच्चा और पक्का है तो 
उसको हालत आहिस्ता आहिस्ता जरूर बदलती 
जावेगी ॥ 

५-भल और चक सब से होती है और जब तक 
कि अन्तर और बाहर के सतसंग का असर ध्रोड़ा 
या बहुत मन्त और बद्धि पर न होगा तब तक मन 
और इंद्वियां पराने सभाव के मवाफ़िक अकसर 
काररवाह करेंगी पर उस के पीछे जो सोच ओर 
समभाकर पछतावा और अफसे!स और रूज्जा मन 
में आबे त्रह भी एक दर्ज की दया समभनी चाहिये 
झौर वह दया आहिस्ता आहिस्ता एक दिन बिकारी 
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अंगों की काररबाई और बरताव से हटा देवेगी ॥ 


६-हर एक सतसंगी के समझना चाहिये कि जब 
दुनियां के बड़ों का इस कदर डर और अदब माना 
कि जो काम उनके नापसंद हैं उनके नहीं करता है 
तो सच्चे मालिक का जो सब बड़ों का बड़ा है और 
जिस के असन्त होने से सब दुख और कलेश दूर 
होकर हमेशा का सुख और आनन्द प्राप्त हो सक्ता 
है और जिस को अप्रसब्नता से जन्मान जनम महा 
दुख और कलेश का भागों होगा किस कदर डर 
आर अदब मन में रख कर अपनी चाल ओर ब्येहार 
के दुरुस्त करना चाहिये ॥ 


७-जो कोई सत्संग मे शामिल होकर और मालिक 
का खौफ न करके संसारियों के मुवाफिक़ या पिछले 
सुभांव के अनुसार बरतता है तो जानना चाहिये कि 
उसने सालिक के मालिक न समभ्का और वह उसकी 
समर्थता और कुदरत का खौफ दिल में न लाया। 
और फिर उसकी ग्रज ही मालिक से मिलने और 
अपने सच्चे कल्यान करने की बहुत कम है ते फिर 
वह कैसे प्रेम और भक्ती की दौलत के पा सकता है 


आर भजन और अभ्यास का रस भो बहुत कम मिलेगा 
. 
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ओऔर मन ओर इन्द्रियां हमेशा! उस पर सवार रह कर 
उसके भरमाती और भठकाती रहेंगी ॥ 


८-जो कोइ नाकिस काम के करने में मालिक 
का डर जैसा चाहिये सत्र में नहों लाता ( हुस सबब 
से कि मालिक नहीं दीखता ) तो भक्त और प्रेमी 
जन जो सतसंग में मौजूद हैं उन का डर और लज्जा 
जैसे कि लोग अपनो बिरादरी और फिरके का रखते 
हैं जरूर दिल में आना चाहिये और इस डर और 
लज्जा से भी बहुत बचाव मुमकिन है और जो रेसा 
भी नहीं होता याने सतसंगी का भी खौफ और शरम 
किसी के समन में नहीं आता तो मालूम करना चाहिये 
कि जिसकी रेसी हालत है वह परमार्थी भी नहों 
है या निहायत दर्ज का नादान और अपने परमार्थी 
नफ़े और नुकसान से बेखबर है। ऐेसे लोग नाकिस 
चाल चलन से संगत को लाज लगाते हैं। इस वास्ते 
हर एक परमार्थी के जो सतसंग में दाखिल हुआ 
है इस बात का सच और बिचार जरूर चाहिये कि 
में पहिले किस गोल या संगत में था और अब किस 
सोहबत में दाखिल हुआ और इस सोहबत का कैसा 
बरताव और कया क्या कायदे हैं और कोशिश करना 
चाहिये कि जहां तक बन सके उन क़ायदों और बर- 


शव 
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ताव के मुवाफिक थोड़ी बहुत काररवाहई शुरू करे 
नहीं तो उसका परमार्थी संगत में शस्‍मिल होना ये 
फायदा है 0 


र-जो कोई कहे कि मन और इन्द्रियां बड़े जबर 
हैं उन से बस नहीं चलता तो खुघाल करो कि गेसे 
ही मन और इंन्द्रियां लड़कियां और लड़कों और 
मर्दों की जबर थीं पर जब से लड़कियों की शादी 
हुईं और लड़के उस्ताद के सुपुदे हुए और मर्द हाकिम 
के नीचे काम करने लगे तब से अपने तन सन और 
इन्द्रियां की चाह और शोक को नीचे डाल कर अपने 
अपने बड़ों के हकम में बरतने लगे फिर जो परमार्थी 
कहलाते हैं वे गुरू और मालिक और सत्तसंगियों का 
जरा भी खौफ न करके जो पुरानी चालों में बरतते 
रहे तो वे कैसे परमार्थी समझे जावे और कैसे यकोन 
होबे कि उन्हों ने गुरू और सालिक के बड़ा समझा 
आर सतसंगियें और प्रेमी जनों को अपनी बिरादरी 
करार दिया ॥ 


२०-सेसे लोग जो सतसंग में पड़े रहेंगे तो कछ 
थोड़ा प्रस्मारथ उनको हासिल होगा और वह सिर्फ 
दया से मिलेगा पर बहुत देर और कछ कष्ठ और 
कलेश के बाद क्येंकि उनके सन और इन्द्रियां सीधी 


4 या बाबा 2 3 जम कट बम लटक ज जल, 


रा 
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तरह चलना नहीं चाहते और बिना दंड पाये दुरुस्त 
नहों होंगे ॥ 


बचन अठारहवां 


जो लोग कि सिवाय संत मत के अभ्यास के 
ओर २ काम परमार्थी कर रहे हैं उनको कया 
ह फायदा होगा ॥ 

९-जो परमार्थी काररवाहे आज कछ दुनियां में 
जारी है वह या तो [९] कमेकाण्ड या दान पुण्य 
[२] था तोरथ और मूरत और निशाने की पूजा [३] 
या अत [४] या नाम का जाप [४] या हठ जोग [६] 
या आणायाम [७] या ध्यान [८] या मुद्रा की साधना 
[८] था बाचक ज्ञान [९०] या पोथोी और ग्रन्थ का 
पाठ करना और मन से अस्तुत गाना और आना 
करना वमैरः हैं। हन साधनों से संतों के बच्चन के 
म॒वाफिक जीव के सच्चे उद्धार की सूरत नज़र नहीं 
आती क्योंकि इन कामो में मालिक के चरनों का 
प्रेम और उसके दर्शन की चाह बिल्कुल नहीं पाहे 
जाती । अब हर एक का हार थोड़ा सा लिखा 
जाता है 0 
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१-कमेकाणड ओर दान पुन्य 


जो जीव कि इन कार्मा में बते रहे हैं चाहे जिस 
मत में होवें उनका मतलब इन कारमी के करने से 
या तो इस दुनियां के सुख और मान बड़ाई और 
घन और सन्‍्तान की प्राप्ती और ब्रढ्ठी का है था बाद 
मरने के स्वर्ग यां बैकुठ या बहिश्त में सुख. भोगने 
का । इन के मत में न तो सच्चे मालिक का खोज 
और पता है और न उसके मिलने की जुगत का 
जिकर है जितने काम कि यह लोग करते हैं सब |, 
बाहरमुखी हैं और उनका सिलसिला अंतर में 
सुरत और शब्द की घार के साथ बिल्कुल नहीं इस 
सबब से इन कार्मो में जोब का सच्चा उद्धार नहीं 
हो सक्ता ॥ 


२-तीरथ मुरत और निशानों की पूजा 


जो लोग कि इन काम में लगे हैं उन के मन में 
थीड़ी बहुत प्रीत और प्रतीत अपने इृष्ट की रहती 
है पर उसको तरक्की नहों होती और संसार की 
मुहब्बतें उस प्रीत पर हमेशा गरालिब रहती हैं यानी 


इष्ट की प्रीत का मुक्वरंरा वक्तों पर थोड़ा बहुत 
5 जाम मय अल मिनरल 
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जहूर होता है और थोड़ा बहुत चन मन घन भी 
उसके निम्ित्त लगाया जाता है और विशेष करके 
इस काम के करने भें आसा संसार के पदार्थों के 
प्राप्ती की रहती है और बहुत कम जीघ हैं जो मुक्ती 
की चाह लेकर इन कामों के करते है। यह लोग अ- 
पने दृष्टके भेद से कि वह कैसा है और कहां है और 
कैसे उसकी प्राप्ती होगी बेखबर हैं और यह भी नहीं 
जानते कि सच्ची मुक्ती का क्या स्वरूप है। और पहिले 
तो यह कसर है कि उनके इृष्ट कृत्तिम यानी पैदा किये 
हुए हे और इस वजह से कोई मुद्दत उनके उमर 
आर ठहराव और उनके मुक़ाम को मुक़रर है। जो 
के(ईं अपने इष्ट के घाम तक भी पहुंचा तो भी पर- 
लय या महा परलय के समय में उनका और उनके 
इृष्ट का अभाव हो जावेगा और फिर रचना में आवेंगे। 
भक्ती के वास्ते चार बातों का जानना जरुर है। 
(१) अपने इृष्ट का असली नाम (२) और रूप (३) और 
घाम (9) और वहां पहुंचने का रास्ता और जुगत। 
से इन बातों से मूरत और निशानों की पूजा 
करने वाले बिल्कुल बेखबर दिखलाई देते है और 
जब रेसा हाल है तो उनकी भक्ती ऊपरी रहेगी और 
अपने हृष्ट के घाम में पहुंचना भी नहीं बन सक्ता । 
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यह सब लोग टेकी हैं और जो कुछ कि यह अपने 
हष्ट के निमित्त तन मन घन थोड़ा बहुत लगाते हैं वह 
शुभ करम में दाखिल होकर उसका फल थोड़ा बहुत 
सुख इस दुनियां में या स्वग छोक या पिंन्र छोक 
बगैरह में मिल जाता है ॥ 


३-ब्रत । 


ब्रत घारन करने से किसो कदर सफाहे और 
सुबको ( हलकापन ) तन मन की हो सक्तो है पर 
शतते यह है कि कायदे के साथ उसकी काररवाई को 
जाबे और जब कि बजाय भूखे रहने और जागरन 
और सुमिरन और भजन करने के उम्दा २ खाने 
फल अहार के नाप्न से बनाकर खाये जायें और 
बाक़ो वक्त सोने और दुनियां के दिल बहलाव के 
काला में खर्चे किया जाबे तो बजाय हासिल होने 
परमार्थी फायदे के और नुकसान होने का खौफ है। 
यह भी एक तरह फा संजम वास्ते अभ्यासी परमार्थी 
लोगों के मुकरंर किया गया था पर इस जमाने में 
सिर्फ बते रखने पर मुक्तो का हासिल होना ठहराया 
गया है सो यह बात सही नहीं माल्म होती और 
हमला पल ककद 2 अल कलम ग 
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गेसा ख्याल दिल में बांधना एक किस्म का भरम है। 
जो यह काम किसी से दुरुस्त बन पड़ा और वह 
शख्स अभ्यासी नहीं है तो इस का फल यानी थोड़ा 
सुख उस के इस लोक में या परलोक में मिल जावेगा 


पर मुक्ती का प्राप्त होना या इष्ट के घाम में पहुंचना 
वे रखने से मुमकिन नहीं मालम होता। और जो 
काई अभ्यासी बते रखखेगा तो उस के अंतर में स- 
फाई और अभ्यास मे किसी कदर आसानी होगी 
पर सच्चा उद्धार बगैर संतों के अभ्यास सुरत शब्द 
ये के किसी सूरत में नहीं हो सक्ता है ॥ 


४-नाम का जाप । 


-आज कल जो लोग नाम का जाप करते हैं 
वह बहुत करके [९] जबानी नाम लेते हैं और मन 
और चित्त और दृष्टि उनके उस वक्त डामा डोल रहते 
हैँ यानी सुमिरन में शामिल नहीं होते हैं। इस 
सत्य से ऐसे सुमिरन से सिवाय थोड़ो सफाई के 
झौर कुछ हासिल नहों होगा ।[२] कोई २ मानसी 
सुमिरन करते हैं पर उस में नामी क्ा पता और 
भेद धाम का नहीं यानी थे ठिकाने सुमिरन करते 
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हैं। [३] इसी तरह स्वांसा के साथ यानो दम के आते 
जाते वक्त बाजे नाम लेते है और [9] कोई २ नाम 
की जरब दिल पर लगाते हैं चाहे आवाज बुलंद 
( ऊंची ) के साथ चाहे हलकी आवाज के साथ नाम 
लेते हैं ॥ 

२-यह सब नामी और उसके घाम के पत्ते और 
मेद से बेखबर हैं और इस सबब से सिवाय सफाई 
या किसी २ का थोड़ी सिद्ठी के सिवाय और कुछ 
फायदा हासिल नहीं हो सक्ता है यानी न तो नामी 
के अस्थान में पहुंच सक्ते हैं और न उसका दीदार 
और दर्शन पा सक्ते हैं। और जो कि उनका चाट 
नहीं बदलता इस वासते न तो डनके मन में प्रेम 


अप्रघट होता है और न उनका सच्चा उद्भार होना 
मुमकिन है 0 


३-संतों ने नाम की बहुत महिमां करी है और 
यह कि बगैर गुरू और नाम के किसो का उद्धार 
नहीं होगा पर उनका नाम सच्चे मालिक का घुन्या- 
त्मक नाम है ओर उसका अभ्यास यह है कि मन 
चित्त से नाम की घुन के! जो घट २ में हो रही है 
सुनना और घुन की डोरी पकड़ के नामी के सनमुख 


853. ० पु मे 
पहुंचनों रे सेसा न होगा गहरा प्रेम मन में 
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भर 3 बन 


नहीं आवेगा और न हालत बदलेंगी और न सच्चा 
उद्भार यानी मन माया के देश से जुदाई होगी और 
संत नामी के घाम का रास्ता और अस्थानों का 
मेद वगेरः समभाते हैं ॥ 
-हठ जोग । 

१-इस से मतलब यह मालम होता है कि हठ 
करके अपने अंग २ को ताइना और मेड़ना और 
साफ रखना और फायदा उसका यह है कि तन और 
उसके अंग की सफाई और तनदुरुस्ती हासिल होते । 
पंच अग्नी तपना, और जल सेवन करना, खड़े रहना, 


काजल ललित जा जा ८ 7“ 


सोन साधना, नंगे रहना, नेती, थेत्ी, और बसती 


उन«ममन्‍कक»भ सजनन 33 अनरन्‍न-+ ञ% 


क्रिया करना, और कीलों पर या मैदान में बैठना 


जिलिििीनज जल लक चज+ 


में दाखिल हैं । इन के करने से थोड़ी सफाई अंतर 
की हो सकती है पर न ता वह सफाई कायम रह 
सक्ती है और न मालिक के चरनों का प्रेम दिल में 
पैदा हो सक्ता है बल्कि बजाय उसके अहंकार और 
मान और अपनी अस्तृत और बड़ाई की चाह बहुत 
जबर मन में समा जाती है और अक्सर लोग इन में 
से बहत से काम चौराहों पर और मेलों और तमाशों 
में सड़क पर आम तौर से करते हुए नजर आते हैं 


१ 
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आऔर जाहिरा उनका मतलब घन पैदा करना और 
अपनी अस्तुत कराना मालूम होता है ॥ 


२-पिछले बक्तों में बह काम अस्थूल शरोरचारी 
ओर अस्थूल बुटद्धिवाले जीवों की दुरुस्‍्ती के लिये 
संजम के तोर पर जारो किये गये थे यानी उस वक्त 
के बुजुगा ने जैसी २ जिसकी हालत देखी उसको 
सफाई और अस्थूलता के दूर करने के लिये और 
आहिस्ता २ ऊंचे साधन जैसे अष्लांगयोग यांनी 
आ्राणायाम्त या मुद्रा के साथन के लिये तैयार करने 
के वास्ते इन कामों की हिदायत की थी पर समभ्कना 
चाहिये कि यह सब काम जो उन्हों ने बताये एक २ 
अंग के साधन के वास्ते थे और यह निहायत अस्थूल 
तरीका नये सोखनेवालों के लिये जारी किया था 
कि जिससे बरसे तक सफाई कराते रहे और फिर 
भो बहुत कम जीव रेसे निकले कि जिन- से यह 
साधन बन पड़े और फिर बे ऊंचे साधन में रूग 
गये बल्कि ेसा हुआ कि एक २ साधन में सब 
के सब अटक कर रह गये ओऔर उस्री के! परमार्थ 
समभम्कर और लोगों की वोह २ और बड़,ई सुनकर 
मगन हो गये और जगत को अपने साधनों के 
तमाशे के तौर पर दिखाकर अपने राजमार की 
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सूरत निकाली और अहंकार बढाकर जो सफाई का 
उस साधन से मतलब था उसके भो खो बैठे और 
अहंकार और लोभ को मलीनता और वैदा करली ॥ 

३-इन कामों के करनेवालों के मन में जरा भी 
प्रेम मालिक का नहीं आता और न उसके मिलने 
की खाहिश रखते है फिर ऐेसे जीवों का उद्धार केसे 
होवे । इस करनी का फल चाहे मान बड़ाई और घन 
इसी जनम में इसी छोक में पावें या थोड़ा सुख 
अपनी २ सफाई के मुवाफिक़ परलोक में यानी रुवर्गं 
वगैरह में हासिल करें या अपनी चाह के मुवाफ़िक़ 
दूसरे जनम में राजा या हुकूमतवान या धनवान 
होकर दुनियां का भोग बिलास करें ॥ 


६-प्राणायाम यानी अष्टांग जोग । 


हस जोग के अभ्यास्रों जोगी आओऔर जोगेश्बर कह- 
लाते हैं । इस में प्राणों की साधना इस तौर से की 
जाती है कि मूल द्वार से माणों के चढ़ते हैं और 
थीच के चक्तों के बेघकर छठे चक्र में पहुंचाकर चि- 
दाकाश में जो छठे चक्र के ऊपर है लय करते हैं 
यह अभ्यास बहुत कठिन है और इसके संजम भी 
बहुत कठिन हैं और जरासो बद्परहेजी और भूल 
चुक में खौफ सख्त बीमारी या मरजाने का है | बहुत 
5 _ _  __जरा्ं्ैंककं ीिीधभदझलभन.।+5 
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कम रेसे लोग हुए कि पिछले वक्त में यह साधन 
उनसे बन पड़ा पर हाल के वक्त में जाहिरा कोई 
बिरला होगा कि जिस से यह अभ्यास थोड़ासा 
बनता होगा नहीं ते! चार छः महीने या एक बर्ष 
कछ साधना करके इस जोग के अभ्यासी या ते 
बोमार हो जाते हैं या खौफ के मारे और नाकाम 
याबी (काम पूरा न होने) के सबब से छोड़ देते हैं ॥ 

हस अभ्यास में त्याग बैराग और पुरुषार्थे पर 
ज्यादा जोर दिया है और मालिक के चरनों की 
भक्ती और प्रेम की मख्यता नहीं है। जिस किसी से 
यह अभ्यास प्रा २ बन आया ते! वह सहसदलकंबल 
में पहुंच कर रह गया या उसके नीचे चेतन्‍्य आकाश 
में लै हो गया और यह मुक़्ाम वह है कि जहां 
से संतों का अभ्यास शुरू होता है और इसके ऊपर 
सात मुकाम ते करके सच्चे सालिक के घास यानी 
राधास्वासी पद्‌ में पहुंचना होता है। फिर जोगी 
ओर जोगेश्वरों को सच्चे मालिक का भेद और पता 
नहीं मिला और न उनके सच्चे उद्धार का दरजा 
हासिल हुआ 0४ 


अब समझना चाहिये कि जब कि चारों जग 
में प्राणायाम की मुख्यता रही और बगैर इस अभ्यास 
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के ब्रह्मपद भी किसी के (सिवाय उन बिरले शख्सों 
के जिन से यह अभ्यास पूरा २ बन आया) प्राप्त नहीं 
हुआ तो जाहिर है कि जोग मत के बमजिब किसी 
के। भी और खास कर ग्रहरितियों के! उसका सिद्धांत 
हासिल नहीं हुआ तो सब जीव आवागमन के चक्कर 
में रे ओर किसी का भी कल्यान नहीं हुआ और 
संतों के पद की जो कि उनके सिद्दान्त पद के सात 
द्रजे ऊपर है और बगैर जहां पहुंचने के सच्चा 
उद्धार किसी का नहों हो सकता किसी के खबर 
भी नहों हुईं और न सुरत शब्द का हाल जिन 
से कल्‍ल रचना अ्रघट हुईं और जांरी है किसी के 
अब तक मालम पड़ा। फिर जोगी और जोगेश्वर 
और आम लोग सनन्‍तों की और उनके अभ्यास को 
महिमा कैसे जान सक्त हैं ॥ 
>-च्यान 

ध्यान करनेवालों की तीन किस्म हैं । [१] जो 
मालिक को अरूप समझकर और आकाशबत ब्यापक 
मानकर ध्यान करते हैं । इन का ध्यान जेठिकाने है 
ओऔर चेतन्‍्य आकाश का ख्याल या अनुमान करके 
ध्यान करते हैं और जो रोशनी अंतर में नजर आये 
उसो के! आत्मा का दर्शन समभककर ठप्त हो जाते 
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हैं। [२] दूसरे जो मूरत या निशान का ध्यान करते 
हैं इनका भो ध्यान बेठिकाने है और उनके उस 
मरत का दर्शन भी बहुत कम होता है ओर जो कभो 
हो गया तो जैसी मूरत देखी है उसी के मुवाफिक़ 
न वह कभी बोलती है और न चालती है। [३] 
तीसरे जो गुरू स्वरूप का ध्यान करते हैं इनके 
अक्सर दर्शन भी होते हैं और प्रीत भो किसी कदर 
बढ़ती है पर इनका भी ध्यान बेठिकाने है इस सबब 
से तरक्की नहीं होती है ॥ क 


हुन सब ध्यानियों का ख्याल बाहर के आकाश 
में या अंतर में हिरदे यानी मन के आकाश में जो 
जमता है ओर वहीं का चम॑त्कार देखकर यह लोग 
लुप्त हो गये ऐेसा ध्यान सखो और तकलीफ के वक्त्‌ 
में बहुत कम काम देता है से इस बात को यह लोग 
अपनो परख नहीं करते ।+ समालम होवे कि मन 
आकाश जीव के देह छोड़ने से पहले सिमिटकर ऊपर 
के। खिंच जाता है फिर उस वक्त्‌ ध्यान नहीं बन सक्ता 
और किसी क़द्र बेहोशी गालिब होती जाती है और 
इसी तरह ज्यादा तकलीफ ओर बीमारी के वक्त भी 
बसबज बेआरामी और चंचलता मन के यह ध्यान 
बहुत कम' बन सक्ता है। 
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खुलासा यह कि इन सब के नतो सच्चे मालिक 
की खबर हुईं और न अपने इृष्ट के असलो रूप 
और मुकाम का हाल मालूम हुआ और न इस सबब 
से इनके! कुछ तरक्की हासिल होती है और न घाट 
बदलतों है और न मन और माया के घेर से बाहर 
जाते हैं। अपनी करनी का फल किसी कदर इस 
लोक में ओर कुछ परलोक यानी स्वर्ग वर्गरः मे 
भोगते हैं यानी थोडा बहुत सुख और आनंद मिलता 
है पर जनम मरन के चक्कर से नहीं बच सक्ते हैं और 
जो सुख और आनंद उनके आप्त होता है वह भी 
थोड़ी देर ठहरनेवाला है पर अहंकार अपने अभ्यास 
का बहुत बढ़ जाता है 0 


संतों ने जो ध्यान बताया है उसके साथ थेय का 
( यानी जिसका ध्यान किया जाता है) स्वरूप 
( चाहे रूपवान है या अरूप ) और घास और 
रास्ता अंतर में और उसके चलने को जुगत का भेद 
भी समभाते है। इस तरह ध्यानी अभ्यासी की सुरत 
दिन २ राह्न्ता ते करती हुईं ऊंचे को चढ़ती जातो है 
आओऔर आनन्द भी बढ़ता जाता है और तन मन और 
इुन्ढ्ियों के घाट से अभ्यासी आहिस्ता २ न्यारा होता 
जाता है और अपने घेय यानी दृष्ठ और मालिक 
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का जो घट २ में मौजूद है जब तब दृशन करके निहा- 
यत मगन होता है और उसकी मेहर और दया और 
रक्षा अपने अंतर में परख कर अभ्यासी की प्रीत 
और प्रतीत दिन २ ज्यादा होती जाती है और जिस 
कदर आनन्द ऊंचे से ऊंचे देश का प्राप्त होता जाता 
है उसी कदर संसोर और उसके भोग बिलास और 
पदार्थो' से आपही आप तबीयत हटतो जांती है 
यानी सहज बैराग की दशा आती जांती है और सेसे 
अभ्यासी का आहिस्ता २ मनन और साथा के घेर से 
निकल कर संतों के निज देश में जो अमर अजर है 
आप्त होना मुमकिन है और वहाँ पहुंचकर अभ्यासी 
भी अमर हो जाता है और वहां का सुख और आ- 
नन्‍द भी अमर है और क्राल कलेश जहां बिल्कुल 
नहीं है इस तरह सच्चा उद्धार और सच्ची मुक्ती हासिल 
हो सक्ती है 0 
८-अफ्यास सुद्रा का । 

९-अवसर जोगी लोग यह अभ्यास करते हैं 
कोई २ ग्रहर्ती भो इस अस्यास में शामिल हैं। मुद्रा- 
पांच हैं [९] चाचरी [२) भूचरी (३) खेचरी (9) अगोा 
चरोी ओर (५) उनमुनी ॥ 

२-पहिलो दो मुद्रा में दृष्ठी का साधन अंतर और 
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बाहर किया जाता है। बाहर कोई स्थाह नुक़ता पर 
कोइ चिराग की लौ पर और कोई नाक की नोक या 
परों पर नजर को जमाते है और अंतर में दोनों 
भवों के मध्य में ठहराते हैं। इस अभ्यास में रोशनी 
सफेद या रंगीन नजर आती है और उसके देखने से 
तबीयत के रस आता है और बहुतेरे इसी के आत्मा 
का प्रकाश समझ कर रूप्त हो गये । किसी २ के अपना 
रूप दिखलाई देता है और वह उसी में अटक गये 
इस से आगे का सेंद और रास्ता किसी के मालूम 
नहीं हुआ । यह रोशनी मायक है और हमेशा एकसां 
कायम नहीं रहती है इस सबब से इसके अभ्यासी 
किसी ठिकाने पर नहीं पहुंचे है और न उनका सच्चा 
उद्डार हुआ। इस करनी का फल थोड़ा खुख और 
आनन्द अभ्यास के वक्त हासिल हो गया और बाकी 
सुख ऊंचे लोक या ऊंची जोनों में पावेंगे और जो यह 
अभ्यास सच्ची चाह सच्चे मालिक से मिलने की लेकर 
शुरू किया है तो ऐसे के संत सत्तगुरु मिलेंगे और 
सच्चे मालिक और उसके घाम का भेद और जुक्ती 
चलने की बंतताकर और अपनी मेहर और दया से 
अभ्यास करवाकर घुर घर में पहुंचावेंगे तब सच्चा 
उद्औहार हो जाबेगा ॥ 





श्द्र 
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३-खेचरी म॒द्रा का अभ्यास यह है कि जबान के 
सिरे के उलटाकर ताल के द्वारे पर जमाते हैं और 
वहां जो अमृत की बंदें हर वक्त टपकती रहती हैं 
उनके पान कर के मगन और दठप्त हो जाते हैं और 
आगे का खोज कुछ नहीं करते हैं ॥ 

यह अभ्यास बहुत थोड़े आदमी करते हैं और 
जो कि यह देह के संग है इस सबब से मरने के 
वक्त बहुत कम मद॒द्‌ और फायदा देता है। यानो 
सुरत या रूह के खिंचाव पर जांता रहता है ॥ 


४-अगोचरी मुद्रा के अभ्यासी शब्द की घुन को 
जो अंतर में हर वक्त हो रही है सुनते हैं कोई आधी 
रात के बाद बगैर कान बन्द करने के और कोछे 
कानें में कुंचियां और रुईं लगाकर और केई डेंगली 
से कानें के बन्द कर के और बाजे मुंह और नाक 
के भी बन्द करते हैं। यह शब्द मजमुआ (मिलौनो) 
का हर वक्त नोचे के परदे में हो रहा है और जो 
केईं इसके! चित्त देकर सुने तो तरह २ को आवाजें 
खासकर वह दस आवाज जो कि जोग शास्त्र में 
लिखो हैं सुनाई देतो हैं और उस में जब मन और 
चित्त एकाग्र होकर लग जाते हैं तो रस और आनन्द 
भो आता है और संसार को तरफ़ से किसी कदर 
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तवज्जह भी हट जाती है पर इस मुद्रा के साधना 
करनेवालों के! यह खबर नहीं कि कोन शब्द कहां 
से आता है और न वह शब्द कां घन के साथ अपने 
मन ओर स॒रत का चढ़ाते है इस सबब से इनका 
अभ्यास भी पिंड का है और जब मरते वक्त सुरत 
या रूह का खिंचाव होता है उस वक्त यह मजमआ 
का शब्द भी जाता रहता हैं और गरेसे अभ्यासियों 
के कर्म अनुसार फिर देह घरनी पड़ती है यानी 
जनम मरन नहीं छूटता और जीव का कल्यान नहीं 
होता। जो गेसे अभ्यासियों के मन भें आगे की खोज 
की चाह पेदा हो जावे या मालिक के सेद के दरियाफ़त 
करने का शौक मन में आजाबे तो इन को भी संत 
सतगुरु का दर्शन प्राप्त होना और उनकी दया के 
बसीले से सच्चे उद्ठार का हासिल होना संतो के 
अभ्यास की कमाई से मुमकिन है और नहीं तो फल 
अपनी करनी का कुछ इस जनम में और आइन्दा 
दूसरे जनम में जो पहिले से बेहतर और उम्रदा 
होगा भोग करेंगे पर आवागमन से रहित नहीं 
होंगे और न ऊंचे देश में पहुंच सकेंगे ॥ 


४-उनमुनी मुद्रा का अभ्यास यह है कि जब 
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अगोचरी म॒द्रा करके मन और चित्त अभ्यास के 
ठहर जावे आओऔर शाव्द के रस में इस क़दर रसोले हो 
जावें कि तन मन और शब्द की भी सुध न रहे त्तो 
वह हालत समाघी की कहलाती है और इसी के 
उनमनी मद्रा कहते हैं । ऐेसी समाधी जितनी देर 
तक रहे वह उनमनी अवस्था कहलाती है इस हालत 
में मन और चित्त अभ्यासी के चिदाकाश में लय 
हो जाते है। यह दर्जा मुद्रा के अभ्यास में बहा है 
आर इसी के आतम आनन्द और आत्मा में लय 
होना मानते हैं। संत मत के ध्रुवाफिक यह लोग भी 
पिंड के नाके पर रह गये और ब्रह्माण्ड और संतों 
का देश उसके ऊपर रहा उस सबब से इनके भी 
सच्चे मालिक का खोज और पत्ता न लगा और न 
सच्चे उद्घार की गत ग्राप्त हुईं । गेसे अभ्यासी मरने के 
बाद कुछ अस त्तक आतम पद में रह कर फिर देह 
घरेंगे पर ऊंचे लोक और ऊंची जोन में और 
पहिले जनम की निस्थत विशेष सुख पावेंगें मिस्ल 
(याने) राज भोग वर्गेरह क्योकि हठुन मुद्राओं के 
अभ्यासियों के प्रन में बासना माया के भोग और 
मान बड़ाई और प्रभुता की घरी रहती है वह जब 


त्तक कि संत सतगुरु का संग न मिलेगा और उनकी 
#घयघयघघयतयघतयघयघययय5555 बीस तल ततनत>>>>न सनक नमन मत 343>भ 3०33०... 
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जज बज नमन... न्‍ननचमन 





निज-+++ 


जुगत की कमाई करके माया के घेर के बाहर न 
जावेगा तन्न तक दूर न होवेगी इसी सबब से जनम 
मरन बराबर जारी रहेगा ॥ 


€-बाचक ज्ञान 


९-यह मत इस जमाने में कसरत से जारी है और 
इसको असल यह है कि सच्चे ज्ञानी जो जोग अभ्यास 
करके त्रह्मपद में पहुंचे और जो उन्हों ने सिद्धांत के 
बचन कहे या अपनो बानो मे लिखे उन को पढकर 
लोग मगन होकर अपने तह ब्रह्मरूप मानने लगे 
और जो अभ्यास कि सच्चे ज्ञानियों ने बतलाया 
उसकी कुछ काररवाई नहीं की इस सबब से इनके 
मन ओर इन्द्री जैसे दुनियांदारों के जबर हैं और 
संसार के भोग ब्रिलास की चाहों से भरे हुए हैं शेसे 
ही बने रहे क्योंकि उन पर अभ्यास का रगडा नहीं 
लगा और न सकाई हासिल हुईं | सिफ़ ऊंची अवस्था 
की बातें सुनकर और याद करके हर एक के सुनाते 
आझौर अपने आप के तह्रूप मान कर समभते 
है. कि उनको कुछ करनी और करतत की जरूरत 
नहीं रही । हस मत को बातें समक कर सीख लेना 
बहत आसान है पर मन और इन्द्रियों का रोकना 
आऔर मारना बहत कठिन काम है से मेहनत करना 
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आर मन के मेड़ना तो कोई पसन्द नहीं करता 
सहज में बेतकलीफ़ ब्रह्म बन जाना हर एक को 
मंजर है इस तरह बहुतेरे भेंष और पणरिइत और 
गृहस्ती जिनको थोडो बहुत विद्या हासिल हुई इस 
मत में शामिल हो गये और ज्ञान को बातें बनाने 
लगे पर बरताव और रहनी उनको संसारियें के 
मुवाफिक रहतो है और मन और इन्द्रियों की तरंगों 
में बहते रहते हैं और अपने हाऊ से बिल्कुल बे 
खबर है और जो काई उनकी कसरें जताबे तो उस 
से लड़ने और सुक़ाबिला करने के तैयार होते हैं 
यानी इस कदर गफलत और मूखंता छाई हुईं है 
कि यह भी नहीं समझते कि हम ऋहते क्‍या हैं और 
करते क्या हैं। प्रथम तो यह लोग कसरत से अभ्योस 
से खाली हैं ओर जो कोई कि कुछ अभ्यास कब्ते 
हैं वह बिचार का है यानी थोड़ी देर एकान्त में 
बैंठ कर ख्याल करते है कि हम यह भी नहीं बह 
भी नहों यानी जो रचना कि उनको नजराहई देती 
है या जो कुछ कि किताबों में पढ़ा है उस को निषेद 
करके बाकी जो रहा उसको अपना रूप यानी ब्रह्म 
सम कर चुप्प हो रहते हैं। यह अभ्यास शुरू में 
कोई दिन इतना फ़ायदा दिखलाता है कि उनकी 
बस कल न मम अल 
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कजनन 








वृत्तो के सब तरफ़ से समेट कर एकाग्र कर देता है 
ओर किसी २ के ऐेसो हालत में कुछ प्रकाश भी 
नजर आता है और बाद थोड़े दिन के यह अभ्यास 
दिन २ फोका और हलका होता जाता है और फ़िर 
वैसा सिमटाव और एकाग्रता भी नहीं होतो । तब 
उस अभ्यास को भी छोड़ देते है और अपने तई 
पूरा जान कर इधर उधर मेले तमाशे और देशों की 
सर करते हुए मारे २ फिरतें है । जो आंतम आनन्द 
इनके प्राप्त हुआ होता तो इनका मन सैर और 
तमाशे को इच्छा न उठाता पर इन्होंने भारी धोखा 
खाया और दृधा अपनी नर देह को बरबाद किया। 
इनका वही हाल होगा जो संसारियों का होगा बल्कि 
यह उनसे ज्यादा तकलीफ़ और दुख भोगेंगे क्योंकि 
यह दावा ब्रह्म होने का करके मन ओर इंद्वियों की 
तरंगों में बेखीफ़ बतंते हैं और किसी का डर और 
लज्जा नहीं करते हैं और यही हाल थोडा और बहुत 
सूफियें का है जोकि बगर किसी किस्म के अभ्यास 
के अपने तह सूफी मान बैठे है ॥ 

२-सच्चे ज्ञानी जो पिछले वक्त में हुए उन्होंने 
जोग अभ्यास और पांचों उपासना ( यानी ग्नेश 
आर थिष्णु और शिव और शक्ती और अह्न की ) 
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करके और छः: चक्रों को बेच कर सहसदलकंबल 
का दर्शन किया आए कोई २ ने जिकुटी में पहुंच 
कर ओड्डार पुर्प का दर्शन करके उसके लक्ष रूप 
में जिसके शुद्ध ब्रह्ल कहते है समाये । वहां 
पहुंचकर एकताई के बचन कहे उन बचनों को थोड़ी 
सी विद्या और ओछे पातन्नवाले पढ़ २ कर फूल गये 
आर सिद्ठांती बन गये ॥ 





३-सच्चे जोगी ज्ञानियों ने अपनी बानी सें प्रथम उ- 
पासना और जोग अभ्यास की रीति वर्णन करी और 
साफ लिख दिया कि जिस में यह चार साधन नही 
आये हैं (यानी १-बैराग २-बिबेक ३-षटसम्पति और 
४-ममोक्षता) वह अधिकारी सिद्ठांत के बचन पढ़ने 
सुनने ओर मानने का नहीं है और जो यह हुक्म न 
मानेगा उसका वह हाल होगा जो राहु केतु असुर का 
हुआ जो कि रूप बदल कर देवताओं की सभा में जा 
बैठा और अम्लत पान करने में शामिल हुआ और 
उसका यह फल पाया कि सिर काट कर दो टुकड़े 
किये गये यानी जो कोई मन और इन्द्रियों को बगैर 
काबू में लाने के सिद्धान्त के बचन पढ़ेगा या कहेगा 
तो बह अपना अकाज करेगां ॥ 


४-आज कल के ज्ञानी अपने तई' बिद्यावान कहते 
3 जनम मा कमल मम लक कपल कक 
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हैं और हाल यह है कि विद्या भो पूरी २ उनके 
नही हासिल है और अमल यानी अभ्यास का कुछ 
जिक्र भी नही ब्रह्म के! स्वब्धापक मान कर कहते 
हैं कि आना जाना कुछ नहीं और जोकि ज्ञान के 
बचन पोधियों में लिखे हुए उनकी समझ्त में आगए 
इससे उसको उपाशना करने की कुछ जरुरत नहीं 
रहो और ऐसे ही अपने मन में आप मान लेते हैं 
कि चारों साधन भी उनमे आा गये और जो कोइ 
उनसे दरियाक्त करे कि कौन साधन करके तम के 
ज्ञान प्राप्त हुआ तो जवाब नहीं दे सक्ते ओर नाराज 
होकर भूगड़ा करने को तैयार होते है। ऐसे लोगों 
के संग से सब के जो अपने जीव का कल्यान चाहे 
बचना चाहिये और उपाशना यानी भक्ती और जोग 
अभ्यास करके प्रथम अपने अंतर की सफाई हासिल 
करना चाहिये-तब पहिले उपाश्य यानी मालिक 
का दर्शन पावेंगे और फिर उसकी दया से उसके 
लक्ष स्वरूप का दर्शन मिलेगा और तन मन और 
इंद्रियों से न्‍्यारे होकर मालिक के चरनों का प्रेमरस 
पावेंगें उस वक्त चारों साधन भो सर्व अंग करके 
दुरुस्त हो जावेंगे और सच्चे ज्ञान का दर्जा हासिल 
हीगा-हसका नाम ज्ञान है आर जिसके कि बाचक 





१६ 
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ज्ञानी ज्ञान समझ रहे हैं वह पोधियों का यानी 
विद्या ज्ञान है साक्षात ज्ञान नहीं है ॥ 





११-पश्रन्थ और पोथी का पाठ करना ओर मन 
से माल्षिक की अस्तुति गाना और प्रार्थना 
करना । 


९-जो लोग सिर्फ इतने ही काम के परमार्थ की 
करनी समझकर कर रहे है और अंतर के अभ्यास 
से बेखबर है वे विद्यावानों में दाखिल है-जिस वक्त 
कि यह काम करते हैं उस वक्त उनके मन का अंग 
थोडा बहुत परमार्थी हो जाता है और अस्तुति और 
आर्थना करने के वक्त किसी कदर चित्त गदगद हो- 
कर उस में प्रेम भी आ जाता है और अपनी बुट्ठी और | 
समभ बुक के मुवाफिक़ अपने मन और उंठद्वियों के 
चाल का भी किसी कदर दुरुस्त रखते है पर न तो 
वह प्रेम ठहर सक्ता है और न उसकी तरक्की हो 
सक्तो है और ज्यादा तकलीफ़ और ज्यादा सुख के 
वक्त या किसी किस्म की उपाधी की हालत में बह 
समझ बूक उनकी क़ायम नहीं रहती है और न कुछ 
परमार्थी मद॒द दे सक्ती है ॥ 
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२-जो इन में से किसी के मन मे खोज वैदा हो 
जाबे या दुनिया के बहुत दुख पाकर सच्चे सुख की 
तलाश की चाह मन में आ जावे तो उनका संत्त 
सतगुरु या साथ गुरु या संतें के सतसंगी से मेल हो 
जाना मुमक्तिन है और फिर उसके वसीले और मदद 
से जीव का कारज बन सक्ता है ॥ 

३-ओऔर जो हनके मन में संसार को चाह यानी 
मान बडाई और भोगों की ख़ाहिश जबर रही तो 
हनका परमार्थ हुसी कदर रहा ओर प्रीत प्रतीत भी 
अपने इृष्ट के चरनों में मामूली तौर पर जैसे और 
बाहरमुखो पूजा करनेवालों को होतो है रहेगी 
ओऔर इस कदर परमार्थ से जनम मरन और देहियें 
के सम्बन्धी कष्ट और कलेश से छुटकारा नहीं हो 
सक्ता है यह लोग बारम्बार देंह धरेगे और अपनी 
करनी का फल दुख सुख भोगते रहेंगे । सच्चे मालिक 
और उसके धाम का पता और भेद और सच्चे 
उद्वार का तरीका इनके भी मालूम नहों हुआ 0 


खुलासा 


१-इस बचन में जो कुछ कि काररवाहयां लिखी 
गई हैं सब परमार के हासिल करने के वास्ते या 
ता संजम है या थोड़ी बहुत चढाई के अभ्यास है- 
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हरचन्द कि इनसे पूरा २ काम नहीं बन सक्ता यानी 
सच्चा और परा उद्धार और सच्चे मालिक को आ्ठी 

नहीं हो सक्तो फिर भी थोड़ा बहुत सुख इस लोक 
में ओर स्वर्ग आदिक में मिल सक्ता है और केईं २ 
अभ्यास से सुरत और मन की कुछ ऊंचे मुकाम 
तक पिण्ड और ब्रह्माण्ड में चढ़ाई भी मुमकिन है ॥ 


२-इस बचन मे जहां जिकर मूरत और निशाजनों 
की प्रजा का किया गया है उससे मतलब यह है 
कि चाहे मूरत होवे या तसवीर या ग्रन्थ होथे था 
पलंग और खड़ाऊं या किसी मत के आचारज का 
मुकाम खास या कोाह उन के निशान था उनके 
बतंने को चीज़ें और सामान होवें या भक्तों और 
अआलियाओं और महात्माओं और परमार्थी लोगों 
की कोई जगह खास म॒करेंर की हुईं या उनके नाम 
से कोई मकान बने हुए या जहां कि उन्होंने कोई 
दन्न रह कर अभ्यास और सतसंग किया होबे या 
उनकी समाच और मुक़बरे होवें और जहां कि लोग 


किसी वक्त मुक़रंरह पर जमा होकर पजा नजर सेंट 
या सतसंग करते होवें ॥ 


३-और जहां कि ईस बचन में नाम तीरथ का 
आयो है उससे मतलब यह है कि चाहे उन मुक़ामीा 





के 
भा नल ललुन «7 मी: लिक न ललकदक....०.<.- ० ....2- अनाज 3 वदकदीकन वकील ममक मम ०. कब +>०-+ह- 8.2 लि 





धचन शृ८्ट प्रेमपनत्र राधास्वामी जिल्द १ १४६ 





में से जो ऊपर जिकर किये गये कोई अस्थान होबे 
या कोई दरिया या कील या कुंड या कुवा या. बा- 
बड़ी जिस के लोगों ने बसबब ठहरने उस जगह 
महात्माओं के पवित्र और बुजुर्ग माना होवे और 
जहां कि वक्त मुकरंरह पर लोग वास्ते अश्नान ध्यान 
पूजन ओर देने नजर और भेंट और पुन्य दान 
करने के अपना परमार्थी फायदा या कोई संसारी 
मतलब ओर मुराद हासिल होने की नजर से जमा 
होते होथें ॥ 

४-इस जगह पर इस कद्र जताना जरूर मालूम 
होता है कि जिस जगह पर चाहे कोई अस्थोन ऊपर 
के जिकर किये हुए मुकाम मे से होवे और लोग 
इस इरादे और सतलब से जमा होबें कि वहां क्रिसी 
पिछले संत या साथ या महात्मा था ओऔलिया या 
भक्त के भजन अभ्यास और सतसंग करने की जगह 
है और .बह बसबब उनके वहां ठहरने के निहोयत 
पवित्र और पाक है और जरूर वहां पर खोज और 
पता और भेद तरीके का कि जिसकी कमाई करके 
उन महात्माओं को बड़े से बड़ा दर्जा हासिल हुआ 
उनके गद्दीनशीन या सतसंणियों से जो वहां “उस 
वक्त मौजूद होबें मिल सक्ता है और वहां. पहुंचकर 
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थे उन महात्माओं के निशान पर भाव ओरे अदब 
की नजर से हार फूल चढ़ाबें ओर वहां जो साधू 
रहते हैं उनके खाने पीने के खर्च के वास्ते नजर 
भेट करें या उनके लिये तोहफा वर्गरह ले जावें और 
भाव के साथ उस मुकाम पर या किसो निशान के 
सनमुख अदब ( जैसे मत्था टेकना और खिजदा 
करना ) बजा लाबें और वहां ठहरकर सतसंग करें 
ओऔर मेद्‌ ऊंचे दरजों परमार्थ का और जुगत और 
अभ्यास उनके प्राप्ती की दरियाक्ष करें और जब तब 
वासते इजहार करने हाल अपने अभ्यास के ऊरौर 
दरियाफ् करने ज्यादा भेंद और तरकीब दूर करने 
विप्नों के जो हालत अभ्यास में वाका होते हैं आना 
जाना ज(रो रबखें तो यह काररवाह मूरत और निशान 
की पूजा में दाखिल नहों हो सक्तो-क्येंकि जहां 
तहां जो रेसे अस्थानां पर सतसंग और अंतर का 
अभ्यास जारी है वहां जो लोग परमार्थी फायदा 
हासिल करने के लिये जमा होंगे वह किसी सूरत 
में बाहर को काररवाई में नहीं अटकने पार्वेगे और 
न वहां बाहर की कररवाईं का कुछ उपदेश जारी 
होगा वहां जो कुछ कि जाहिरी भाव और अदब 
के कायदे बरते जाते है वह बसबब मुहब्बत 
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महात्माओं के और ख्याल उनकी ब॒जर्गी के बरताब में 
अआते है नकि अस्थान या निशान की पजा और 
उसी के मालिक समभकर और उसका दृष्ट बांध 
कर पूजा में दाखिल हो सक्ते है-और जहां कहीं कि 
सतसंग और उन महात्माओं का चलाया हुआ 
तरीका अंतर अभ्यास का वास्ते प्राप्तो आला दरजे 
परमार्थ के जारी नहीं है और न कोड़े वहां किसी 
दरजें के अभ्यासी रहते हैं तो जिस कदर काररवाईं 
भाव और अदब वगैरह को वहां जारी है वह करम 
और भरम में दाखिल होगी और उस काररवाई से 
जोबों के न त्तो संसथ और भर्म दूर होंगे और न आला 
दरजे के परमार्थ हासिल करने का तरीका मालम 
होगा । जिस कदर कि तन मन घन वहां पर लोग 
जमा होकर लगाबेंगे उसका फल थोड़ा बहुत सुख 
इस लोक में या स्वर्ग आदिक में जैसे और शुभ 
करमों का फल मिलता है पावेंगे ॥ 


बचन उन्नीसवां 
संत मत में जाहिरी यानी बाहरसुख काररवाई । 
संत अथवा राधास्वामी मत में जो जो अभ्यास 
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कि जारो हैं उनको काररवाहे अंतर में ऊंचे घट में 
होती है और बाहर सिवाय सतसंग और सेवा और 
आरती के कोई काररवाई नहीं होती । और इनका 
हाल मफरुसल नीचे लिखा जाता है ॥ 


पहिली-सतसंग-१ यह संत सतग॒रु या -साथ गुरु 
या अभ्यासी और प्रेमी सतसंगी के संग का नास 
है । इस में सच्चे मालिक सत्तपर्ष राधास्वामी दयाल 
का निरनय और उनकी और संत सतगरु को महिसां 
ओर उनके चरनों में दीनता और प्रेम और प्रतीत 


पैदा करने और बढ़ाने का जिकर होता है और संत 


सतगुरु की बानी का पाठ और सच्चे, सत यानी राधा- 
स्वामी मत का निरुपन और सच्चे मालिक और उस 
के मिलने के सच्चे रास्ते और जगंत का भेद और 
अभ्यास की तरकीब ओर उसकी बड़ाई और उसका 
फल ओर असर जैसा कुछ कि अभ्यासी को वक्त २ 
पर मालूम होता जाता है बर्णन किया जाता है- 
ओर संसार का हर वक्त बदलने वालां हाल और 
उसके भोग और पदार्थो' का नाशमान होना समझा 
कर उस में वाजिबी और जरूरी तौर पर बर्तने को 


हिदायत की जाती है। ऐसे सतसंग की जरूरत हर 


एक सच्चे परमार्थी यानी सच्चे मालिक के प्रेमी 
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को ज्यादा से ज्यादा है क्योंकि त्रिना उसके भरम 
ओर संशय दूर नहीं होते और परानी रसमी और 
कौमी और संसारी चाल और ब्योहार के! जिसका 
मन बरसे से आदो ( स्वभाव ) हो रहा है और जो 
सच्चे परमार्थ में बरिप्न डालते हैं नहों छठ सक्ते 
और सच्चे मालिक की मौजदगी का सच्चा यकीन द्लि 
में नहीं आ सक्ता और न सच्ची प्रीत मन में पैदा 
होती है और न वह जैसा चाहिये दिन २ बढ़ती है 
और न अभ्यास सुरत शब्द योग का दुरुस्तो से बन 
सक्ता है और न उसको तरवकी हो सक्तो है ॥ 


दूसरे सेवा २-इसकी तीन क़िस्म हैं पहिले मन 
की सेवा-ओऔर यह बाहर में सतसंग ओर देन 
ओर अंतर में सुमिरन और ध्यान करना प्रीत और 
प्रतीत के साथ | दूसरे तन को सेवा और यह हाथ 
पांव की काररवाह जैसे चरन दाबना, पड्कला करना 
पानी लाना, खाना पकाना, हाथ घलाना, फ़शे बि- 


ब-ल3+++++ + नल जल नर 
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छाना, भाड़ लगाना, और जो जिस वक्त मुनासिब 


मालम होवे | तीसरे घन को सेवा और यह जिस 
कदर जिससे अपनी ताक़त के मुवाफ़िक हो सके 
जैसे परशाद और भोग रखना, साधुओं का भण्डारा 


२० 
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करना, और गरीबों और मेहताजों के लिये मोलिक 


के नाम पर खाना और कपड़ा देना, साथों और सत- 
संगियों के लिये बाग लगाना और सकान बनवाना ७ 


पहिली सेवा सब परमार्थियों के जरूर चाहिये। 
दूसरी सेवां उन लोगों के वास्ते खास कर मुकरंर- 
हुईं है जिनका मन सतसंग और धयान और भजन 
में कम लगता है पर सेवा करके प्रीति और प्रतीत 
उनकी बढ़ती जाबेगी और दिन २ सतसंग और 
अभ्यास॒में प्यार और शौक बढ़ता जावेगा और 
फिर यही सेवा उन अभ्यासियें के वासते भी है कि 
जिनके मन और सुरत भजन में ज्यादा लगते हैं 
ओर प्रेम और उसंग उनकी ज्यादा होतो जाती है 
कि उस उमंग में उनका मन आपही आप थोड़ी 
बहुत सेवा करने को चाहता है और निहायत दीनता 
के साथ ऐेसी सेवा और सेवकों से मांगकर करने 
लगते हैं-और इस में फायदा यह है कि उनके 
अंग २ में प्रेम घस जाता है और जब २ कि सुरत 
उनकी ऊपर के बिशेष चढ़ जाती है तब रेसी सेवा 
करके उसको धार नीचे को यानी देह में उत्रकर | . 
उनके हाथ पैरों के! जो किसी कदर कसरत भजन 
से सुत्न यानो सुस्त पड़ जाते हैं ताक़त और चालाकी 


पीशिकयमन 
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देती है। तीसरी सेवा उनके वास्ते है जिनके पांस 
थोड़ा या बहुत घन है और इससे उनकी प्रीत और 
अतोत भी जाहिर होती है और उसके तरक्की भी 
होती है क्योंकि जब उनके सच्ची प्रीत और प्रीतत 
मालिक और शुरू के चरनों में आईं तब मुमकिन 
नहीं कि उन से कोई सेवा तन और मन और घन 
की बाकी रह जावे और दुनिया में भी जहां आपस 
में मुहब्बत होती है वहां बहुत खुशी के साथ घन 
खर्च किया जाता है और तन की सेवा भी उमंग के 
साथ करते है फिर परमार्थ में जहां कि सच्ची प्रीत 
का कारखाना है सच्चे प्रेमी और सच्चे म्रतीतवाले के 
मन में निहायत दरजें की उमंग वासते करने इन 
सेवाओं के उठती है और जिस कदर ेसी सेवायें 
उससे बनती - जाती है उसी कदर रस परमाथे का 
अंतर और बाहर उस सेवक के ज्यादा से ज्यादा 
मिलता जाता है ॥ 


यह ठीनों किस्म की सेवा सब मतों में जारी है 
और सबब इनके जारी होने का यह है कि दुनिया 
में सप जीव तन मन और घन में बंधे हुए हैं! और 
दन्‍्हीं की ग्रीत हर एक के मन में घरी हुई है झोर 
जब कोई परमार्थ में आया तब संत और महात्मा 
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चाहते हैं कि उस के मन में मालिक की प्रीत ज़बर 
पैदा होवे तब उसका सच्चा उद्धार मुमकिन होगा यानी 
तन मन और चधन की प्रीत आहिस्ता २ सतसंग 
और अभ्यास करके हलकी होती जावे और उसकी 
जगह मालिक और गुरू की प्रीत पैदा होकर दिन 
दिन बढ़ती जाबे। जब रेसी सूरत हुईं तब बह पर- |: 
मार्थी जैसे कि दुनिया की प्रीत की जगह बहुत खुशी 
के साथ तन मन और घन की सेवा करता है यानी 
अपने दोस्त और अजीज के वबास्ते तन मन ओऔर 
घन समगन होकर खर्चे करता है इसी तरह जब कि 
उसके सच्चे मालिक की प्रतीत आई ओर प्रेम 
मन सें जागा तब वह गुरू और साथ ओर प्रेमी 
सतसंगी को हर तरह से सेवा करने के उमंग के 
साथ अंतर से चाहता है और जब सरेसो सेवा बन 
पड़ती है तब उसके निहायत खुशी और ताजुगी 
( नई ताक़त ) दिल के होती है और जब तक सेवा 
न बने तब तक सन उसका उदास और सुस्त रहता 
है इस वास्ते यह सब सेवा निशान और सुब्त इस 
बात के हैं कि सेवा करनेवाले के मन में सच्चो श्रीत 
और प्रतीत मालिक के चरनें में आई ऊौर उसने 
गुरू ओर साथ और सतसंगियें के। मालिक का प्यारा 
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समझा और उनके साथ बिरादराना मुहब्बत करने 
लगा नहीं ते! अपने मन के शौक पूरा करने के 
आर भोगों के रस लेने के लिये और अपनी इहस्त्री 
झोर लड़के बाले की खातिर और बिरादरी के राजी 
और खुश रखने के लिये सब कोई तन मन ओर 
अन लगा रहें हैं और फल उसका सिवाय संसारी 
खुशी और मन और इन्द्रियों के हुक्म में चलने ओर 
बिरादरी के राजी रखने के और कुछ नहीं मिल 
सक्ता है और परमार्थी का रेसी सेवायें करने से सच्चे 
मालिक की प्रसत्नता और रजामन्दी हासिल होती 
है और उसका फल यह होता है कि दिन २ उसकी 
ओऔत और प्रतीत चरनों में बढ़ती जाती है और अंतर 
में भजन और ध्यान का रस दिन २ ज्यादा 
जाता है और सब तरह से सच्चे मालिक को दया 
हर काम में अंतर और बाहर अपने ऊपर निरख 
और परख कर मनही मन में मगन होता है और 
भरोसा मालिक के चरनों में मज़बूत होता जाता है ॥ 


तीसरे आरती ३-यह तरकीब ध्यान की है कि 
सन्मुख गुरू या साध के बैठकर और दृष्टी से दृष्टो 
जोड़कर अंतर में मन और सुरत के खींचकर ऊपर 
के चढाया जाता है-सब अभ्यासी हर रोज यही 
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अभ्यास आंखें बन्द करके अपने अंतर में करते हैं-पर 
कभी २ सनन्‍्मुख गुरू या साथ के बैठकर करने में 
मद॒द मिलती है और मन और इन्द्री निश्चल हो जाते 
हैं और खिंचाव और चढ़ाई भी हर एक की ताकत 
के मुवाफ़िक आसानी से होती है इस सबब से रस 
आऔर आनन्द विशेष आता है और इसी तरह चन्द 
मतंबा अभ्यास करने से ताकत बढ़तो है। आरतो के 
वक्त रोशनी यानी जोत जगाई जाती है इस मतलब 
से कि अक्सर यह काम रात के वक्त किया जाता है 
कि दर्शन अच्छी तरह से होवे अर कुछ परशाद भो 
बतौर भोग सन्मुख रवखा जाता है कि बाद आरती 
के वह सतसंगियों और साधुओं में तकसीम हो जाता 
है और अपनी सरधा और उमंग के मुवाफिक़ कभी २ 
पोशाक ओर नकद भी भेंट किया जाता है और वक्त 
आरतो के प्रेम अंग वाले और आरती के शब्दों का 
लहजा और स्वर के साथ पाठ किया जाता है और 
सब सतसंगी ओर साधू आरतो करने वाले के मुबा- 
फ्िक पाठ को जित्त से सुनकर अपने.२ अन्तर में 
ध्यान करते है पर सन्हुख वही शखूस बैठता है जो 
आरती करता है जो शब्द कि गाया जाता है उसके 


मतलब और मुक्कामों पर नजर रखकर अन्तर में 
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ध्यान और चढ़ाई की जाती है । यह काम हर रोज 
नहीं बन सक्ता है पर जैसा जिसका शौक होवे उस 
के मुवाफिक्र कभी २या महीने या हफ़े में एक या 
दो दफ़ा उसकी काररवाई होती है ॥ 

सिवाय ऊपर को लिखी हुईं काररबाह के चार 
काम और है जो वास्ते परमार्थी फायदे सच्चे प्रेमियों 
के संत मत में बाहर को काररवाई में शामिल किये 
गये है और वे थोडे बहुत हर एक मत में जारी है 
इस जगह उनकी तफ्सील मय उनके फायदे के लिखी 
जाती है जिस से सब सतसंगियों को उनके जारी 
होने का सबब और फायदा मालम हो जावे और 
मन में भरस ओर संशय पैदा न होवे और वह 
चार काम यह है पहिले गुरू और साथ के चरनों 
पर मत्था टेकना या चरन छुना, दूसरे हार और फल 


चदढाना, तीसरे परशादी लेना, चौथे चरनाम्ृत लेना 
अब हर एक का बयान जुदा २ किया जाता है ॥ 
पहिले गरू और साथ के चरनी पर मत्था टदेकना 


या चरन छमा। इस काररवाई से मतलब यह है कि 
गरू और साथ की दया हासिल होवे ओर चरनों 
को रुपर्श करके यानी छकर वह सीतल रूहानी घार 


जो हर वक्त उनके चरनों से निकलती रहती है प्रेमी 
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परमार्थी की रूह यानी सुरत और देह में असर करे। 
अब मालम होवे कि हर एक शखूश के कुलल देह से 
ओर खास कर हाथ ओर पैर से हर वक्त चेतन्य 
घार रोशनो रूप निकलतो रहती है-जो संसारी और 
दुनियादार लोग हैं और खास कर वे जो नशे की 
चोज खाते पीते रहते हैं ओर मास अहार भी 
करते हैं उनकी घार उनकी रहनी और खान पान 
के मुवांफिक बहुत नीचे के दरजे की अथवा बनि- 
स्वत संत और साध की घार के जिनकी सुरत ऊंचे 
के देश की बासी है बहुत मैलो और कम रोशन होती 
है और संत और साथ की घार निहायत निर्मल 
और चेतन्‍्य और रोशन होती है यह चार वक्त छूने 
उनके चरन के हाथ या माथे से फौरन छूनेवाले 
के बदन में समा जातो है और उसकी रुह यानी 
सुरत में ऊपर के देश को तरफ़ भुकाव और संत 
चरन में म्रीत पैदा करतो है। हर मुल्क और हर क़ौम 
के लोगों में जहां २ आपस में औत या रिश्तैदारी 
है यह दस्तूर जारी है कि चाहे मर्द होवें या औरतें 
जब २ आपस सें मिलते हैं तो किसी न किसी तरह से 
एक दूसरे के बदन को उछूते हैं जैसे किसी कौम में 
छाती से लगाकर मुलाकात करते हैं या हाथ या पांव 
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छते है और किसी क्रौम में सिर्फ हाथ मिलाते हैं 

गिर ज्यादा प्यार और मुहब्बत या रूप की जगह 
मुंह या हाथ पांव चमते है गरज इससे साफ यह 
मालम होता है कि जहां अदब या प्यार या मुहब्बत 
दिलों में है बहां जरूर बगैर छने एक ढसरे को देह 
के मन का चैन नहीं आता है और इस छने से एक 
की चैतन्य घार दसरे को चैतन्य घार से मिल जाती 
हैं क्थोंकि असल में सब मनुष्यों का स्वरूप चैतन्य घार 
हैं जो बराह रमों के तमाम बदन और अंग २ मे 
फैली हुईं है और प्यार और मुहब्बत और अद्ब का 
जोश ओर असर उसी धार में है सो वह धार जब 
तक्र कि दुसरे की घार से किसी कदर न मिले अपने 
प्यार या मुहब्बत या अदब का फायदा यानो रस 
ओऔर आनन्द नहीं हासिल कर सक्ती है इस वास्ते 
सब देशों में और सब कामी में कोई न कोइ चाल 
इस किस्म की जारो हैं कि जिससे यह मतलब हा- 
सिल होवे फिर संत सतगुरु या साधगुरू के चरनों 
के रपर्श से कि जिनको देह से निहायत ऊंचे दरजे 
की चैतन्य की घार हर वक्त जारी है किस कदर 
फायदा अलाबा उनको दया खास के यानी रस और 


आनन्द हासिल होना मुस॒किन है इस वास्ते हर एक 
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शख्स के चाहिये कि जब कहीं ऐेसे महतत्मा मिले 
जरूर अपना परमार्थी और संसारी भाग बढ़ाने के 
वास्ते उनके चरनों में मत्था देकें या उन के चरनों 
के भाव और प्रेम के साथ सिर भुकाकर छुयें ॥ 


दूसरे हार ओर फूल्न चढ़ाना । 


यह काररबाईं भी भाव और प्यार और अदब 
के साथ संत सतगुरु और साथ और महात्मा के 
सनन्‍्मुख की जाती है और मतलब उसका यह है कि 
उनका दया प्राप्त होवे और उनकी निर्मल चेतन्य 
घार जोकि रेन अमीरूप है और हर वक्त उनकी 
देह से जैसा कि ऊपर लिखा गया है निकलती रहती 
है फूलों में समाकर जब कि वह हार फूल परशादी 
के तौर से लिये जावें सेवक के अंग में उसका असर 
पैदा होवे यानी वह निर्मेल धार सेवक के चेतन्य क्री 


घार से मिलकर उसके मुख का ऊंचे कां तरफ के 
झुकाव करे ॥ 


तीसरे परशादी लेना । 


यह काररवाई दो तरह से होती है। एक तो यह 
कि जब संत सतगुरु या साथ या केाईं महात्मा भोजन 
पादें और जो कुछ उनका उजचिष्ट यानो खाने से 


जा. || || 
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बाकी रहे उसके उनके सेवक या इृष्ठवाले परशाद 
समझकर आपस में तकसीम करके खाबें या जो 
परशाद वगरह उनके पहिले भोग लगाने के तकसीम 
होवे उसका हर एक शख्स उनसे परशादी करा लेबे 
यानी वे उस चीज पर अपना लब लगा देवें तब बह 
पवित्र और सेवकों के पाने लायक्र समझी जावे। 
जाहिर है कि हर एक मनुष्य और जानवर के लब में 
असर है कितनी हो छोटी बीमारियों के सिर्फ़ बीमार 
के अपने लब के लगाने से आराम हो जाता है 
और करते अपनी चोट और जखम के अपनी जबान 
से चाटकर दुरुस्त कर लेते हैं और कोई २ आद- 
मियें के फोड़ या जखूम दूसरे आदमी के लब लगाने 
और उनका मवाद चस कर निकाल देने से अच्छे 
हो जाते हैं। असल यह है कि हर एक जानदार को 
जयान पर चेतन्य की घार जो कि अमी रुप है 
जारी रहती है और उसी में यह असर फोड़े और 
जखूम और दूसरी बीमारी के अच्छे करने का है 
आऔर उसी घार के सबब से रस और स्वाद खाने 
पीने का आदमी के आता है-तो जब कि आम आद- 
मियें और जानवरों को जबान और उसके लुआब 
में इस कदर असर है तो फिर संत झौर साध और 
विनय सलीर रत आस सतत लीक जल की जिस किलो क 
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दूसरे महात्माओं के लुआब की क्या तारीफ की जावे 
और उसका असर किस कदर असरवाला होगा 
क्योंकि उनकी घार बहुत ऊंचे देश से और निहायतत 
निर्मल अभी रूप आती है और वह मिफ देह के 
नहीं बल्कि रूह यानी सुरत और मन के पवित्र करने 
वाली और ताजगी बखुशनेवाली है जब कि कोई 
खाने क्री चीज उनके मुख से लगे तो बह निहायत 
पवित्र और निर्मेल चेतन्‍्य की घार से असर लेकर 
निहायत रसोली हो गह्टे तो बडे भाग हैं उन लोगों 
के कि जिन को रेसी खास पवित्र परशादी मिले इस 
के पाने से सच्चे और प्रेमी परमार्थी की म्रीत और 
प्रतीत सच्चे मालिक और गुरू के चरनों में दिन दिन 
बढ़ती जावेगी और अंतर में सफाई हासिल होती 
जावेगी । और मालूम होवे कि जहां क्रहीं आपस 
में मनुष्यों की संसारी मुहब्बत गहरी है वहां जरूर 
वे अक्सर एक साथ खाते पीते है और बहुत खुशी 
से एक दूसरे की जूंठन पाते हैं। तो जब कि संसारी ; 
शीत में इस कदर तबीयत मायल हो जाती है कि 

एक दूसरे की छुट्टे हुईं या जूंढी चोज से परहेज 
नहीं रहता तो संत और साध और महात्मा की 
परशादी जब कि उनको गुरू घारन किया किस 
० ली मम क मल अपन कक लक कक, 
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जज नि श्ज्जः लक चकित कलर बनलन 


कदर ग्रीत और सफाई और उमंग के साथ मांग 
कर लेना चआहिये। संसारी काररबाहे मे आपस में 
साथ खाने या एक दसरे की जंठन पाने से संसारी 
महब्बन_ मजबत होती है और कपट द्वर हो जाता 

और संत या साथ या महात्मा की परशादी लेने 
से मालिक के चरतनों में ग्रोत और प्रतोत मजबत 
होकर दया और सेहर आप्त होतो है कि जिससे 
दुनिया में भी रक्षा और मरने के बाद जीव का 
कारज दुरुस्त बनता है ॥ 


चोथे चरनाम्त लेना । 


यह काररवाडे भी उसी सुवाफिक समझना चा- 
हिये जैसा कि परशादी के निस्वत बयान हो चुका 
है और यह भी कि संत और साथ और गुरू के 
चरनों में भाव और भक्ती और दीनता का निशान 
है । अब मालम होवे कि संत और साथ और महा- 
त्माओं की सत्र देह और खास कर उनके अंगूठों 
और उद्गलियों से हर वक्त निर्मल चेतन्‍्य की घार 
अमी रूप जारी रहती है और इसी तरह सब जीवों 
की देह और उद्भगलियों से भी घार जारी रहती है 
पर संत और साथ की धार बहुत ऊंचे देश से आती 
है और महा निर्मल और अमीरूुप ओर रोशन 
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चेतन्य है और आम जीवों की घार बनिस्बत उनके 
मलीन और कसीफ यानी अस्थूल चेतन्य को धार 
है इस सबंध से परमार्थी लोग वास्ते ग्राप्ती मेहर 
ओर दया और होने सफाहे अंतर के पुराने वक्तों 
से गुरु और साथ के चरनों के दूध या जल से थो 
कर उस जल या दूध के चरनामृत समभकर पान 
करते आये हैं और अब भी सब जगह सब मतों में 
धोडी या बहुत यह चाल किसो न किसी सूरत या 
तौर से जारो है ॥ 


यहां इस बात का बयान करना जरुर है कि पानी 
फौरन चेतन्‍्य की घार के जजूब कर लेता है यानी 
अपने से समा लेता है इस सबब से जल का इस्ते- 
माल कसरत से वास्ते इस काम के मंदिरों में और 
संत और साध ओर गुरू की संगत में जारी है। हर 
एक तार घर में जहां तार की खबरें आती जाती 
हैं एक सिरा तार का हमेशा कूये में या पानी में 
डूबा रहता है इस मतलब से कि जब बिजली चमके 
तो उसकी घार उस तार के बसीले से पानी में समा 
जाबे और जो शेसा न किया जाबे तो वह बिजली 
की घार तार घर के या उस आदमी के जो तार का 


काम करता है जला देवे-कहों २ तार का सिरा 
पक सम ललकी जम लिए कक वि हद 
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बजाय पानी के जमीन में गाड़ दिया जाता है और 
उस से भी यही सतलब हासिल होता है क्योंकि 
जमोन भी बिजली की घार का अपने में समा लेती 
है ऐसे ही अक्सर लोग दूर ले जाने के वास्ते चरना- 
मत के मिट्टी में मिला लेते है और उसके थोड़ा २ 
करके अरसे तक कांम में लाते हैं ॥ 


बचन बीसवां 


नेत्र के स्थान से सुरत को अंतर में चढ़ाना यही 
सच्चा मारग उद्चार का है। 


१-हर एक आदमी के चाहे मर्द होवे या औरत 
जो दुनिया के हाल को ग्रौर से देखता है और जो 
क्रठ कि हालतें जोबों पर गजुरती रहती है बिचार 
के साथ उन पर नजर करता है तो उस को थोड़े 
से सोच और बिचार से मालूम होगा कि इस दुनिया 
में कोई चीजु 5हराऊ नहीं है और यहां थोड़े दिनों 
का बास है और इस थोड़े दिनों के आराम और 
जरूरी चाहों के प्रा करने के लिये सब जोव सुबह 
से शाम तक मिहनत और मशक्कत करते है और 
इस आराम के होसिल करने के लिये तरह २ की 
तंकलीफें और करमों का भार अपने सिर पर उठाते 
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हैं और जब अपनी जरूरत के मुवाफ़िक़ सोमान मिल 
जाता है तब लालच बढाकर तरह २ के फजुल सामान 
आर दन्द्रियों के भोगों के हासिल करने के लिये 
कोशिश करते है और अपने आप के चिन्तः ओर 
फ़िकर और रंज में डालते है और बहुत सी जगह 
ओर चीजों में वेफायदा मुहब्बत और बंधन पैदा 
करते है और फिर नदीजा यानी फल उसका यह 
होता है कि थोड़ा बहुत इस किस्म का सामान इकट्ठा 
करके और कुछ उसका भोग और रस लेकर सब 
का सब सामान मरने के वक्त यहीं छोड़कर चले 
जाते हैं ॥ 


२-बिचारवान आदमी ऐेसे हाल को गौर से देख 
कर जरूर अपने मन में यह ख्याल करेगा कि जैसे 
इस दुनिया में हर एक चीज में ऊंचे से ऊंचे और 
नीचे से नोचे दरजे हैं इसी तरह कुल्लू रचना में भी 
जरूर दरजे होंगे यानी इस लोक से और बढ़कर 
लोक जरूर ऊंचे दरजे में होंगे और वहां मिहनत 
उग्रैर तकलीफ कम आर सुख और आराम ज्यादा 
ओर ठहराव भी ज्यादा होगा और इसी तरह कराई 
सेज़ा. री दरजा होगो और उस में लोक भी गणेसे होंगे 
काम करता हैव और आनन्द बहुत भारी और हमेशा 
323 न किले अल कब लक पल मिट मटका 
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का कायम रहनेवाला हो और जीव भी वहां हमेशा 
रहकर उस आनन्द का रस लेता रहे क्योंकि इस 
दुनिया में भुनगे से लगाकर आदमी तक कितने ही 
दरजे नजर आते हैं और हर एक ऊंचे दरजे में ठह- 
राव और सुख ज्यादा से ज्यादा होता जाता है और 
आंसमान पर तारा मंडल और चांद और सूरज 
की रचना निहायत लतीफ़ और निहायत देर तक 
कायम रहनेवाली नजर आती है । 

३-शऐसा बिचारवान आदमी अपनी हालतों के 
भी.जो हर रोज उसके ऊपर गुजरती हैं गौर से 
ख्याल करेगा और उनसे वह नतीजे जो आगे लिखे 
जाते हैं निकालेगा ॥ 

पहिली हालत जाग्रत की कि जिस में यह आदमी 
इुन्द्रियों के अस्थान पर खास कर आंखों के तिल में 
बैठकर दुनिया की काररवाई करता है और जो 
सामान कि ब्रह्म और माया ने भोगों की किस्म से 
रे है उनका रस लेता है और देह के और दुनिया 
के दुख सुख भोगता है ॥ 

दूसरी हालत सुपन को यानी जब कि आदमी 
सेते में खाब देखता हू है । इस हालत में रूह यानी 
सुरत की धार टन्द्रियों ओर खास कर आंख के अस्थान 


शीला जम. 37-:'5(%49 
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से अन्दर की तरफ खिंच जाती है और उस वक्त 
देह और दुनिया और कुदुम्ब परिवार और माया के 
पदार्थ और सामान और उनके दुख सुख की जोकि 
हालत जाग्रत में सताते हैं बिल्कुल खबर नहीं रहती 
ओर इस हालत का अस्थान देह के अंदर दूसरा है 
आऔर जिस देह से कि इस हालत में सुरत यानी रुह 
सुपने में बरतावा करती है वह भी दूसरी यानी 
सक्षम या लतीफ है ॥ 


३-तीसरी हालत सुषोपति यानी गहरी नोंद की 
जिस में सुरत यानी रूह के! दोनों देही और उनकी 
हालतों से बिल्कुल बेखबरी हो जाती है यानी अ 
स्थल देह जिससे जाग्रत की हालत में काररवाईं 
होती है और सक्षम देह जिससे सपने की हालत में 
काररवाहइ होतो है दोनों भूल जातो हैं और उनके 
दुख सुख का भी असर वहां नहीं पहुंचता है ॥ 

इन तोनों हालतों को कैफियत के बिचार करने से 
यह बात साफ सालम होती है कि यह तीनों देहियां 
( यानी अस्थूल, सुक्षम और कोरन ) रूह यानी 
सुरत का स्वरूप नहीं हैं बल्कि यह देहियां खोल 
या गिलाफ' मुवाफ़िक मकान के हैं जिन में बैठकर 
रूह यानी सुरत उनके औजारों यानी इन्द्रियों के 
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वसील से इस दुनियां में और सुपन देश में .कार- 
रवाह करती है और सुषोपत्ति के देश में कुलल कार- 
रवाई इस क्रिस्म को बन्द हो जाती है और जिस 
क़द्र कि दुनिया और देह के दुख सुख हैं वह 
उसी हालत ओर उसी देह के संग करने में सुरत 
यानी रूह के व्यापते हैं और जब वह हालत और 
उसकी देह बदल जातो है तब उन दुक्खें और सुक्खों 
का असर सुरत यानी रूह पर बिल्कुल नहीं पहुंचता ॥ 


इस नतोजे से यह बात साफ़ जाहिर होती है कि 
सुरत यानी रूह जुदी बस्तु यानी चीज है और देह 
जुदी चीज है और सुरत के देहियेों का संग करने 
ओर उनके औजारों यानी इन्द्रियां के वसीले से 
बाहर की रचना के पदार्थों का रस लेने और उन 
में मन के! चांचने और लगाने से दुख सुख भोगना 
पड़ता है ॥ 


जो सुरत इसत्तरफ से यानी मन और इन्द्री और 
देहियों और भोगों की तरफ से चित्त को हटाकर 
अंतर में अपने निज रूप की तरफ़ जो सुषोपति 
अवस्था यानी गहरी नींद की हालत के परे है और 
फिर उस निज रूप के भंडार की तरफ़ जो कि माया 
की हद्दू के पार है और वही सच्चे मालिक और सर्व 
अल आर मम अटल जम अल व न का 222 2207 ार इक अब 
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रचना के पिता का घास है शौक के साथ तबज्जह 
करे तो उसके अपने निज रूप का आनन्द और 
सुख हासिल होने लगे और दुनिया ओर देह के दुख 
सुख से निबृत्तोी यानी अलहदगी जिस के मुक्ती कहते 
हैं फौरत हासिल होती हुईं मालूम होने लगे ॥ 
४-सुरत यानी रूह और उसका भंडार सर्व आ- 
नन्‍द और सबे सुख ओर चेतन्य शक्ती का खजाना 
है और उसी की घारों से जब वह इन्द्रियाों के अ- 
स्थान पर आकर ठहरती है हर एक इन्द्री के भोग 
का रस सालूम होता है और जो वह घार न आबे 


तो कुछ सजा या रस या स्वाद माल्म नहीं हो 
सक्ता है ॥ 


यह बात हालत सुपन के जिचारने से अच्छी 
तरह साबित हो सक्ती है क्योंकि उस हालत में रूह 
यानी सुरत सब इन्द्रियों की काररवाईं उसी तौर पर 
जैसे कि जाग्रत अवस्था में करती है बदरतूर करती 
है भोर उसो तरह का आनन्द और स्वाद हर एक 
इन्द्री की काररबाई में मालूम होता है जैसे कि 
हालत जाग्रत में तो इससे साफ़ जाहिर होता है कि 
यह सब रस ओर सुख और आनन्द रूह यानी स॒रत 
की धार में हैं और बाहर के पदार्थ सिर्फ एक बसीला 


+ 54 छल आप पाक] >> अल ले जल लक आलम कितना किक 
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उस धार के इन्द्री के मुकाम पर अन्दर से खींचकर 
लाने का है यानो आदमी के अन्तर में सब रस ओर 
स्वाद और आनन्द हर तरह का और ताकत उसके 
भोगने की मौजूद है ॥ 


बिचारबवान आदमी इन सब ऊपर की लिखी 
हुईं बातों का यानी दुत्तिया के हाल ओऔर अपनी 
हालतों के गौर के साथ नजर करने से आप समझ 
सक्ता है और उन से यह नतीजा निकाल कषक्ता है 
कि जो कोड पूरन आनन्द और पूरन सुख के भण्डार 
में पहुंचना चाहे उसके! मुनासिब है कि अपने अंतर 
में भेद लेकर तबज्जह करे और चलने की जुगत 
दरियाक्त करके आंख के मुकाम से जहां कि इस सुरत 
की खास बैठक जाग्रत की हालत में है चलना शुरू 
करे तो एक दिन अपने निज रूप का दर्शन कर 
सक्ता है और वहां से निज भंडार में जहां से सब 
रुहें यानो सुरतें आई है पहुंचकर परम आनन्द के 
आ्राप्त हो सक्ता है ॥ 
४-साल्म होवे कि रुहें बेशुभार इस लोक में आईं" 
है और इसी तरह हर लोक में कसरत से मौजूद हैं 
फिर जरूर हुआ कि कोई भंडार खास है कि जहां 
से यह आतो है क्योंकि हर एक देह यानो जिस्म में 
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चाहे वह जमीनो है चाहे आसमानी एक २ सुरत 
मौजूद है और उसकी ताक़त से उस देह यानी जिस्म 
की कुल्ल काररवाई जारी रहती है और जब वह रुह 
उस देह के! छोड़ देती है उसी वक्त वह देह बेकार 
होकर थोड़े अरसे में नेस्त (नाश) और नावद (नाश) 
हो! जातो है ॥ 


रूह यानो सुरत के निज रूप और अस्थान का 
हाल इस देह में और भी उसके भंडार यानी कल्ल 
मा लिक के मुकाम का भेद और रास्ते का हाल और 
उसके ते करने को तरकीब सिफ़े राधास्वामी याती 
सन्‍्तमत में तफ़्सील के साथ लिखी है-और मर्तों 
में इस हाल का बयान साफ़ तौर पर और तफसील 
के साथ पाया नहीं जाता है क्योंकि जो यह हाल 
साफ़ ३ लिखा होता तो जितने मत कि दुनिया में 
जारी हैं उनके माननेवाले सिर्फ पोधियां पढने और 
पढ़ाने और बाहरी पजा और रसमें में अटके न 
रहते और जरूर उन में से थोड़े बहत खोज करके 
अंतर के अभ्यास में लगते और बहूँ। का रस पाकर 
अपने २ मतवालों के जो बाहरमखी पजादि 
भरम रहे हैं समझा ब॒म्काकर उसी काम से लगाते 
ओर हर एक अभ्यासी इस तरह अपनी सच्ची मुक्ती 
फ्ल्पाा-ः--स्सक्‍ : क्‍__ख ंओ*अ>».>+त+.................................................................. 
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होतो हुईं अपने में आप परखकर थोडी बहुत शांती 
को प्राप्त होता ॥ 


६-हस वारते मुनासिबु और जरूर मालम होता 
हैं कि हर एक आदमी चाहे मं हो या औरत इस 
दुनिया के नाशमान और आखीर में तकलीफ देने 
वाले सुखों का भरोसा न करके उनकी चाह सिर्फ़ 
जरूरत के मुवाफ़िक उठावें और सच्चे और पूरन 
आर हमेशा कायम रहनेवाले सुख और आनन्द के 
हासिल करने के वासते और देह के संगी दुख सुख 
आओऔर जनम मरन की तकलीफ से बचने के लिये जिस 
कदर आराम और झासानी के साथ कोशिश बन 
पड़े हर रोज करें। और इस काम के करने के वास्ते 
सवाफिक् उपदेश राधास्वासी मत के यह जरूर नहीं 
है कि केाई आदमी अपना घर बार और कुठम्ब 
परवार और उद्यम और रोजगार के छोड़ दे-सिर्फ 
इतना दरकार है कि फजल चाहे संसार के भोग वि 
लास और नामवरी को छोडकर प्रेम और उमंग के 
साथ थाड़ा बहुत अभ्यास उस आसान जक्तोी का 
जो राधास्वामी दयाल ने अब जारी फरमाई है और 
जिस में किसी किस्म का खौफ और खतरा नहीं है 
हर राज एक घंटा या दो घंदे या ज्यादा दो दफ़े 





हैँ 
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यां तीन दफ़े करे तो उसका फायदा अभ्यासी को 
थोड़े दिनों में अपने अंतर में दिखलाई देगा और 
फिर उसका शौक सच्चे मालिक की दया से अंतर 
में परचे पाकर दिन २ बढ़ता जावेगा झऔर इस तर- 
कीब से एक दिन निज धाम में पहुंचकर सच्चे मालिक 
राधास्वामी का दूशशेन मिल जावेगा ॥ 


७-ओर जो कोई सच्चे मालिक का खोज अपने 
चट में नहीं करेगा ओर सुरत शब्द जोग की जुगत 
को वास्ते हासिल होने दर्शन सच्चे मालिक के और 
पहुंचने घुर घाम के दरियाक्त करके उसको कमाई 
नहीं करेगा और सिर मजहबी किताबों के पढ़ने 
ओर बाहर की पूजा और परमार्थी रसमें में अटका 
रहेगा जिनका सिलसिला रूह की धार के साथ 
अंतर में नहीं लगा हुआ है तो उसको सच्ची मुक्ती 
कभी नहीं हासिल होगी और न जनम मरन के चक्कुर 
आर माया को हद्द से बाहर जावेगा इसो लोक में 
या और ऊंचे नीचे लोकों में जनम पाकर सुख दुख 
भोगता रहेगा और यह उत्तम नर देही जिस में सच्चे 
परमार्थ की कमाई हो सक्ती है मुक्त बरबाद जावेगी 
'और अखीर- वक्त पर अफ्से।स और पछताबा कुछ 
फायदा न देवेगा | इस वास्ते हर एक आदमी को जो 
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अपने नफ़े और नुक़सान का तमीज कर सक्ता है 
मुनासिब है कि जहां दुनिया के सब्च काम करता 
है और रोजगार के लिये मेहनत सख्र॒जठाता है 
अपने जीव के ऋलयान के लिये भी कुछ थोडो बहुत 
कररवादे दो घंते तीन घंटे हर रोज बिला नागा 
किया करे-हसमें उसका और उसके परवार का फा- 
यदा इस दुनिया में और बांद मरने के परलोक में 
होगा और बहुतसी तकलीफ़ और दुखेों से राधा- 
स्वार्मी दयाल की क्रपा से सहज में बचाव हो जावेगा ॥ 


९ [2 

बचन इकासवा 

सब जीवों को अफ्यास सुरत शब्द का वास्ते 
कल्यान और उद्धार अपने जीव के करना 

चाहिये । ' 

९-सब लोग हर रोज नौ द्वार के वार बत॑ रहे 

हैं यानी ( दो आंखों के, दो काने के, दी नाक के, 

एक मुंह, एक पेशाब, और एक पाखाना का ) कुन्न 

नी द्वारे जो पिण्ड में हैं इन में होकर सुरत की घार 

दुनिया के अनेक तरह के भोग और पदार्थों में बर- | 

ताबा कर रही है और एक २ द्वार का रस और 

मजा जो हासिल होता है उसी में सब जीवों का 

निहायत दरजे का बंधन हो रहा है ५ ० 


ब्रे 


०... अत सजी न 
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२-सब इन्द्रियों का पूरा २ भोग तो किसी बिरले 
जीव के जैसे महाराजों के महाराजा का हॉसिल 
होगा पर थोड़ी इन्द्रियों का भोग तो थोड़ा बहुत 
हर एक जीव के अपनी २ ताक़त और सामान के 
मवाफिक हासिल है और उस में इस कदर आशभक्ती 
यानी बंधन मन का हो रहा है कि वगैर उसके जोब 
अपनी जिन्दगी म॒ुशकिल समभ्कता, है और उसके 
छोडने में अपने जीव की हानि देखता है 0॥ 


३-सुरत की बैठक तीसरे तिल में है जो दोनों 
आंखें के मध्य के मकाबिल अंदर की तरफ है और 
उसी अस्थान से सब इन्द्रियां का सत लगा हुआ 
है और उसी अस्थान से (जो सहसदलकंवबक के 
नीचे है ) सुरत की धारें सब इन्द्रियों में और कुल्ल 
देह के अंग २ में जारी हुईं हैं-गोया सरत जोकि 
सूरज के म॒वाफिक है अपनी किरनियों यानी धारों 
से सब देह में ब्यापक हो रही है और क्षपनी घारों 
से अंग २ के चेतन्‍्य कर रही है ॥ 


४-जब कि सुरत की एक २ घार में जो कि एक २ 
इन्द्री के अस्थोन पर आकर कररवाई करतो है 
इस क़द्र रस और आनन्द है कि कोई २ आदमी 
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| सिर्फ़ एक २ इन्द्री के रस और मज्ज के शौक में अपनी 
जन और माल सब दे देते है जैसे शराबी या अफ- 
यूनी और चटोरे खाने पीने और नशे के शोक़ बाले 
जबान इन्द्रो के बस होकर अपना घन ओऔर तन 
उसके नजर कर देते हैं और तमाशबीन यानी 
बेश्यागामी आदमी काम इन्द्री के बस होकर अपनी 
जान और माल उस काम में खर्च कर देता है और 
अपने अजीज आर रिश्तेदार और बिरादरी की 
महव्बल और शरम और खौफ सब छोड़ देता है 
ते रूह यानो सरत की घार में जो ऊंचे म॒क़ाम यानी 
दसवें द्वार से पिण्ड में आती है ( और जो अपने 
मकाम पर बैठकर और अनेक धार होकर मिसल 
हजारा फल्बारा के तमाम बदन में फैली है) किस 
कठर रस और आनन्द होना चाहिये घानी उस घार 
के कल्लन रस और मजा और आनन्द का ( जो पिंड 
मे उन्द्रियां के वसीले से हासिल हो सक्ते है ) भंडार 
समभना चाहिये ॥ 

४ अकलमंद आदमी जो इस बात को गौर से 
समभ्मे बह फौरन यह नतीजा निकाल सक्ता है कि 
जब कि सर्व रस और मजे और आनन्द सुरत को 
धारों में है और वह सब मजे रस और आनन्द 





->५०५५.-५२४३०-६३५३/६न.33५-+०५-४०५५७४०००+ मन बब पक नस > न न ५>५+५9५५५3५3+ न ७33 +भभ+3+3 नम मनन पल न >> के म9«»+>++»««+ प 


शद्च० प्रेमपन्र राधास्वामी जिल्द्‌ यचन २१ 








अंतर में - हर एक जीव के मौजूद हैं जैसा कि स्वप्न 
अवस्था के हाल के बिचार करके मालूम हो सक्ता: 
है तो फिर हर एक जीव के चाहिये कि जहां तक 
हो सके अपने अंतर में उन मजों और रखें को 
आसानी से हासिल करने की जुगत द्रियाकफ्त करके 
थोड़ी बहुत उसकी कमाई शुरू कर देवे तो आहि- 
सता २ जुरूर एक रोज उस अस्थान पर पहुंचना 
मुमक्षिन है जहां कि सुरत की निशिश्त ( बैठक ) है 
आऔर जहां पहुंच कर उस सुरत की घार से ( जो 
सब चारों का जो इन्द्रियों के द्वारे से जारी होती 
हैं खजाना है) मिलकर उसका आनन्द ( जिस में 
सर्व दन्द्रियां के मज़े शामिल हैं ) ले सक्ता है ॥ 


,. यह बात कुछ नह और ज्यादा मुश्‌किल मालुम 
नहीं होती क्योंकि बहुत से आदमी सिर्फ चार पांच 
इन्द्रियों के रस और सरुवाद के हासिल करने के लिये 
रात दिन मेहनत करते हैं और फिर भी वह रस 
पूरे २ जेसा कि मन चाहता है हासिल नहीं होते 
आऔर इन रखें के हासिल करने के लिये उनके सुरत 
की चार चार पांच द्वारों पर बैठकर अपनी ताकत 
के बाहरमुख भोगों में ख़चे करती है-और जिन को 
सब इन्द्रियों के रस हासिल हैं उनके सुरत की घार 
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का वरताव नौ द्वारों में हर रोज रहता है यानो इन 
द्वारों के वसीले से बाहर की तरफ दुनिया के भोगो 
आर सामान में वह घारें रोज मरंह बहती रहती 
है यानी खर्च होती रहती हैं-फ़िर दसवें द्वार की 
तरफ चलने के लिये जो अन्दर दिमाग यानो सिर 
के गुप्त है और जहां से शब्द की धार रूह यानी 
सुरत के अस्थान तक्र और वहां से नीचे को तरफ़ 
हर वक्त जारी है और तमाम बदन के चेतन्‍न्य और 
ताजा करती रहती है किस ऋदर तवज्जह हर एक 
आदमी के करनी जरूर और मुनासिब मालूम होती 
है। जो इस कदर मेहनत न बने जैसे कि दुनिया के 
भोगों के हासिल करने के लिये हर कोाह कर रहा 
हैँ तो थोड़ी सी मेहनत यानी दो तीन घंटे अभ्यास 
हर गोज करना अपनी रूह यानी जीव के फायदे 
आऔर कल्यान के वास्ते जरूर बल्कि फूर्ज मालूम 
होता है ॥ 


७-यह सच्च है कि अन्तर का मजा और रस 
सुरत शब्द जोग के वसीले से ऐसी जल्दी नहीं मालूम 
होता जैसे कि बाहर के भोगों का रस फौरन इन्द्री 
के बसीले से मिलता है और सबब यह है कि इन्द्रियों 
की काररवाई करते हुए जीव के जन्मान. जनस और 
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हाल के जनम में सालहा साल ( बरसों तक ) गुजर 
गये हैं और अंतरमुख शब्द की कमाई हाल में शुरु 
की है फिर कैसे दोनों अभ्यासों का फल बराबर 
जल्द मिले । सिवाय इसके इस काम में याने अभ्यास में 
बहुत थोड़ा वक्त लगाया जाता है और उस में से भी 
बहुत सा वक्त गुनावन यानी ख्यालात दुनियावी में गु- 
जर जाता है और थोडे से थोड़ा वक्त खालिस (निमंल) 
अभ्यास में सर्म (खर्च) होता है फिर किस तरह 
सेसा जल्दी असर और फायदा अंतरमुख कमाई 
का सही मालूम पड़े । शौक्रीन को इस वास्ते मुना- 
सिबर है कि जिस कदर बन सके रोजाना अभ्यास 
जिस क़दर दुरुस्‍्ती के साथ बने करता रहे ओर जो 
रस और आनंद आला द्रजे का अंतर में न मालूम 
पड़े तो अपनी हालत को परख करके देखे कि अ- 
भ्यास से पहिले किस कदर उसके सन का बंधन 
संसार और उस के पदार्थों में था और बाद गुजरने 
कुछ अरसे जेसे एक दो बरस के किस कदर प्यार 
आऔर भाव उसको दुनिया और उसके पदाथों में कम 
हुआ और किस कदर प्रीत और प्रतीत उसकी सच्चे 
सालिक और गुरू के चरनों में बढ़ी और किस 
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कदर उसका भजन ओर सतसंग में चाव और 
प्यार बढ़ा ॥ 


८- जो इस तरह अपनी हालत की परख करने 
से सालूस पड़े कि संसार और संसारियों की तरफ 
से तबीअत किसी कदर दिन २ हटती जाती है और 
अंतर अश्यास में और सतसंग और बानो के पाठ 
में ज्यादा लगती जाती है और इधर का रस ज्यादा 
आनन्द देता है और संसार के भोग दिन २ किसी 
कद्र फोके लगते मालूम होते हैं तो यही सबूत इस 
बात का है कि अन्तर का रस भारी और पायदार 
( ठहराऊ ) है और बाहर भोगों का रस हलका और 
फीका और नाशमान है-फिर मुनासिबर है कि जिस 
कद्र बने इसो अभ्यास के आहिस्ता २ बढ़ाता जावे 
और संसार की मुहब्बत आहिस्ता २ कम करता 
जाये तो रफ्ता २( धीरे २) एक दिन काम दुरुस्त 
बन जावेगा और इसी अभ्यास से एक दिन सच्ची 
मुक्तोी और परम आनंद प्राप्त हो जावेगा ॥ 

€-मालूम होबे कि ऊपर जो कुछ लिखा है यह 
सच्चे अभ्यासी का हाल है यानी जिस के दिल में 
निर्मल चाह सच्चे मालिक के मिलने और अपने 
जीव के कल्यान करने को है और कोई दूसरी खा- 
_ $ क्श््श्ं्फक्‍्ा 
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हिश (दुच्छा ) सिद्दी शक्ती की या मान बड़ाडे 
हाखिल करने की नहीं है और संसार के भोगों की 
फुजुल चाह जिस ने सचौटी के साथ दूर करी है 
या कम्त करता जाता है उसी को हालत अभ्यास 
करके आहिस्ता २ बदलती जावेगी आऔर बरे कामीा 
से नफरत ( हटाव ) और नेक ( शुभ ) कामे में 
रगबत ( चाव ) होती जावेगी और उसके अभ्यास 
की हालत में यह भी मालूम हो जावेगा कि इसी 
जुगत की कमाई से तन मन और इन्द्रियों से न्यारा 
होना मुमक्तिन है और फिर वही जीव संतें के 
वचन को परीक्षा अपने ऊंतर में बखबी करता 
जावेगा और दिन २ राधास्वामी दयाल की मेहर 
आर दया से प्रीत और प्रतोत उनके चरनों में बढ़ा- 
कर एक दिन अपना कास प्ररा बना लेबेगा । और 
जो केाई अपने मन और इन्द्रियों में आशक्त हैं और 
संसार के भोग और पदाथों को चाह किसी कदर 
जूबर रखते हैं और डसके दूर या कम नहीं कर 
सक्ते उनकी हालत जल्द नहीं बदलेगी पर जो सत- 
संग ओर अभ्यास करते रहेंगे तो अव्वल ( पहिले ) 
उनके अंतर में सफाई और फिर आहिस्ता २ चढाई 
होती जावेगी और फिर हालत भो बदलती जावेंगी ॥ 
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0 + 
बच्चन बाइसदवा 
पुरुषार्थ ओर प्रारब्ध यानी मोज अथवा 
तदबीर और तकदीर ॥ 
१९-एक सतसंगी का प्रश्न है कि जोव पराधीन 
है या स्वाधीन, यानी जो कर्म यह चाहे अपनो 
ताक़त से कर सकता है या कि जैसा प्रारब्ध में लिखा 
है थानी जन्म के वक्त जैसा लेख हो गया है उसी 
के मुवाफिक यह अपनी उमर भर में काररवाहं 
करता है ॥ 
९-जवाब इस प्रश्न का यह है कि जीवों की दो 
किस्म हैं एक प्रेमी परमार्थी और दूसरे संसारी यानी 
दुनियादार ॥ 
प्रेमी परमार्थी जीवों का यह हाल है जैसा कि 
हुन कड़ियों में लिखा है ॥ 
बिषियन से जो होय उदासां । 
परसारथ की जा मन आसा ॥ 
घन संतान ग्रीत नहिं जाके । 
जगत पदारथ चाह न ताके ॥ 


तन इन्द्री आशक्त न होड़ । 
लींदू भूख आलस जिन खो ॥ 





श्ष्ट 
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बिरह बान जिन हिरदे लागा । 

खेजजत फिरे साथ गुरु जागा ॥ 

साथ फक्ीर मिले जो कोहे । 

सेवा करे करे दिल जोई 0 

ऐेसी हालत जिस किसी की है वह संसारी मुआ- 

मलों की तरफ तवज्जह कम रखता है ऊरौर इन 

सआसलों में जो कुछ जतन बन आबवे और जैसा 

कछ उसका फल होवे उसके सालिक की मौज अपने 

वास्ते समककर उस पर राजी रहता है और ठुख 

सुख और तकलीफ को हालत में कभी अपने सालिक 

को नहीं भूलता है और न कभी सालिक की शिका- 

यत करता है और पूरी २ सरन सच्चे सालिक राघा- 

स्वामी दयाल की लेकर अपनी तबज्जह परमाथर्थ के 

जतन में लगाता है और सच्चे मालिक के दर्शन 
ओर अरसब्वता की चाह सब से जबर रखता है 0४ 


२-ऐेसे जीवों का हिसाब अलह॒दा है यांत्री उन 
के वासते जो कुछ होता है और उन से जो कुछ कि 
बनता है वह सब कुल्ल सालिक राधास्वामी दुयाल 
की मौज से होता है वह ते सच्चे २ सरन में आकर 
बाल सस्तान अपने सच्चे साता पिता राधास्वाली 
दयाल के आसरे और उनकी दया के भरोसे पर 
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जीते हैं और सत्र अपने कारोबार और कट॒म्ब पर- 
वार के उनकी सोज के आसरे रखते है यानी जैसे 
वे रबखें उसी में राजी रहते हैं और दुनिया के 
दस्तूर के घुवाफ़िक थोड़ा बहुत जतन भो दुनिया 
के कार्से। में करते हैं पर उस सें राधारवासी दयाल 
की मौज को अपनी चाह और जरूरत पर फायक 
( जबर ) रखते हैं और कभी मौज से नाराज नहों 
होते है ॥ 


5-सेसे जीव परुपार्थ का कुछ भरोसा नहीं रखते 
सिर्छ अपने मालिक के हकक्‍म और मौज का सब 
मी झेंसानसे हैं और समझते है कि जो कछ 
उनके भर उनके कटम्व और परवार के वास्ते होता 
है वह राधास्वामी दयाल माता और पिता के हुक्म 
होता है और मा बाप अपने बच्चों के वास्ते 
कभी केईई बात तकलीफ या नुकसान को नहीं 
करेंगे इस वास्ते जब कोई बात जाहिर में नुकसान 
या तकलाफ की पैदा होवे तो उस में मसलहत और 
अपना असली नफा और फायदा समभते है जैसे 
कि जब बालक के फोड़ा निकलता है तो माता उस 
के। डाक्टर से बालक को अपनी गोद में लेकर चीरा 
दिलवाती है उस वक्त जाहिर में यह काम दुखदाई 
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मालम होता है पर फ़ायदा उसका थोड़े अरसे में 
जाहिर होगा कि फोड़े का द॒द दूर हो जावेगा 
ओऔर जल्द उसके आराम होवेगा ॥ 


दूसरे संसारी जीव यानी दुनियादार ॥ 

४-इन जीवों के। अपने सच्चे मालिक के अंतर 
में हर वक्त अंग संग मौजद होने और उसको समर 
त्थता और दयालता और हर दम खबरगोरी करने 
का पूरा २ निश्चय नहीं है इस वास्ते वे अपने पुरु 
पाथे यानी जतन और तदबीर का आसरा और 
भरोसा रखते है और उसी में प्रश्चत्त रहते हैं। सच्चे 
मालिक का भरोसा इनके दिल में नहीं आता है 
आओऔर जो कोई शेसा मानता है उसके वे नादान 
और सुस्त और आलसी समभझ्कते है इस सबब से 
यह जोब प्रारब्य यानी मालिक की सौज या हकक्‍म 
की नहों मानते और अपने सब कामेां की जवांब- 
देही यानी बोक भार अपने सिर पर लेते हैं और 
'जब कोईं काम उनकी मरजी और चाह के म॒वा- 
शफक़ दुरुत्त बन जावे तब अपने पुरुषाथें और 
बुढ़ी की महिमा करते हैं और जो उनकी चाह के 
मुवाफिक न बने तो किसी न किसी जीव को या 
अपनी समझ बूक या अपनी कांररवाई के दोष 


रा 
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लगावेंगे कि उसने फ़लानी बात हमारे कहने के 
मवाफिक नहीं की या कोइ बात हम चक या मल 
गये नहों तो वह कास जरूर गशेसा बन जाता और 
जनब्न काई नुकसान हो जाबे। तब भी दूसरे शख्स 
के या बीमारी था हकीम ओऔर डाक्टर वगैरः या 
अपने भाग के दोप लगावेंगे । पर यह बहुत कस 
कहेंगे कि सालिक के हक्‍म से ऐेसा हुआ यथा उस की 
मरजोी झेसी ही थी ॥ 


इस वबास्ते उन लोगों के बास्ते परुषार्थ यानी 
जतन मख्य हु इन से कभी आरबव्ध यानी मालिक 
के हम के आसरे निश्चल नहीं रहा जावेगा और 
जा काइई इनके गसी सलाह देगा उ8 के घोखा देने 
बाला और अपना नुकसान करानेबाला समभेगे 
अआीर उसकी सलाह नहीं मानेंगे । 
४-सिवाय इन दो किस्म के जोबों के एक तीसरी 
क्रिरम और भी है उस किस्म में वे जीव है कि जो 
नये परमार्थ में आये है और जिन के अभी पूरी 
प्रीत और अतीत सच्चे मालिक के चरणों में नहीं 
आई है और जिन के दिल में अभी दुनिया के भोग 
बिलास की चाह बहुत जबर है और परमाथ को 
कमाई इस कदर करना चाहते है कि जिस में उन 


ः 
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के दुनिया के आराम आर भोण बिलास में कमी 
या खलल (बिघन) न पड़े और राघासवासी दयाल 
की सरन भी सिर्फ़ इस कदर ली है कि जिस में उन 
के जीव का अंत समय गुजारा हो जावे यानी दुखों 
से और नरकों को तकलीफ़ से बचाव हो जावे और 
आहिस्ता २ एक दिन अपने निज घर से राधा- 
स्वासी दुयाल और संत- सतगुरू को कृपा से पहुंच 
जाबें पर इस काम में शेसी जल्दी भी नहों चाहते 
कि जिसमें उनके दुनिया के व्यौहार और आरास 
लें किसी तरह का नुकसान या ख़लल पैदा होवे 
बल्कि सेसा चाहते हैं कि दुनिया की भी तरवकी 
यानी बृद्ठी होती रहे और परमार्थ भी थेाड़ा बहुत 
बन जावे ॥ 


६-शैसे जीव जब तक कि उनकी सरजी और 
चाह के मुवाफिक सब कांम उनके दुनिया और 
परसाथे के बनते जावेंगे तब तक तो मौज और 
हुक्‍्स सच्चे सालिक को थापते और मानते रहेंगे और 
जब कोह काम उनकी चाह के मुवाफिक दुरुस्त नहीं 
होगा था किसी तन्ह का केोहे नुकसान होवेगा उस 
वक्त जे कोई यह कहेगा कि सौज से हुआ ते 
नाराज हो जावेगे और गुस्से में भर आवेंगे और 


... 
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सच्चे मालिक पर तान लगावेंगे कि वह बेरहस आर 
निदहे है छपेर अपने वच्चों पर दया नहीं करता 
क्या वह दुनिया का थोड़ा सा सुर जो हजारों जीव 
दुनियादार भोग रहे हैं अपने भक्तों के नहीं दे सक्ता 
या उन्तकों थोड़ी चाह दुनियां की पूरी नहीं कर 
सक्ता वह ते समरत्थ है चाहे जो कुछ कर सक्ता 
हैं और चाहे तो बगैर किसी तकलीफ के सब काम 
अपने भक्तों का बना सकता है और मन की चंच- 
लता और मलीनता और रास, कऋ्रोच, लोभ, भेह 
बगरह के जोर के भी घटा सक्ता है फिर बहु झेसी 
दुसा क्यों नहीं करता। ओर सबब न होने सेसे 
कासी का उनकी दाह हे सवाफिक् उनकी समभ् 
से जेंसशा चाहिये नहीं आ सक्ता है इस वास्ते 
हसेशा डग सर थाली डामां डोल रहते हे कभी प्रोतत 
पर ग्रतीनवाल और कभी रुखे और फीके और 
प्रनीतन पर जो शेसे जीव सतसंग ओर परसार्थे 
तीों के लगे रहेंगे ता घीरे २ उनका भी कास 
बन जावेगा और एक दिन सच्चे ओर परे प्रेमियों 
के घाट यानी दरजे पर आजावेंगे और तब ने भी 
राज्चे साहिक कां मौज के हर एक काम में मानने 


लगेंगे ॥ 





बज 





हा १ 5प0 दे 
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बचन तेईसवां 
परमार्थ में गुरू की ज़रूरत ओर उनकी किस्म 
ओर दरजे ओर भेद ॥ 


९-काई काम दुनिया का ऐेसा नहीं है कि जो 
बिना उस्ताद के खिखाये हुए काड़े आदमी ( औरत 
था सर्द) कर सके यहां तक कि बच्चे के - खड़ा होना 
आर चलता और खाना और पोना बगैर सिखाये 
नहीं आता है और लिखना और पढ़ना और हर 
पेशे का काम तो जरूर मास्टर या उस्ताद से सीखना 
पडता है इसी तरह सच्चे परमाथे यानो सच्ची सुक्तो 
के हासिल करने के लिये भी अभ्यास के सिखाने 
वाले की जिस को गुरू कहते हैं निहायत जरूरत है ॥ 

२-पण्दित या प्रोहित था पाथे जो परसार्थी शा- 
स्तर या पोधियां पढ़ाते हैं या करम कराते हैं या 
बाहरी पूजा और होम और यज्ञ कराते हैं इनको 
युरू नहीं कहा जा सक्ता है। जो कोई आप पढ़ना 
जानता है यानी थोडा बहुत विद्यावान है वह कर्म- 
काण्ड और जाहिरो पूजा की किताबें आप पढ़ सक्ता 
है और उनको काररवाई करा सक्ता है पर सरेसा 
दंस्तूर रदखा गया है कि चाहे काह पढ़ना जाने 
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या नहीं बह सब पंडित यां पाथे या प्रोहित से कर्म 
काण्ड की काररवाई में मदद लेते है और उसी वक्त 
उनका हकक्‍क मिहनत यानो जो उनका दस्तूर हर एक 
पूजा और रस्म और त्यौहार वगैरह का मुकरंर है 
उनके अदा कर देते हैं ॥ 

३-आसम परमसार्थों गुरू की दो किस्म है-एक वंशा- 
वलो गुरु-ओर दूसरा नेष्टावान यानो अभ्यासी गुरू । 

पहिले-बंशावली गुरू वह हैं कि जिनके घराने में 
चेला करने का व्याोहार जारी है और इनकी तीन 
किस्म हैं ॥ 

(१) पंडित यानी ब्राह्मण-इनके हिन्दुस्तान में पुराने 
वक्तों से लोग बढ़ा मानते चले आये है और जब 
किसी के मुकरर: उमर पर जरूरत गुरू करने की होती 
हूं तब पंडित या प्रोहित या साधारण ब्राह्मण को 
अपना गरू बनाते हैं और उससे जिस देवता का दृष्ट 

घना और प्रजन करना मंजर होवे उसी का मंत्र 
ओऔर विधी जाहिरी पजा की दरियाक्त करके पूजा 
जारी करते हैं और मंत्र का जबानी जाप करते हैं। 


(२) भेष जिन्होंने फ़कीर या साथू के कपड़े पहने है 
ओऔर अपना घर बार छोड़ दिया है या संयेगी साधुवों 
की तरह से गरहस्त में रहते हैं। जो कोई उनके पास 








घ्प 
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परमार्थ की चाह लेकर जाबे तो वह उसके या तो 
कपड़े रंगीन देकर फ़कोर या साथ बना लेते हैं 
और जैसा कुछ कि उन्हों ने अपने गुरू से सुना है 
या बानो में पढ़ा है उसके मुवाफ्िक मंत्र या नाम 
का उपदेश कर देते है और गहस्ती होंथ तो सिर्फ 
उसके उपदेश मंत्र या नाम का कर देते हैं । यह लोग 
भी पंडितों और ब्राह्मणों के मुवाफिक मंत्र या नाम 
का जबानी जाप बताते है। रेसे साधू बहुत कम हैं 
कि जो मन से या स्वांसा से जपने की बिधी नाम 
की बतावें और नामी का भेद अंतर में तो कोई नहीं 
बतलाता है बल्कि पशिडत और सेष दोनों इस भेद 
के आपहो नहीं जानते हैं ॥ 


(३) गुसांहे और महंत और साहबजादे-यह लोग 
चाहे जिस कौम से होवें किसो नेष्टावान गुरू को 
आओऔलाद में या उन के सिलसिले मे गद्टी नशीन होने 
से गुरू कहलाते हैं और अपने घराने के पुराने 
चेलों की ओऔलाद और उनके रिश्तेदारों के उपदेश 
मंत्र या नाम का जबानी जाप करने का देते हैं पर 
आप नेष्टावान नहीं हैं और न अपने बुज॒र्ग या गुरू 
को नेष्टा यानी अभ्यास की जुक्ती से वाकिफ हैं और 


न उसके , जानना चाहते हैं क्योंकि यह संसारी हैं 
मय 
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आर सिवाय अपने घराने के सेवक की औलाद और 
अपने चेलों से घन और माल छलेने के और चाह 
नहीं रखते-ह_नका भी आदर ओर भाव इनके चेले 
पण्डित और ब्राह्मण और भेपों के मुवाफिक करते हैं 
बल्कि कहीं ३ उन से बहुत जियादा खातिर और 
पूजा इन लोगों की होती हैं ४ 


ओऔर मालम होते इनके चेलों में से कोई सच्चा 
खोजी परमार्थ का नहीं है और जो कोई रेसा है 
वह फीरन उनके छोड़कर सच्चे गरू को खोज करके 
और वहां से उपर्देश लेकर अपना काम परमार्थी 
जारी करता है-यह वंशावली गरू रेसी हालत किसी 
अपने चेले की देखकर उसके बहुत दिवक और तह्ढ 
करना चाहते हें पर जो कि यह लीग सच्चा परमार्थ 
बल्कुठ नहीं जानते उस सबत्र से कोड काररवाई 
इनकी उसके साथ पेश नहीं जाती ॥ 

दुसरे-नेएशावान गरू उनके कहते हे कि जो अपने 
मत के सिटात का भेद घट में दरियाक्त ऋरके और 

हाँ तक अपने मन और प्राण के चढाने की जुगत 

का अभ्यास जैसा कि वेद और शास्त्र या और मज- 
हनी किताबों में पिछले महात्माओं ने लिखा है 
अपने वक्त के नेछ्ठावान गुरू से उपदेश लेकर उसकी 
8 मच 8 50 कक मम अप पक 
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बन ननननाकनयाननन..3. किमन-- 


कमाई करते हैं और अभ्यास करके उस दरजे तक 
पहुंचे हैं या पहुंचने वाले हैं। इस किस्म के गुरुओं के 
चार दरजे है। 


कफ "+>+5+5 














(१) सिद्ठ गुरू-इनका दरजा बहुत नीचा है और 
यह अकसर नीचे दरजे क्री सिट्टी और शक्तो में 
अठक कर रह गये और इनकां और इनके संगियों 
का उद्धार नही होता-यानी स्थूल माया के घेर सें 
ऊंचे नीचे देश और जोनें में जनमते मरते रहते हैं ॥ 

(३) प्रेमी और भक्त गुरू यह कोई ओऔतार स्वरूप 
या किसी बड़े देवता जैसे विष्णु या शिव या शक्तो 
की अन्तरमुख उपासना अपने घट में करके 
उसके लोक तक पहुंचे या पहुंचनेहार हैं और वे उसो 
स्वरूप या दवता की भक्ता अपने सेवकों के! सिंखाते 
हैं और अन्तर में उस स्वरूप का दर्शन पाने और 
उसके लोक तक पहुंचने को जुगत बताते है। यह 
भी माया की हट्ट में रे और न इनका और न 
इनके संगियें का पूरा उद्धार हुआ । अलबत्ता बहुत 
काल के लिये मरने के बाद अच्छे सुख स्थान में या 
अपने उपाश्य के लोक में बासा पाते हैं और वहां 
अपने उपाश्य के दर्शन और संग का आनंद लेते हैं 
ओर कोई २ उसी रूप से मिलकर एक हो जाते हैं 
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और अपना आपा बिसर जाते हैं-चार किस्म को 
मुक्ती इनके मत में मुकरर है और वह चार यह हैं- 
पहली सालोक-अपने उपाश्य के लोक में बसना । 
दूसरी सामीप-अपने उपाश्य के पास रहना । 
तोसरी सारूप-यानी अपने उपाश्य का रूप घारन 
करना । 
चौथी सायज्य-अपने उपाश्य से मिलकर एक हो 
जाना । 


सेसे अभ्यासी गुरू आज कल बहुत कम मिलते 
हैं-इन सब्र के मत ता घराने में जो कोई कि हैं वह 
सब के सब या ते मूर्त और तीर्थ पूजा में लग गये 
या बांचक ज्ञान सीख कर अपने के ब्रह्मरूप मान 
कर परे बन बैठे है और नेष्ठा यानो अभ्यास की 
जगत इनके मत या घराने में कोई नहीं जानता है 
आऔर न अपने आचायोां की जानी के पढ़ते हैं और 
जो पढ़ते हैं तो उसमें जो जुक्ती का इशारा किया 
है इनकी समझ में नहीं आता और न इनको इस 
बात का खोज है हि किसी अम्यासी गुरू से मिल कर 
उमक्रा हाल दरियाफ्त करें ओर नेछ्ठा करें ॥ 

(३) तीसरे जोगी गुरू-यह मुद्रा या प्राणायाम की 
साधना करके झपने सन और मआण के चढ़ा कर छठे 








. तक पहंचाते है और अपने सेवकों के भी इसी 
अभ्यास का उपदेश करते हैं-बाजें इन में से शरू में 
कोड २ साधन हठ जोग के वास्ते सफ़ाइ मन के 
कश्ते है और उन मे बड़ी काष्ठा और भारी तकलीफें 
उठाते हैं-यह भी ब्रह्माण्डी साया के घेर में रहे 
ओर इस वास्ते पूरा उद्वार उनका भी नहीं हुआ 
अलब्नत्ता परमात्मा का दर्शन उनका प्राप्त हुआ । 
और चिदाकाश से समाग्रे-पर वहां से बहुत से काल 
के पीछे उत्थान होता है । गेसे महात्मा गुरू आज 
कल दुलंभ है और इनके घराने में भी मूरत या 
कोड निशान की पूजा जारी हो गहठे ॥ 


(9) चौथे जोगेश्वर ज्ञानी-यह भी मुत्राफिक जौ- 
गियों के अभ्यास करके पहले ब्रह्म पद और फिर 
उसके परे पाग्त्रह्न पद में पहंचे और तीन लोक की 
माया के जीत लिया-पर आदि माया के मंडल के 
पार नही गये-पर कुलल नेष्टावालों में हनका दरजा 
बहुत ऊंचा है-ऐसे महापरुप गरू आज कल महा 
दुलभ है और जिस किसी का मिल जावें उसके 


बड़े भाग ॥ 
पिछले वक्त में वशिष्ठ जी और व्यास जी और 
रामचन्द्र जी और कृष्ण महाराज इस दरजे तक पहुंच 


न ++-++>+तंाेीे.टे. 
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अीर अब इनके घराने में आम तौर पर मरत और 
तीर्थ पूजा या बाचक ज्ञान जारी है और अन्तर 
मुख साधन का जिकर बहुत कम हैं और जो कहीं 
कोई साथन करते है ता वह दृष्ठी की साधना या 
नाम का अन्तरमुख सुमिरन से ज्यादा नहीं जानते 
आर यह काम भी ब्रेठिकाने छरते है यानी भेदी 
नेष्टावान गरू से भेद लेऋर अभ्यास नहीं करते हैं। इस 
सबब से उनके फायदा बहत कम होता है पर 
अहंकार बड़ा भारी उनके मन में पेंदा हो जाता है॥ 

४-हनके सित्रायथ आज कल वाचक ज्ञानी ज्ञान 
के ग्रन्थों को पढ़कर और विद्या बुट्ठी के मुवाफिक 
उनके बाहरी अर्थ समझकर अपने तई' ब्रह्म मानते 
हैं और ऊीवों के भी यही उपदेश सनाते और सम- 
भाते हैं । जो बचन एकताह के कि जीगेश्वर ज्ञानियों 
ने अपने सिद्ठांत के ग्रन्थों मे लिखे हैं उनके इन 
स्ोगों ने अलहिंदा छांट लिया है और उपाशना और 
जोग अभ्यास के अंग की उन ग्रन्थों में से छोड़ दिया। 
वहां साफ लिखा हैं कि जब तक अन्‍न्तरमुख उपा- 
शना कौर जाग अभ्यास करके चार साधन यानो 
बैगग-जिवेक्र-पटसम्पति और मभोक्षता परे२ न 
झावें तब तक सिद्धान्त यानी एकताई के बचनों के 
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पढ़ने और सुनने का को जीव अधिकारी नहीं है 
प्र हल बाचक ज्ञानियों ने इस बचल के अपने मन 
समभ्ोती के अर्थ लगाकर आपके। ज्ञानी मानकर 
सहज में थोड़े से ग्रन्थ पढ़ कर ब्रह्म स्वरूप बन जाना 
पसंद किया | इस सबब से सिवाय पढ़ने और पढ़ाने 
ज्ञान के ग्रन्यों के और ज्ञान की बातें बनाने के 
असली हालत इनके मन और इन्द्रियों की नहीं बद- 
लती और जो कि कोई अन्तरमुख अभ्यास यह लोग 
नहीं करते और न जानते है इस सबब से इनके 
सन ओर इन्द्रियों की हालत थोड़ी बहुत मुवाफ़िक 
संसारी जीवों के मन और इन्द्रियों के रहतो है ॥ 


५४-आसम दस्तूर है कि मन ऊंचे से ऊंचे और बढ़ 
से बढ़की बात को जल्दी से और बेमिहनत और 
तकलीफ के हासिल करना चाहता है। इस सबब 
से हर आदमी जिसके थोड़ी बहुत बिद्या और समभक्त 
हासिल है इस मत में जल्द शामिल हो जाता है 
ओर अहंकार करके अपनी असली हालत की (कि 
निपट संसारियें के मुवाफ़िक़ है) बिल्कुल परख 
नहीं करता । यह बाचक ज्ञानी निर्भव होकर भेषों 
ओर ब्राह्मणों और गृहस्तियों को बगैर परखने उनके 
अधिकार के बाचक ज्ञानी बनाते चले जाते हैं। 


अल मल बा अ वश लि मनन न वश मि लि धिद करत 
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इस में भारी नुकसान उनका औझऔर उनके संगियें का 
होता है कि भक्ती मारग में शामिल होने के 
लायक नही रहते और दीनता मन में बिल्कुल नहीं 
रहती इस सबब से उनके उद्धार का रास्ता बिल्कुल 
बन्द हो जाता है ॥ 


६-8स समय में थोड़े या यहत सब मतों के लोग 
जिनके थोड़ी विद्या और बढ़ी हासिल है बाचक 
ज्ञान के! पसंद करके इस नये मत में शामिल होते 
चले जाते हैं क्योंकि इस में उनकी बिल्कुल आजादी 
यानी निरबंधता हासिल हो जाती है और किसी 
का खीफ़ और शारम नहीं रहती निरभय होकर मन 
और इन्द्रियों की धारों में बहते हैं और झपने हाल 
से बेखबर रहते है। हन बेचारों ने बड़ा धोखा 
खाया पर इनका इलाज कुछ नहीं है क्योंकि यह 
साधन करने वालों की बात बिल्कुल नहीं सुनना 
चाहते है बल्कि उनके नादान समभते हैं और 
अपने आपको समभदार और होशियार मानते हैं । 
यह लोग अपनी करनी झौर व्यौहार के मुवाफिक़ 
अंत में फल पावेंगे ॥ 


७-ठहन गरुओं से जिनका जिकर ऊपर लिखा 
गया (जी वह अपने मत के परे नेष्ठाबान भी होथें) 





श्दै 
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जीव का सच्चा उद्धार नहीं हो सकता है क्योंकि 
उनका सिद्धांत पद माया- की हद्वू में है इस वास्ते 
अब उन महापुरुषों का जिकर कि जिनके व्सीले 
से जीव सच्ची मक्तो हासिल कर सके किया जाता 
है और उनका नाम संतसतगुरु और साथ गुरू है। 
संतसतगरू उनको कहते हैं कि जो पिंडी और 
ब्रह्मांडी माया को हद के पार जहां दयाल देश 
अथवा निरंमल चैतन्य देश है पहंचक्तर सच्चे मालिक 
सत्तपुरुष राधास्वामी से मिले और उनका रास्ता 
चलने का घट में है और सुरतशब्द जोग के अभ्यास से 
वह रास्ता तैं करके अभ्यासी उस देश में पहुंच सक्ता 
है ओर वहां पहुंचकर जन्म सरन से रहित होकर 
परम आनंद को प्राप्त होता है वह देश भी अमर है 
झोर वहां का आनंद भी अपार और झमर है ॥ 

साधगुरू उनको कहते हैं कि संतों की जुगती 
के मुवाफिक़ अभ्यांस करके मुकाम सुत्र में जो 
जिकुटी और ओंकार पद के परे है पहुंचे हैं और 
आगे संत गती को श्राप्त होनेयाले है। इनसे मिल 
कर भी जीव की वही फायदा हो सक्ता है जैंसां 
कि संतसतगुरू से क्योंकि साधगरू संतसतगरु के 
बनाये हुए हूँ ॥ - 


मच 23 ककया जलन विन टकल ता न्‍मिकिलिन कलर लीन लिरिसक 
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८-जब तक कि जीव को इन दोनें महापरुषों 
में से काहे न मिलेगा ओर वह उनके अपना गरू यां 
सतगुरु घारन करके प्रेम सहित सुरतशब्द जोग 
की कमाई न करेगा तब तक सच्चा उट्ठार या सच्ची 
मुक्ती किसी तरह हासिल नहीं हो सक्ती है। इस वास्ते 
सब जीवों के! जो अपना सच्चा कल्यान चाहते हैं 
मुनासिंच और जरूर है कि संतसतगुरु या साथ 
गुरू के खोज कर उनकी सरन लेबे और उन्हीं 
की बानी का पाठ और उन्हीं की जगती का अभ्यास 
करें यह भेद और यह जगत ओर किसे मत में 
नहीं है ॥ 


€-जो कोई कहे कि हम एक बार गुरू कर चुके 
है (और वह उसी किस्म में से हे जिनका जिकर 
पहिले हो चुका है) अब दुबआरा सतसतगुरु या 
साधगुरू को कैसे गुरू घारन करें इसका जवाब यह 
है कि जो गुरू कि बाहरमुखी पूजा का जैसे सूरत 
आऔर तीरथ का उपदेश करते हैं या दृष्ट ब्रह्म या 
ठेश्वर या देवताओं का बंधवाते हैं या अन्तर में 
नाम का सुमिरन या दृष्टी का साधन 'या ध्यान 
बिना पते और सेंद उस स्वरूप के जिसका ध्यान 


किया जाबे बताते हैं पर घट का भेद्‌ और जुगत 











कलम लइाााााााााआाा 
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अन्तर में चलने की नहीं जानते और सच्चे मालिक 
और उसके धाम- की और उस से मिलने के रास्ते 
की जिनका खबर भी नहीं है ऐेसों का नाम 
साधगरू या सतगरु नहीं हो सक्ता है फिर जब कि 
किसी ने उनसे उपदेश लिया और इनके मरम 
करके और झनसमभकता से गरू माना और असल 
में थे गरू नहों हैं तो फिर इनके छोड़ने में किसी 
तरह का दोष या पाप या नुकसान नहीं हो सक्ता। 
यह लोग तो अक्सर करके मान और घन के लोभी हैं 
आऔर सच्चे परमार्थ से न आप वाकिफ हैं और न 
दूसरे के समझा सकते हैं और न कभी अपने चेरों 
से परमार्थ की कमाहे का हाल प्रछते हैं और न जिकर 
करते हैं, फिर उनके छोड़ने में किसी तरह का हज 
नहीं हे! सक्ता है। अलबत्ता उनकी पजा और सेट 
बन्द न करना चाहिये यानी जब वे आदके तो उनके 
दस्तूर के मुवाफिक़ पूजा सेट कर देना चाहिये और 
इतनाही वह चाहते हैं। संतों का बचन है। दोहा । 
भ्ूूठे गुरुको टेक का तजत न कीजै बार । द्वार न पावे 
शब्द का भटके बारम्बार # अलबत्ता जिसके पहले ही 
भाग से सच्चे ओर पूरे गुरू मिल जावें तो उसके फिर 
कोई जरुरत दूसरे गुरु के खोजने और घारन करने की न 




















बचने २३ 


अल ज>+«-+.तननमक-न। 


. 
काम जज मसल ली अजमम कलम नकली कल निनिवीिलि कई, 
होगी क्योंकि 'वे सब भेद और जुगत बता कर परी 
शान्ती सेवक की कर देंगे और अंतर में उसके अभ्यास 
में मदद देते रहेंगे । और जो कोई मू्खता से हट कर 
के ओछे गुरू को नहीं छोडेगा और जब संतसत- 
गुरु भाग से मिलें उनकी सरन नहीं लेगा ते डस 
का भारी अकाज होगा यानी उसका उद्वार हरगिज 
नहीं होवेगा ॥ 


१९०-बाजे लोग रेसा ख्याल करते है कि र्री 
ओऔर पुरुष एक गुरू के चेले होने से आपस में भाई 
भर बहन समश्के जावेंगे इस बासते जोर और 
खाबिंद को एकही गुरू से उपदेश लेना नहीं चाहिये। 
ख्याल बिल्कुल गृलत है-साधगुझ और संत- 
सतग़रु का द्रजा पारब्रह्म और सत्तपुर्ष के बराबर 
है तो वे सब रचना के करता और मालिक हुए । 
कुल्ल जीव रचना में मालिक के बाल बच्चे हैं और 
सब आपस में भाई और बहन हैं फिर बही 
| रिश्ता परमार्थ में भी जब कि भाग से किसा को 
संतसतगुरु या साधगुरु मिल जावें समझा जावेगा 
ओर वब्योहार में खाधिन्द और जोरू का नाता ब- 
दस्तूर कायम रहेगा इस में कोई दोष नहीं लगता 
सेसा भरस किसी के अपने चित्त में नहीं लाना 


प्रेमपत्र राधास्वासी जिल्द १ 
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चाहिये नहीं तो अपना या अपनी स्लो का अकाज 
करेगा । बहत से देशों और शहरों में बंशाबली 
गरू से कल्‍ल घर के लोग क्या स्त्री था पुरुष उपदेश 
लेते हैं और ऐेसा संशय या भरम जिसका ऊपर जिकर 
हुआ है मन में नहीं लाते हैं॥ 


११-बहुत से जीव परमेश्वर या देवता या किसी 
पिछले ओऔतार या गुरू की (जिनका दृष्ट या पूजन 
उनके घराने में अरसे से चला आता है) टेक बांध 
कर निश्चिन्त हो जाते हैं और कहते हैं कि नये गुरू 
या इृष्ट की कुछ जरूरत नहीं है जो उनके पुराने 
दृष्ठ को प्रतीत है तो इसी में उनका काम बन जावेगा 
यह सम उनको बिल्कुल गलत है-पर जो वे 
निपट संसारी हैं और परमारथे की चाह और 
खेज उनके मन में बिल्कुल नहीं है तो उनके 
इस्वियार है कि चाहे जिसकी टेक बांध कर च॒प्प 
बैंठे रहें या किसी के! सी न मानें और न कुछ पर- 
माथ को करनो करें पर वह लोग जो अपने और 
दुनिया के हाल के देखकर उसके दुख सुख और देह 
के जनम मरन से छटना चाहते हैं वे टेकिये के! मरख 
ओर संसारो समझकर उनका संग नहीं देंगे और 
आप सच्चे गुरु को खोज कर उनका सतसंग करेंगे 
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और उपदेश लेकर अपने जीव के कल्यान के बास्ते 
नत अभ्यास अपने निज चर में पहंंचने की यक्ती 
का करके अपना कास बनावेंगे और किसी तरह की 
अटक और भरम अपने चित्त में निस्वत सच्चे गरू 
और सच्चे मालिक के इष्ट के घारन करने मे नहीं 
लाबेंगें-अलबत्ता पहले केहठे दिन सतसंग करके 
उनके बचन आओऔर उपदेश की थोड़ी बहत अपनी 
समझ ओर वाकिफकारी के सवाफिक इस कदर जांच 
करेगे कि जिस से उनके दिल के परा वकीन इस 
बात का हो जावे कि जरूर संतों की जुक्तो की कमाई 
से सच्ची मुक्ती ओर प्रा उद्दार हासिल होगा-यानी 
सच्चे मालिक के धाम में जो सब से ऊंचा और सब्र 
के परे हैं और जहां से कुल्ल रचना हुईं और उसकी 
सम्हाल जारी है एक दिन संतसतगरु और कल्ल मालिक 
की दया से पहुंच जावेंगे और घहां प्रन और अमर 
आनन्द पावेगे ॥ 











१९२-ह_स जगह इतना बयान करना जरूर है 
कि चाहें कोई कसी मजबूत टेक परमेश्वर या किसी 
आतार या देवता या पिछले गुरू को रखता होवे 
उसका संचा उद्धार बगैर अपने वक्त के संतसतगुरु 
या साधगुरु के सतसंग और उपदेश के किसी सूरत 
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में सममकिन नहीं है-क्यांकि हर एक जीव के मन 
में अनेक तरह के भरम ओर संशय रहते हैं और 
दुनिया और उसके व्योहार और सामान को पकड़ 
ओर उसमें आशक्तो हर एक के मन में बहुत घसी 
रहती है ओर बहुत सी संसारी और परमार्थी बातों 
की समझ अपनी २ बढ़ी के मवाफिक हर एक रखता 
है-जब सच्चे परमार्थ और सतसंग में आवबे तब 
उसको खबर अपनो गलती की मालूम होती है 
आर जो इश्ठ कि उसने बांधा है उसका भेद भी परा २ 
मालम होता है। सब देवताओं और इहुंश्वर और 
परमेश्वर और ब्रह्म और पारब्रह्म का भेद और 
दरजा भी संतों के सतसंग में मालम होवेगा और 
दूसरी जगह यानो और मतों में हृुष्ठ का निरनय 
बहुत कम करते हैं इस सबब से जीव नोचे और 
ऊंचे देशों में माया के घेर के अन्दर पड़े रहते हैं। 
इसी तरह मन और माया का सेद और उनके अनेक 
द्रजों की खबर संतों के सतसंग में मालम पड़ेगी 
ओर जुगत चलने और मन माया से बचकर अपने 
निज चर में पहुंचने को भी वहीं हासिल होबेगी । 
अब ख्याल करना चाहिये कि जो कोई अपने बजरगों 
से सुनकर किसी इष्ट को टेक बांचे हुए है और 
दर परत नल 3० 2 23] 





.' रांधास्वामी जिल्द १ 
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अपने वक्त के गुरू यानी सच्चे परमार्थ के भेदी का 
खोज नहीं करते आर जो उनका पता भी लगे तो 
उनसे नहीं मिलते और न कोई बात दरियाफ्त 
करना चाहते है-तो रेसे शख्सें को कभी रूच्चे 
मालिक की ख़बर न होगी और न अपने दृष्ट में 
जैसा कुछ कि है सच्ची प्रीत और म्तीत आवेगी और 
न उनके परमार्थ के चाल ढाल की खबर पड़ेगी 
आओर न दुनिया और मन और माया के घोखों का 
हाल मालम होगा और न उसके संशय ओर भरम 
दूर होवेंगे। फिर ऐेसे जीवों के असली फायदा 
परमार्थ का कैसे हासिल हो सक्ता है-वे अपने मन 
की चाल और व्यौहार के मुवाफ़िक अपनी भी बुरी 
करनी का फल सुख या दुख नीच ऊंच जोनों में 
पावेंगे और सच्ची मक्ती उनके कभी नहीं मिलेगी ॥ 

१४३-गरू और सतगरू आर संत नाम मालिक के 
हैं-और जो केाई सच्चा और प्रा अभ्यासी'है और 
मिहनत के साथ अभ्यास करके मालिक के चरलें 
में पहुंचा है वह मालिक के साथ मिल कर एक 
हो गया या मालिक का प्यारा पुत्र होगया-फिर 
उसका भाव और अदबघ उसी तरह करना मुनासिय 
है जैसा कि मालिक का । और जो कि संत मत में बिना 





मे 





| गंझु: के प्रा काम नहीं बन सक्ता हस वासते आम 
हैक्‍म है कि जो कोई गरू घारन करना चाहें या 
सच्चे मालिक का और अपने निज घर का भेद और 
रास्ता और जुगत उसके ते करने को द्रिताकल करनां 
चाहे तो उसके चाहिये कि संत सतगुरु या साध* 
गुरू के खोज कर उनकी सरन लेबे। ओर जहाँ 
तहां संतों की बानी में जो गुरू और सतगुरु और 
संत का नाम आया है उसका मतलब दोनों से 
यानी सच्चे मालिक ओर परे गरू से है-ओऔर इस 
नाम का लिहाज और ख्याल मालिक को आप मंजर 
है-यानी जो कोई उसके इस नाम से सच्चे मन से 
पुकारता है तो वह ज़रूर किसी न किसी तरह से 
उसकी मदद यानी उस पर गुप्त दया करता है। और 
यह बात साफ जाहिर है कि जो कोई बिना सतगुरु 
से मिले हुए और उनका सतसंग और सेवा किये 
हुए मालिक से मिलने को अभिलाया करता, है वह 
नादान है-उसके कभी मालिक का दुशन नहीं 
मिल सक्ता-क्योंकि रूच्चे गुरु जोव की गढ़त करके 
यानी उसकी अन्तर ऊौर बाहर दुरुस्ती करके और 
उसके मन में सच्चा प्रेत और भक्तो सच्चे मालिक 
को-चैदा करके उसके! काबिल मालिक के दरआर में 
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दाखिल होने के बनाते है-और जितने कि आसुरो 
यानी हैवानी या काल के अंग उस में हैं उनके दूर 
करके दैवी यानी दयाल के अंग उसके अंतर में 
जगाते और पेंदा करते है और उसके मन और 
संसारो बासना का अभ्यास कराके जीते जी नाश 
करा देते है-तब जीव सच्चे मालिक के दर्शनों के 
काबिल होता है-और जो इस तौर से उसको तर- 
बियत ( अधिकारी और पान्न बनाना ) और गढ़त 
नहीं होवे ते! वह मुवाफ़िक पशुओं के यानी है- 
वानों के रहता है और किसी हालत में मालिक 
के दरबार में नहीं पहुंच सक्ता है और न वहां 
ठहर सक्ता है ॥ 

१४-जैसे हाकिम ने हुक्म दे रक्खा है कि जो 
केाई डाक्टरी या वकालत या मुन्सफ्री या इज्जिनियरी 
का इम्तिहान अपनी लियाक़त और काबिलियत का 
मुकरंर किये हुए इम्तिहान लेनेवालों के सामने 
जाकर देवे-और उनके अफसर की सनद्‌ या पर- 
वाना हासिल करके पेश करे तब वह उन ओहदों, 
के पाने के लायक समझा जावेगा-इसी तरह. मा- 
लिक के दरबार से हुक्म है कि जो कोई पूरे गुरु 
का परवाना हासिल करेगा वही महल में दखल 
8 5 283 लेन 220 कक । 
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पावेगा-इस वास्ते जिस ने पूरे गुरू का संग नहीं 
किया और न उनकी ग्रसच्कता और दया हासिल 
की उसका सच्चा उद्धार कभी नहीं होगा और न 
उसके सच्चे मालिक का कभी दु्शेन मिलेगा ॥ 


१४-यह बात गौर करके समभकने के लायक़ है 
कि मालिक के हर कोई हर वक्त सच जगह मौजूद 
मानते हैं-और उसकी मौजूदगी का यक़ीन भी 
करते हैं-पर लोगों का यह हाल है कि जैसी उन। 
के मन में तरंगें उठतो हैं उसी मुवाफ़िक़ काररबाई। 
भली और बुरी करते हँ-और जरा भी मालिक का | 
खौफ बुरे काम के सोचते और करते वक्त नहीं 
करते | हकिस और बिरादरी का थोड़ा डर मान 
कर चाहे किसी बुरे काम से बच जावबें और जो 
उस काम के जाहिर होने का खौफ नहीं है तो 
हाकिम और बिरादरी का भी डर मन में नहीं आता | 
है। यह हाल कुलल दुनियादारों और आम परमाध्थि- 
ये का है यानी उनके दिल में गुरू और मालिक 
का खोफ़ जैसा चाहिये बिल्कुल नहीं आता है- 
सिवाय उस हालत के कि जब कोई उनकी आऔरलादं 
या माल के नुकसान होने का किसी काम के करने 
से खरीफ दिलावे-से। यह बात कम झकल वाले लोग 
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मानते हैं-और जो थोडी बहुत विद्या बुढ्ठी और 
चतुराई रखते हैं वह ऐसे खोफ के! भो घोखा देना 
समभफर मन में नहों लाने ॥ 


१६-अब जो जोव कि पूरे गुरू की सरन में आये हैं 
उनका हाल सुनो-क्ति जा उन्हों ने अपने गुरू के 
मुवाफिक अपनी अपनी पहिचान के जो सतसंग 
करके हासिल को है-और मुवाफ़िक उन परचों के 
जा उनके अभ्यास की हालत में अंतर में मिले हैं- 
किसी कदर समरत्य और अंतरजामी माना है-या 
सच्च मालिक का थोड़ा बहुत जलवा देखा है और 
उसकी दया अंतर में परखी है-तो हर काम के 
करने में उनको थोड़ी बहुत याद अपने गुरू और 
मालिक की आजाती है-और उसके साथ थोड़ा 
बहुत खौफ उनकी अप्रसन्नता यानी नाराजुगी का 
आर उसके सबब से होने नुकसान का उनके आनन्द 
झऔर रस में जो थे गोजाना अभ्यास में लेते हैं 
और तरह २ के हर्ज का परमार्थ और स्वार्थ में उनके 
दिल में पैदा हो जाता है-हुस सबब से सेसे कामा 
के थे रेसे निर्मंभ होकर नहों ऋरते जैसे कि अर 
लोग करते है। पहिले तो वे जहां तक उनका बस | 
चलेगा ऐसे कार्मा से गुरु और मालिक की दया |, 
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आर उनकी जक्ती का बल लेकर बचेंगे-और जो ऐसा 
न होगा और वह काम उनसे लाचारी में बन पड़ेगा 
तो उसके पीछे निहायत शरमिंदा होकर अपने अंतर 
में अफ़्सेस और दुःख और खौफ मान कर बहुत 
दीनता और आजिजी के साथ प्रार्थना वास्ते माफी 
ओर बचाब और सहायता आइन्दा के करेंगे । इसी 
तरह आहिस्ता २ कभी २ भलते हुए और चकते हुए 
और फिर शरमसा कर पछताते हुए और भरते हुए 
एक दिन उनके पूरी सफाई अन्तर की हासिल हो 
जावेगी और फिर मालिक के दरबार में दखल 
पाने के लायक हो जावेंगे ॥ 


१७-जिस किसो के परे गरु का संग नहीं मिला 
उसके यह बात कभी हासिल न होगी-ओऔर न 
उसके पाप करम दूर होंगे और न बोर अगले 
पिछले और हाल के जनम के करमों का उसके सिर 
से उतरेगा-ओऔर इस वास्ते जनम मरन और करम 
भोग उसका बराबर जारी रहेंगा-ओऔर सतगरु भक्त 
के करम अगले पिछले और हाल के सतगरु की 
दया और उनकी जुक्ती की कमाई और उसके असर 
से कि दिन २ उसकी सुरत यानी रूह माया के देश 
से अलहदा होकर निरमल चैतन्य देश यानी संतों 


.. 
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के दयाल देश की तरफ चढ़ती जावेगी जल्दी और 
आसानी से कट जावेगें और फिर वह निरमल होकर 
अपने निज घर में जावेगा-और जब तक कि इस 
तरह निरमल नहीं होवेगा तब तक कोई किसी तरह 
वहाँ दखल नही पासक्ता है-और यह बात बिना परे 
गरू के संग और उनकी मेहर और दया और जक्ती को 
कमाई के और किसी तरह हासिल नहीं हो रूक्ती है ॥ 


श्प-जो बचन कि ऊपर लिखे है यह वास्ते 
सममभाने और होशियार करने सच्चे परमार्थियों के 
है जिनके! अपने जीव के कल्यान क्रा सच्चा फिकर 
है और जो दुनिया की नाशमानता और अपने 
दुख सुख को हालतों के देख कर छेसा जतन करना 
चाहते है कि जिस से चारम्वार देह घरने और 
उसके सम दुख सुख सहने से बचें ॥ 

पर वह लोग जो कि ससारी है-या विषयी 
आओर रागी या टेकघारी है-या बाहरमुखी परमार्थ 
के चलानेवाले है और उसी में उन्हों ने अपना 
रोजगार यानी आमदनी की सरत निकाल रवखो है 
हुन बचनों के पढ़कर या सुनकर पसंद नही करेमे 
झौर न उनको मानेंगें-ओऔर सच्च यह है कि उनके 
बासते यह बचन भी नहीं है, क्योंकि उनके मन में 
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दुनिया और उसके सामान आर भोग बिलास की 
या नामवरी की चाह जबर है और संतों के पर- 
मार्थ में यह सब बातें सहज २ छोड़नी पड़ेंगी-नहीं 
तो अभ्यास का रस और आनन्द कम आवेगा या 
नहीं आवेगा और सच्चे उद्धार में देरी होगी या 
बिघन पड़ेगा ॥ ह 


१९९-जो लोग कि बुद्धिवान ओर विद्यावान है 
ओर अपनी विद्या और बुद्ठी और जाहिरी ब्यौहार 
की सफाई का मन में मांन और अहंकार रखते है 
उनके दिल में गुरू की क़द्र बहुत कम है। वे गुरु 
के! बतौर उस्ताद यानी विद्या गुरू समभते हैं और 
जब बे मामूली परमार्थ की किताबें और पोधियां 
आप पढ़ और समभ्त सक्ते है तो उनके रेसे गुरु 
को भी जरूरत नहीं होती-और सतगुरु का महिमां 
और बुजुर्गों की तो उनके बिल्कुल खबर नहों है। 
गुरू और सतगुरु और विद्या गुरू उनको नजर में 
बराबर हैं-यानी विद्या गुरू से ज्यादा उनका 
दरजा वे नहीं मानते हैं। सबब इसका यह है कि थे 
अंतरी परमार्थ से बिल्कुल नावाक़िफ हैं और न 
संतों और सतगुरों की बानी और बचन जिसमें 
अंतरमुख..अभ्यासे ऊंचे दरजें का जिकर है उन्हों- ने 
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देखो या पढ़ी है और न उन में उनके भांत्र 
आना है क्योंकि वे उनके मतलब को अपनी विद्या 
ओर बद्टीं की ताकत से नहों समक्क सकते और 
भेदों और संत सत के जानकार से पछना आर 
समभना सेसी बानी और बचन का अहकार करके 
नहीं चाहते है और असल में उनको ऊंचे ओर 
सच्चे परमार्थ का खोज भी नहीं है और जो कोई 
उनका सेसे बचन सुनावे तो ग्रतोत नहीं लतते 
ओर सुनानेवाले को नादान या भरम में भूला हुआ 
समभते है ॥ 

२०-आम तौर पर इन लोगों का मत यह है 
कि काई मालिक है और वह अपार और अनंत 
और अजनूमा और अरूप और विदेह हे- से: 
का नजर नहीं आ सक्ता और न कोई उस तक 
पहंच सक्ता है-उसकी पजा सिर्फ इस कदर है 
कि उसकी अस्तति और महिसा के बचन पढ़ना 
ओर गाना और दिल से उसके गुण नुवाद की याद 
करना कौर दुनिया की नाशमानता पर नजर 
रखना और जहां तक बने जीवों के साथ दया भाव 
से बर्तना और पर उपक्रार करना-जैसे विद्या का 
पढ़ाना आगम के सकानात बनवाना दृताइयाँ 
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बांटना और मखे प्यासे ओर मोहताजों की मदद 
करना वगेर:-ओऔर उन किताबों को जिन में मा- 
डिक को महिमा और अस्तृति लिखी है अथवा 
अपने चाल और चलन ओर बव्योहार की दुरुस्‍्तो 
के लिये नसीहतें और उपदेश लिखे हैं उनके पढ़ना ॥ 

२९-जन्न विद्यावानों के मत के उसल (आशय) 
क्मे बेश (थोड़े बहुत ) इस मवाफिक हैं जेसा 
कि संक्षेप ( खुलासा ) करके ऊपर लिखा गया तब 
जाहिर है कि उनके अंतर के परमार्थ के बताने 
वाले और रास्ता चलानेवाले गरू थी जरूरत बिल 
कल नहों है और इसो सबब से यह लोग गुरु 
भक्तों पर तान करते हैं और उनके ब्योहार को 
देख कर हंसी उड़ाते हैं।जो उन्हों ने उपाशना यानी 
अंतरमुख भक्तो के ग्रंथ जोगेश्वरों या संतों के बनाये 
हुए पढ़े या देखे होते तो इनको मालम होता कि 
बह रास्ता बिना मदद अभ्यासी गरू के नहीं चल 
सक्ता है ओर तब अभ्यांसी गुरू की बड़ाईं इनके 
चित्त सें थोड़ी बहुत समातो। पंर जिस हालत में 
कि वे अंतर के भेद से नावाकिफ हैं और उसको 
जानना भी नहीं चाहते तो जैसो चाल कि वे चल 
रहे है और चला रहे हैं वही उनके वासुत दुरुस्त है 





..ः २३ प्रेमपन्न राधाखामी जिल्‍ल्द १ २१६ 





और उनका संग वेही लोग करेंगे जो जाहिरी पर- 
मार्थी कार्मा से राजो होते हैं ॥ 


२२-अलब्तत्ता मूरत या कोई निशान या दरिया 
आऔर दरखों और जानवरों की पूजा और तोरथ 
बरत ओर अनेक तरह के क्रम ओऔर चरम ओर 
आतारों और देवताओं की उपाशना इन लोगों ने 
क़ितईं मोकफ कर दी | इतना काम इन्होंने बेहतर 
क्रिया कि लोगों को भरमें। से बचाया और एक 
मालिक का यकीन दृढ़ कराया-पर इस कदर इनके 
मत में कसर मालूम होती है कि जब मालिक सत्र 
जगह मौजूद है तो हर एक जीव के अंत्तर में भो 
जरूर मौजूद होना चाहिये ओऔर जब वह अंतर 
में मौजद है तो उसको भक्तो अन्तर में करना चा- 
हिये जान और दिल से-बाहर की भक्तो इस कदर 
फल नहों दे सक्ती है और न उस करनी से जनम 
मरन और देहियेों के दुख सुख से बचाव हो सक्ता 
है । क्योंकि इसका असर मन ओर इन्द्रियों आर 
अस्थूल या सक्षम शरीर से आगे नहीं पहुंचता- 
और चाहिये यह कि जान तक असर पहुंचे और 
देहियों से जो बतौर खोल या गशिलाफ़ के रूह पर 
चढ़े हुए हैं किसी कदर जीते जी अलहदगो होती 
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जावे तब जो प्रेम॑ आवेगा बह अन्तर के अन्तर 
से प्रगट होगा और कायम रहेगा और इसी जि- 
न्‍्दगी में मुक्ती का आनन्द थोड़ा अहुत मालूम पड़ेगा- 
ओर जोकि सत्र रस और सुख और आनन्द का भं- 
डार अन्तर में है और जो इन्द्रो भोग में रस मालम 
होता है वह भी जान था रूह को घार के सबब 
से जब्य वह इन्द्री के अस्थान पर आवबे तब मालूम 
होता है तो जो अभ्यास भक्ती का अन्तर में किया 
जाबे तो वहां रस झौर आनन्द भी विशेष (ज्यादा) 
मिल रक्ता है और जब कि रूह या जान का भं॑- 
डार य,नो मालिक अन्तर में मौजद है तो वह रस 

र आनन्द ज्यादा अभ्यास करने से दिन २ बढ़ 
सक्ता है। अब छइस भक्ती और अभ्यास का भेद 
सिव य संतों और उनके साध और सतसंगियों के 
ओर वेगपड़ नहीं जानता है और उन्हों की बानी 
ओर बचन सें इसका हाल मुफस्सिल लिखा है। जब 
के।ह यह अभ्यात अपने अन्तर में करे तत्र उसके 


सच्चो महिमा सालिक की और भी उसके भक्तों और 
पेय को मालूम पढ़े ॥ 








हम शब्द ॥ 


फोइ चेते सुरत जग देख असार ॥ टेक || 


घाहरमुख पूजा नहि भाषे ! याम जीव भग्म रहे झार ॥१॥ 
फकरप धरम सब काल पसारा । यामे नित बढ़ता हकार ॥२॥ 
सच्चा सतसंग खोजत पाया । वहां पाया सच्चा आधार ॥३॥ 
सुरत शब्द का भद अपारा | सो सतगुरु दीना कर प्यार ॥४॥ 
दया मेहर छे करंत कमाई । देखत घट मे मोक्ष दुआार ॥५॥ 
रस पावत मन अत हरखाना | मगन हुए सुत सुन झनकार ॥६॥ 
राधास्त्रामी दीन दयाला। वेग उतारा भो जल पार ॥७॥ 





के कर ९ 
बचन चाबासवा 
परमार्थी काररबाई ओर अफ्यास का उतार 
आर चढाव पिछले वक्तों से अब तक ॥ * 


दफा ९-मालम होवें क्रि पिछले वक्तों में जिस 
के कई हजार वर्ष गजरे होंगी छः चक्रों का आणा- 
याम याग की जगत से बंध कर, सहसदलकब्॒ल 
तक पहंंचने पर, आणायास का अभ्यास परा होता 
था; और जिन से यह अभ्यास पूरा बन आया, वे 
चागी कहलाये, ओर जोगेश्वर उसके भो आगे एक 
मकाम त्रिकदी तक, जोकि अरुपान प्राण पुरुष यानों 











......................ततम+स  अ उड़ इतना 
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मु 


ओड्भार का है पहुंचे-और यह पद्‌ असलो सिद्धांत 
हिन्दू मत का है, क्लि जहां से तीन लोक की रचना 
का सक्षम मसाला प्रगट हुआ, और सहसदलकंबल 
से उसका अच्छो तरह से जहूरा हुआ, यानो तोन 
गन [ सत, रज, तम, जिनके ब्रह्मा विष्ण और 
महादेव कहते हैं | और पांच तत्त्व की सद्ष्म धारें 
प्रगट हुईं ॥ 


२-प्राणों की चढ़ाई का अभ्यास करके, जो कोई 
सहसदलकंवबल या ओडुर तक पंहुंचे, वही सच्चे 
आर परे जोगो ज्ञानी या जोगेश्वर ज्ञानी कहलाये 
अौैर उनकी महिमा भारी है, क्योंकि उन्होंने दोनों 
ब्रह्म और पारत्रह्न पद्‌ का दर्शन पाया और जैसे 
इन मुक्तामां से रचना आदि में हुईं, उसका सब्च भेद 
उनके मालम हुआ; और सत्र शक्तों और सिद्दों भी 
उनके हासिल हुईं; और जोकि वे इंश्वर कोटी थे 
इस सबब से अपने निमेल बैराग और अनराग के बल 
से, पुरुषा्थ यानी सख्त मिहनत करके, उन अस्थानों 
तक पहुंचे । बाक़ी जोब इस समय में करमकाण्ड 
ओर तप छौऔर जप और करम और घरम में लगे 
रहे, और उस से सफाई जाहिरो और व्यौहर की 
आर कुछ अन्तर फी हासिल करते रहे, और उनके 
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मन में मुख्यता संसार की मान बड़ाई और भोग 
बिलास या परलोक के भोग विलास को रही ॥ _ 

३-कुछ अरसे के पीछे सच्चे जोगियों ने अभ्यास 
मुद्राओं का जारी किया; यह मुद्रा पांच हैं-इन में 
से दो मुद्रा का अभ्यास अन्तर में, एक दृष्टी का सा- 
घन, ओर दूसरा शब्द का श्रवन है-हन मुद्राओं की 
मदद से भो अभ्यासी अंतर में ऊंचे स्थान पर सन 
और दृष्टी को जमा कर पहुचे और वहां शब्द का 
रस लेकर समाचस्थित हुए ॥ 


४-सिवाय प्राणाधाम के जोगी और जोगेश्वर 
जानियों ने पांच 'उपाशना मुक़रंर करीं, पहले गनेश 
जी की ( जिनका बासा मूलाघार यानो गुदा चक्र 
में है ), दूसरी विष्णु महाराज की (जिनका बासा 
नाभी चक्र में है ), तीसरो शिव की, ( जिनका बासा 
हृदय चक्र में है ), चौथी आत्मा यानी शक्ती की 
( जिसका बासा कंठ चक्र में है ), और पांचवों पर- 
मात्मा की ( जिसका मुक़ाम छठे चक्र में है), और 
जोगी ज्ञानियां ने इसी पद को सूरज ब्ह्न भो 
कहर है ॥ 
४-जिन लोगों से म्राणों के रोकने, ओर चढ़ाने 
का अभ्यास दुरुस्‍ती से नहीं बना, या जिन में पूरो 
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ताकत इस अभ्यास के करने को नहों पाई गड्ढे, 
उनके वास्ते यह जुगत उपाशना की जोगो और 
जोगेश्वर ज्ञानियों ने जारी की, मि हर एक चक्र 
में वहां के देवता के स्वरूप का ध्यान करें, और एक 
खास मंत्र का, जो उसी चक्र के मुतअलिलिक है, ध्यान 
के साथ जाप करें॥ 

जोकि यह अभ्यास करने से भी मन का सिमटाव 
अर थोडी बहुत चढ़ाई मन ओर म्राणों की ऊंचे | 
अस्थानों की तरफ, और सफाई अन्तर की हासिल 
होती है, इस वास्ते इस भक्तो मारणग के जारी होने 
से किसो कदर आसानो जोग के अभ्यासियों को 
हुईं, कि बिना प्राणों पर जोर देने के, वह अपनी 
चढ़ाई का अभ्यास थोड़ा वहुत करके अन्तर का रस 
ले सके ॥ े ह है 

ओर जिन जीवों के मन और बुट्ठी और शरोर 
निहायत अस्थयूल थे उनके वास्ते क्रिया जोग और 
अनेक तरह के आसनों को जुगत बताई, कि 
जिस से वे अन्तर में अस्थूल अछूु को "सफाई करें, 
यानी अपने ऊंग २ के इस कदर साफ़ रक्खे कि 
जिस से तमेगुन ऊौर बिकारो चाहें दूर या कम 
होवें, और सतेगुनी बढ़ते जावें, और मालिक के 
चरनों में प्रभ और उच्चो दीनता पैदा होवे, और 
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अन्तरमुख अभ्यास प्रानायाम या मुद्रा या उपाशना 
के अधिकारी हो जावें ॥ 

६-पहिले वक्तों में दर्तूर था कि अभ्यासी को 
दरजे बदरजे एक २ अस्थान का भेद और जुगत 
उसके अभ्यास की बताडह जाती थो पहिले हो यानी 
एक दम कुल अस्थानों का भेद नहीं देते थे इस 
सत्रघ्र से जो २ अभ्यासी जिस अस्थान यानी चक्र 
तक पहुंच कर थक्र कर ठहर गये, उन्हों ने बही 
उपाशना अपने २ संगियों मे जारी रक्खी और 
जो कि उनको घुर अस्थान का भेद नहीं मालूम हुआ 
था, इस सबद से उसी अस्थान यानी चक्र के ध्यान 
ओर जाप को, (जहां तक वह अभ्यास करके पहुंचे) 
मख्य अभ्यास समझा कर रह गये इस तरह एक मत 
के अनेक सत हो गये, यानी गनेश उपाशक और 
बैपष्णन और शिव उपाशक यानी शैवी, और शक्ती 
और ब्रह्म उपाशक वगैरह और हर एक अपने मत 
का, दसरे के मत से बढ कर यानी ऊंचा मानने छगे 
ओऔर आपस में तकरार और भरगणड़ा करके, हर एक 
किस्म के अभ्यासियों का फिरका जुदा हो गया ॥ 


७--जब और ज्यादा वक्त गुजरा, और जीवों की 
दशा और हालत बदलती गहे, यानी वे दुनिया के 
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भोग बिलास की चाह बढ़ाते गये, और उन भोगों 
की प्राप्ती के लिये ज्यादा से ज्यादा जतन करने 
लगे, इस सबब से परमार्थ की बड़ाई दिन २ उनके 
मन से कम होती गई, और सच्चे परमार्थी और 
अनुरागी बहुत कम होते गये-तब उस वक्त के पर- 
मार्थ के चलानेवालों ने बाहरमुख उपाशना यानी 
भक्ती हर एक चक्र के देवता को जारी करो, यानी 
जिस स्वरूप का कि ध्यान और मंत्र का जाप वे 
खास चक्र में अपने अन्तर में करते थे, उस स्वरुप 
की नकल घात या पत्थर की बना कर झऔर एक 
मकान खास यानी मंदिर में उसके पधरा कर लोगों 
की समझाया कि यह स्वरूप वही स्वरूप है; यानी 
मंत्रों करके उसकी आाण प्रतिष्टा होने से देवता उस 
में आन समाया; और उसको प्रजा असल की पजा 


के बराबर है; इस पूजा के जारी हुए भी कह हजार | 
बे का अरसा गजर गया ॥ 


८-बहुत से जीव इस क़िस्म की पा यानी मर्त्तो 
पूजन में लग गये, जब कुछ वक्त और इस तौर पर 
गुजुर गया तब जो जगत कि मरत के रूबरू बैठकर 
उसका ध्यान और मंत्र का ,जाप करने की बताई 
गईं थी उसको आहिस्ता २ छोग छोड़ते -गये, और 


बी 
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सिर्फ़ दर्शन का महातम यानी मंदिर में जाकर दूर से 
मूरत की भ्लांकी कर लेना और पूजा मेंट फर देना 
शाम तौर से जारी हो गया ॥ 





€-फिर कुछ अरसे के बाद सिवाय उन सरुवझुपों 
के जोकि अंतर के चक्रों से मतअल्लिक थे, औतार | 
स्वरूपों की मुरत मिसल रामचन्द्र जी, कृष्णचन्द्र जी 
नरसिंह जी, लक्ष्मण जी, बलदेव जी और और देवताओं 
की सरते चबनाकर नये २ मंदिरों मे पघराना शुरू 
हआ-खलासा यह कि जसा जिसके मन ने चाहा 
या जँसा जिसके पंडितों ने समझाया, उसके मुवाफ़िक 
अनेक तरह की प्रज्ञा जारी हो गह', और उसके साथ 
तीरथों की महिमा भी फैलाई गढें--घानी जिस जगह 
जी आऔतार या देवता प्रगट हुए थे, वह जगह पवित्र 
समझा कर, वहां मंदिर कसरत से बनाये गये, और 
महातम वहां के दर्शनों का बहुत से बहुत करके 
चबर्णन किया ॥ 


१९०--जब इस तौर से मंदिर ज्यादा बनते गये, झीर 
हर एक मंदिर में भेंट और प्रजा ज्यादा आने लगी 
जोर वह प्राक्मण पुजारियां के जोकि हर एक मंदिर 
में मुकरर किये गये थे मिलने लगी, तब यह आम- 
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दुनो की सूरत देख कर पंडितों और ब्राह्मणों ने 
ज्यादा भाव के साथ मंदिरों के बनाने और मूरत 
पूजा के बढ़ाने में सद॒द देना शुरू किया-और पो- 
थियाँ उसकी महिसा और महातसम की वना कर 
जारी करीं, कि वह किताबें सुन कर थोड़ा बहुत सब 
लोगों का भ्कुकाव मूरत पूजा की तरफ हो गया, और 
भेद असली रूप परमेश्वर और अीतार और देव- 
लाओं का, ओर उसका खोज ओऔर उसके प्राप्ती की 
जुगत, गुप्त होती गईं, यानो रफ्ला २ पंडित और मेष 
जोकि वेद और शास्त्र और परमार्थी पोथियों के 
पढ़ने और पढ़ानेबवाले थे, आपही असली परमार्थ 
के छोड़कर ओर संसार के भोगों की चाह बढ़ा 
कर, मान ओर घन को प्राप्ती के लिये जतन करने 
लगे, और ब्रह्म विद्या का पढ़ना और अन्तर में अ- 
भ्यास करना भूल गये, और बाहरमुखी पूजा में आम 
जीवों के साथ शामिल हो गये, और उसको टेक और 
पक्ष घारन करके सच्चे अंतरमुख अभ्यासियों से 
थ और तकरार करना शुरू किया, जिस में उनको 
आमदनी और रोजूगार में खलल न पड़े, और बे 
अपने चेलों को नजर में मूर्ख और नादान न ठहरें- 
इस तोर से चहुत पुराने वक्तों से जोबों क्री परमार्थी क्‍ 


जाल चित न....................... काम | 
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हालत का उनार ऊंचे दइबश्ज से नीचे के दरजों में 
हीता चला आया॥ 


। ११-४सी तरह जा जीव कि क्रिया याग और | 
आसनेी के साधन में लगे थे. वे भी एक २ किस्म | 
या जग का थाहा बहन अभ्यास करके पा अर 
मान बढ़ाद् के फेर में आ गये. और उनने ही अभ्यास : 
का बहा समभ्क कर अपने तड प्रा और मक्ता का 
आधक्तारा सान बेह-बल्कि अहतेगे ने ता इस ेंस्म 
का अभ्यास जगत के दिखाने और पूजा सेट लेने 
के बास्ते स्वांगियां की तरह करना शुरू कर दिया- , 
अर जोकि यह अभ्यास जाहिय कठिन और सद्ध | 
था. जैने घोती नेती बस्ती क्रिना और संख पसार 
क्रिया और खहे रहना और पंचअग्नी तपा झौर 
जलशयन करना और सगह २ के आसन ब्ांघना 
और सीन रहना आर नंगे रहना और कांदों या 
कील्ोों पर बैठना चर्गर:, इस बास्ते दुनिया के लोग 
गेसे अभ्यामियां की अचरज की नजर से देखने और 
पञा और सेट रखने लगे ओर वाह २ करने लगे ॥ 

१४-सच्च जोगी और जोगेश्वर लोग इेश्वरकोटी 
9. और उनके दिलों में असली और सच्ची चाह पर- 
सार्थ की बहुत ज़बर थी, और अभ्यास में मिहनत 
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करने से उनकी रस आनन्द आता था, और संसार 
, के भोग बिलास उनको नाशमान और तुच्छ दिखाई 
| दिये, इस सबब से उन्होंने यह कठिन अभ्यास प्राणा- | 
| याम का दुरुसती से कर के ब्रह्म या पारब्रह्म पद्‌ | 
में बासा किया । । 


१३-जब हेश्वर कोटी कोई बिरले रह गये, और 
| जीव केटी लोग उस अभ्यास में शामिल हुए, तब; 
| उन से वह अध्वल दरजे का अभ्यास यानो आणा- 
याम जैसा चाहिये न बना, पर उन में जो उत्तम । 
जीव थे, उन से मुद्रा का अभ्यास या अंतर में ध्यान | 
और जाप हर एक चक्र का दुरुस्त बना, और जो। 
संजम कि इस काम के करने के - वास्ते उनको बताये 
गये, वह भो उनसे किसी कदर दुरुस्त बन पड़े, | 
इस तरह उनकी भी आतम या परमातम पद की। 


प्राप्ती हड्डे ॥ 


४-जब कि उत्तम जीव भी कम हो गये, और 
संसार के भोग बिलास को तरफ सब का भकाव 
ज्यादा होता गया, तब कसरत से जीव मरत पजा 
में लग गये, पर उन जीवों से रफ्ता २ मरत पजा भी 
जैसा चाहिये था दुरुस्त कम बनी, यानो थे ऊपरी 
तोर से उसका बरतावा करने लगे, और इतने ही 
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काम में अपनो मुक्ती सकक कर निचिन्त हो रहे, और 
जो किसी ने उनको अंतर का भेद्‌ सुनाया या उन 
से मरत के असल का हाल दरियाफ्त किया, तो अपनो | 
नादानी की वजह से या पंडितों और भेषों के बह- | 
काने से, उस से लडाई और भगडा करने लगे-हस | 
तौर से नकली परमार्थ यानी नकली भक्ती और 
नकली प्रजा की चाल जहां तहां कसरत से जारी | 
हो गई ॥ । 


१४-जब आणों या म॒द्रा की प्री तौर से साधना 
फरने याले गप्त ही गये, और यह अभ्यास भी बजाय | 
घदाने मन और प्राणों के सिफे मन के ठहराने के 
घास्ते मफोद समझाया गया, यानी थोड़े दिन ऐेसा 
अभ्यास करके लोग अपने आप को प्रा समभने 
लगे, और कसरत से जीव मूरत या निशानों या। 
तीसथ की पजा में लग गये, और जो कोई थोड़े 
बहत विद्यावांन थे वे वाचक ज्ञान में मगन हो गये 
शोर अपने को ब्रह्म मानने लगें, ओर अकसर क्रिया | 
सेग वाले स्वांगी बन गये, तब हस तरह मुक्ती का 
रास्ता ब्िल्कल बंद देख कर, कुल्ल मालिक दयाल 
फी मौज से संत प्रगट हुए, ओर उन्हों ने सब मर्तों 
फी करसरें दिखला कर सुरत शब्द मारग 'का उपदेश 
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क्रिया-हरचन्द शुरू में बहुत कम जीवों ने उनके बचन 
को माना, फिर बहुत से उनकी बानी और बचन 
पढ़ने और सुनने लगे और थोड़ी बहुत उनको अपने 
परमाथ को कसरों की खबर पडतो गह़े ॥ 





१६-फिर मौज से साथ एक के पीछे एक कितने 
हो देशों में प्रगट हुये, और उन्हों ने शब्द मारग का 
भेंद्‌ उसो मुकाम तक का जो कि वेदों का सिद्ठान्त 
है प्रगट किया, इस में बहुत से जीव लग गये, पर 
उनमें से पूरे और सच्चे अभ्यासी क्रम निकले, लेकिन 
संतों ओर साथों ने अपनी दया के बल से बहुत 
से जीवों का उद्वार किया । 


९७-जब यह संत और साथ भी गुप्त हो गये, और 
उनके घरानें में भा सिर्फ़ बानी का पाठ और नाम 
का जबानो सुमिरत रह गया, या कोई रसम और 
पूजा बारहमुखी चल गडठे. और विद्या के ज्यादा 
फैलने से उन में से कितने ही वाचक ब्रह्म ज्ञान की 
तरफ रुजू हो गये, और प्राण ओर मुद्रा के साधन 
करने वाले और उसका भेद और जुगत के जानने 
ल्‍ भी बहुत कम रह गये और रसमी तौर पर 
कसरत से जीवों का ऋुकाब मूरत पूजा ओर तोरथ 
बर्त और नेम और आचार को तरफ्‌ हो गया, और 
अल नमन पर अभय 32 209 2200 30:88 
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कोई २९ नये विद्यावान नास्तिकों की समझा पंकड़ने 
लगे. तब कुल्न मालिक राधास्वामी दयाल आप सत- 
गुरु रूप घार कर जगत में प्रगट हुए, और आंसान 
तौर से सुरत शब्द मारग की जुगत जो घुर मुकाम 
तक पहुंचानेवाली है और जिसके आज त्तक किसी 
संत ने भी साफ तौर पर अगट नहीं किया था, सहज 
और आम तौर पर समभाई, कि जिस में हर कोई 
मर्द और औरत विद्यावान और अविद्यावान हिन्दू 
ओऔर मुसलमान ओर ढ्ेसाह झोर जैनी और खावग 
झौर पारसी और यहूदी यानी किसी क्ौम या पंथ 
या देश का आदमी होवे, शामिल होकर अपना सच्चा 
उद्धार आप हासिल कर सकता है, और जोते जी 
अपने मुक्त होने की सूरत किसो क़दर ( यानी जिस 
कदर उसका अभ्यास तेज होवे ) अपने अंतर में 
अपनी हालत को परख कर आप जांच सकता है ॥ 


१८-इस मत को राधास्वामी मत या संत मत कहते हैं। 
ओर इसकी काररवाई इस तोर पर है कि घाहर तो संत 
सतगर था साधगरूु का (जो भाग से मिल जाथें) 
सतसंग, और उनकी और उनके सच्चे भक्तों या प्रेमियों 
की सेवा तन मन घन से करना, और 'अंतर में सुरभि 
रन करना सच्चे नास का मन से, और सुनना नाम 


३७ 
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की घुन का -चित्त के साथ-ओऔर मालूम होवे कि बह 
घन घट २ में यानी हर एक आदमी के अंतर में 
हर वक्त आपही आप हो रही है, जीर उसका भेद 
मय तफ्सील अस्थानों के जहां होकर उस घुन को 
घार सच्चे मालिक के चरनों से उतर कर पिंड यात्री 
देह में आईं है, संत सतगुरु या साधगुरू या उन 
के सच्चे अभ्यासी सतसंगी से मिल सकता है, और 
राधास्वामी दयाल के बानी और बचन मे भो साफ़ 
तौर पर लिखा है पर बिना सेदी अम्यासी के सम- 
झाये किती की समझ में नहीं आ सकता है ॥ 


१६-इस अभ्यास की कमाई से जो कोहे संच्चा 
होकर प्रेम के साथ करेगा आहिस्ता २? मन और 
इन्दियां काबू में आतो जावेंगी, और एक दिन सुरत 
यानी रूह अन्तर में चढ़ कर अव्बल जिकूटी में जहां 
बेद मत का अरलो सिद्धान्त है, और जहां मन समा 
जावेगा, और वचहां से- सत्तपुरुष राधास्वामी दयाल 
के चरनों में पहुंच कर ( जिस को दयाल देश कहते 
हैं और जो माया की हद के पार है) अजर 
ओर अमर हो जावेगी, और परम आनंद को, माप्त 
होगी, यानी अपने निज घर में जहां से कि आदि 
में सुरत,उतर कर और पिंड में ठहर कर मन और 
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माया के साथ भोगों में फंस गई थो पहुंच जावेगी 
आर जनम मरन से सच्ची रहित हो जावेगी ॥ 

२०-जो केडइे राधासर्त्रामी दयाल के घबचन के 
मान कर जो जगत कि उन्‍होंने बताई है उसका 
अभ्यास सच्चे मन से शौक के साथ करेगा, उसको 
पूरा फ़ायदा हासिल होगा, यानी एक दिन उसका 
सच्चा उद्धार हो जावेगा, और जो अपने सन हठ से 
या दुनिया और उसके सामान की जबर पच्छ -घार 
कर न मानेगा, उसका भारो नुकसान होगा, यानो 
वह जनम मरन और देहियेों के साथ दुख सुख 
भोगता रहेगा, और अमर देश का परमानन्द्‌ उसके 
प्राप्त नहीं होगा, और न सच्चे मालिक का दर्शन 
पावेगा ॥ 

बचन पच्चीसवां 

अभ्यास में तरक्की की परख और पहिचान 
ओर वर्णगान उन संजमों का जिन से अभ्यास 
दुरुस्त बने ॥ 

९-बाजे सतसंगी ऐसा ख्याल करते हैं, कि उन 


के। किसी कदर असे यानी दो चार बर्ष राधा- 
स्वामी मत में शामिल होकर थोड़ा घहुत अभ्यास | 
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करते गुजर गये. प्रर उनका अभी कुछ अन्तर में 
खुला नहीं, या कुछ तरक्की अभ्यास की मालूम नहीं 
होती ॥ 


२-जवाब इसका यह है, कि यह ख्याल इन सत- 
संगियें का दुरुस्त नहीं है, उनके अपने हाल की 
परख नहीं है या थे अपने पिछले और हाल की 
हालत और तबीअत की जांच नहों करते, क्योंकि 
जो कोई सच्चे मन और सच्चे शौक के साथ राधा- 
स्वामी मत में दाखिल होकर प्रेम के साथ थोडा 
बहुत अभ्यास दो मतंबा हर रोज सुरत शब्द मारण 
और सुमिरन और ध्यान का कर रहा है, तो मुम- 
किन नहीं, कि वह राधास्वाप्ती दयाल की दया से 
खाली रहे-यानी उसके थोडा बहुत रस और आनंद 
भजन और ध्यान का न आजे ॥ 


३-रोशनी और माया के चमत्कारों का नज़र 
झाना, यह भी एक किस्म को दया में दाखिल है, 
और उससे किसी कदर तरक्की अभ्यास की पाई 
जाती है-पर झअभ्यासी के मालूम होना चाहिये हि 
सुफ़ेद रोशनो का चांदनी के मुवाफिक खिले' हुए नजर 
आना, या पांच रंग की रोशनी जुदा २ दिखलाई 
देना, या सूरज और चांद और तारों का नजर आना, 
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ततरककी का निशान है-मगर जो मकानात या बागात 
या सूरतें मर्द और औरत की नूरानी नजर आवें, 
इनमें ज्यादा मन लगाना या अटकता नहीं चाहिये, 
और न उनके बार २ नजर आने की ,खाहिश करना 
चाहिये. क्योंकि यह कैफियतें वक्त गुजग्ने अभ्यासोी के 
मन और सुरत के खास « मुकामों से जरूर दिखला 
पढ़ेंगी, और जल्द गायब भी हो जावेंगी ॥ 


४-अस्ली तरक्की का खास निशान यह है, कि 
अभ्यासी के मजन और घ्यान में थोड़ा बहुत रस 
और आनंद आते, यानी मन थोडा बहुत निश्चल हो 
कर अभ्यास मे लगे, और शब्द पहिले मुकाम का 
दिन २ साफु और नजदीक सुनाई देने लगे, और 
वक्त अभ्यास के सन ओर सुरत किसी कदर रसीले 
होकर सिथिल होते जावें, और कभी २ इस क़दर 
अन्तर में लगं जावें, कि इस तरफ की खबर ओर 
सुध न रहे 0 


५-ऐसी हालत बगैर मन और सुरत के सिमटाव 
के, या थाड़ा बहत ऊपर को तरफ चढ़ने और शब्द 
या स्वरूप से मिलने के, नहीं हो सक्तो है-फिर जिस 
किसी की ऐेसी हालत रोजमर्ग या कभी २ होती है, तो 
समभना चाहिये कि उसको राधास्वामी दयाल जैसा २ 
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उसकी चाल के मुबाफिक मुनासित्र समभते हैं, तखक़ी 
देते जाते हैं, यानी सिमटाव और चढाईं उसके मन 
और सुरत की करते जाते हैं, और उसका नशा भी उसके 
अपनी दया से थेडा बहुत हजम कराते जाते है. नहीं 
ते इस क़दर रस पाकर बहुतेरे अभ्यासी मरुत होकर 
घरबार और झारोबार छोडने के तैयार हो जावे ॥ 


६-जो क्रिसो के! अपने अभ्यास के समय ऊपर 
की लिखी हुईं हालत की पहिचान कम होती है, ते 
सबब उसका यह है, कि उस अभ्यास्रों को गुनावन 
यानी ख्यालात अक्सर भजन ओर ध्यान में सताते 
आर बिघन डालते रहते हैं। इस वास्ते उसके चा- 
हिये कि वह अपनो एक या दे बर्ष गुजरी हुईं पहले 
की हालत तबोअत का, साथ अपनी हाल की हालत 
के मुकाबिला करे, तो जो बह सच्चा सतसंगी और 
सच्चा अभ्यासी है, तो उसको और उसके घरवालों 
के इस कृद्र जरूर मालूम पड़ेगा, कि पहिले की 
निस्बत उसकी तबीअत संसारी लोगों के संग में, 
ओर संसारी व्यौहार और कारोबार गैर जरूरी और 
गैर मामूलो में कम लगेगी, और दुनियातबी ख्यालात 
भी उसके दिन२ किसी क़दर कम होते जावेंगे, 
और फजूल और गैर वाजिबय चाहें और तरंगें दुनिया 


.' 
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के भोगों और मुआमलों को भी कम होती जावेगी, 
पीर सतसंग अर घानी और बचन में, और भी 
गुरे और साथ और सच्चे मालिक राधास्वासी दयाल 
के चरनें में. प्रीत और प्रतीत पहले से किसी क़द॒र 
ज्यादा होती जावेगी । 


७-जो ऊपर को लिखी हुईं हालत किसी अभ्यासी 
सतसंगी के एक या दो वर्ष के अभ्यास के बाद मा. 
लूम पड़े. ता फिर इस से ज्यादा और सबूत दया 
और तरक्की का क्या चाहिये । असल मतलब राधा- 
स्वासी मत और उप्की जुक्ती के अभ्यास का यह है, 
कि दुनिया को मुहब्बत और चाह दिन २ कम होवे, 
और मन और सुरत सिमट कर किसी कदर ऊपर को 
तरफ चढ़ने लगे, और अन्तर में थाड़ा बहुत रस लेने 
लगें, क्योंकि बगैर सिसटाव और चढाई के हालत 
मन ओर हन्द्रियां को कभी नहीं बदल सक्तो है॥ 


८-पर माठुम होवे कि कुल्ल मालिक राघास्वामी 
दयाल अंतरजामी सब के हाल और ताक़त के खनन 
जानते है. और उसके गृहस्तो कारेोबार अर रोजगार 
की सम्हाल के साथ जिस कदर उसकी ताकत हाजमें 
की देखते है उसी कदर उसके मन और सुरत 
का सिमटाव और चढ़ाई आहिस्ता २ करते जाते 
_  ॒ ७ ॒_र_रे ृ््पभ-ख' 
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हैं-जो कोई जल्दी के बारते अज या फरियाद करे 
ओऔर उस जल्‍दी मे उसके किसी कारोबार का ह्ज 
या जिस्मानी तकलोफ का अंदेशा है, ता गेसी अजं 
या फ़रियाद को फौरन नहीं सुनते, पर आहिस्ता २ 
मुनासिब वक्त पर उसका बखशिश जरुर देंवेंगे, और 
उसके साथ ताकत हाजमह का भी बखुशेंगे-एकाएक 
दया होने में अ.दर्मी मस्त और चेहीोश होकर, और 
दुनिया के कारोबार और कुटुम्ध परिवार के बिल- 
कुल छोड कर, मजजब (मस्त) फक़ोरा के मुवाफिक़ 
सरगरदां (बे ठिकाने) फिरता फिरेगा, और अपनी 
आइन्दा की तरवकी की आप बन्द कर देगा, क्योंकि 
ऐेसी हालत में फिर ठुरुसती से अभ्यास नहीं बन 
ड्रेगा, और इस वास्ते तरक्की बन्द हो जावेगो ॥ 


<-बहुत से सतसंगियों को ग्वबर भी नहीं है. कि 
पाहला मुक़ास किस कदर दरजा बलंद (ऊंचा) रखता 
है, यात्ती, कुल्ल बड़े मततें का यह पद सिद्दान्त है. और 
जहां से तीन लोक को रचना को काररवाई हो रही 
है, और जहां पहुंच कर जोगी लय हो गये. और 
इधर का होश उनको नहीं रहा-अब बडी भारी दया 
राधास्वासी दयाल की है, कि रेसे रास्ते और झेसी 
जुक्ती से अपने सच्चे परमार्थो जीवों को चलाते और 
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.. है, कि जिस में उनके दुनिया के किसी 
कारोबार में हज भी न होवे, और परमार्थ में आला 
दरजा सहज मे वे मालूम हासिल होता जाबे-इसका 
ज्यादा और मुफस्सिल हाल लिखने में नही आ सक्ता, 
अलब्त्ता कुछ थोड़ा सा जबानी कहा' जा सक्ता है ॥ 
१९०-सच्चे और प्रेमी अभ्यासी के चाहिये कि वह 
सतसंग में बैठ कर अच्छी तरह से निर्नेय और 
तहकीक के बचन, इन पांच बातों के गौर से सुनकर 
आर ससभ्त कर, अपने मन के भरम ओर सन्‍्देह 
और शरक्कों को जिस क़दर जल्दी हो सके दूर करे, 
नहीं तो बह अभ्यास में बिघन डालेंगे और इसके 
मन और सुरत को सफाई और शौक़ के साथ भजन 
आर ध्यान में लगने नहीं देंगे; और वह पांच बाते 
यह है। 

पहलो-निर्नन इस बात का कि राधास्वामी 
दयाल कुल्न मालिक और सर्व समरत्थ और सच्चे 
माता पिता कुन्न रचना के हैं ॥ 


दूसरी-यह कि सुरत शब्द मारग सच्चा और पूरा 
आऔर सहज में घुरपद तक पहुंचाने वाला रास्ता और 
तरीका अभ्यास का है-इस से बढ कर केाई जुगत 
या रास्ता रचना भर में नहीं है और न हो सक्ता है, 
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क्योंकि और जितने रास्ते हैं वह सब उन धारों के 
वसीले के हैं जो माया की ह॒ट्ू में खतम हो जाती हैं, 
आर इस सबब से दयाल देश तक नहीं पहुंच सक्ते, 
झोर यह मारग जान यानी रूह या सुरत की धार 
पर सवार हो कर चलने का है, और जो कि जान 
या रूह था सुरत कल रचना में सब से बढ़ का जो 
हर है, और सब रचना उसी के आसरे ठहरी हुईं है 
ओर उसी से हो रही है, इस वास्ते इस धार से बढ 
कर और कोई धार नहीं है ॥ 

तोसरी-यह कि मसल ओर इन्द्रियों का खमोर 
( स्वभाव ) साया के मसाले का है और इस वास्ति 
उनका असली भझ्ुकाव बाहर और नीचे की तरफ़ 
संसार के भोग और पदार्थों में है ॥ 


जरूरत के मुवाफ़िक उनकी काररवाई दुरुस्त 
समझी जाती है, मगर फजल तरंगें और जरुरत से 
ज्यादा चाहें उठाने में हज और नक़सान है-हुस 
वास्ते अभ्यासो को थोड़ी बहुत रोक और सम्हाल 
अपने मन और हंद्वियों को खास कर वक्त अभ्यास 
के बहुत जरूर है, नहों तो भजन और ध्यान का 
रस जसा चाहिये नहीं आवेगा ॥ 


चीथी-यह कि दुनिया और दुनिया परस्तों और 
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घनवालों की मुहब्बत और संग से सच्चे मालिक 
राधास्वामी दयाल के चरनों के प्रेम में और भी 
अभ्यास में किसी क़दूर ख़लल और बिजप्न पड़ता 
है-यह बात हर एक अभ्यासी रेसे लोगों का थोड़ा 
संग करके अपने अंतर में परख सक्ता है। इस वास्ते 
मुनासिब और जरूरी है कि ऐेसे जीवों का संग और 
मुहब्बत उसी क़दर रक्खी जाबे कि जिस कदर जरूरी 
ओर वाजिब होबे, और ज्यादा उन में अपने दिल 
के! बाँघना, था अपना वक्त बेफायदा उनके संग में 
या दुनिया की गप शप में खर्च करना, अभ्यासी के 
मुनासिब नहीं है ॥ 


विद्यावान लोग भी जिनके सच्चा शौक किताबों 
के पढ़ने का है, अपने वक्त के बहुत सम्हाल कर 
खर्चे करते हैं, यानी सिवाय रोज़गार और देह और 
गृहरुत के जरूरी कामों के बाक़ी वक्त अपना नहें २ 
किताबों और अखबारों की सैर में खर्च करते हैं- 
फिर परमार्थी अभ्यासी के क्रिस कदर ख्याल अपने 
वक्त का कि फजल और बेफायदा खर्च न होवे रखना 
पाहिये 0 
पांचवीं-राधास्वामी दयाल के चरनों की सच्ची सरन 
आर उनकी मेहर और दया का झासरा और भरोसा ॥ 
5 233 न कक ले तट 
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११-जब इन पांच बातों की सम्हाल थोड़ी बहुत 
दुरुत्ती से बराबर जारी रहेगी, तो यकीन है कि 
सेसे अभ्यासी के मसल और माया और दुनिया 'के 
बिच्न बहुत कम सतावेंगे, और उसका अभ्यास दिन २ 
दुरुस्ती से बनेगा, और थोड़ा २ रस और आनंद के 
साथ बढ़ता जावेगा 0४ 

और मालूम होवे कि अभ्यास में यह सब काम 
शामिल हैं:-९ सुमिरत करना, २ सुमिरन ओर ध्यान 
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करना, ३ भजन करना, 9 पोधी का थोडा बहुत 
समझ २ कर पाठ करना, या सतसंग में बैठ कर सुनना, 


४ राधारवासी मत की चरचा करना या सुनना, ६ 
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_राधास्वामी मत और उसके अभ्यास के तअल्लक की 
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बातों का मन में बिचार और निर्नथ और खयाल 


करना, ७ अपने मन और इंद्वियों को चाल को 
हर रोज निरख परख करते रहना और जिस कदर 
| मुमकिन होबे उसको सम्हाल रखना॥ 

१९२-अभ्यासी को बेफ़ायदा जल्दी इस काम में 
नहीं करना चाहिये, और गौर करना चाहिये पकि 
दुनिया के काम भी, जैसे विद्या सीखना, जल्दी के 
साथ दुरुस्त नहों बनते इस में पन्द्रह और अठारह 


बरस सहज में गुजर जाते हैं, जब कि विद्यार्थी कल्‍्ल 
्छ 
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वक्त अपना इसी काम में लगाता है, बल॒कि घरबार 
और कुट्म्ब परवार से भो जुदा हो कर मदरसे में 
रहना कबूल करता है-फिर यह भारी परमाथे का 
काम जब कि सिफ्क दो तीन या चार घंटे उस में दिक्‌ 
कत से लगाये जाते हैं, और बाकी वक्त दुनिया के 
काम और दुनियादारों के संग में गुजरता है, किस 
तरह सेसा जल्दी बन सक्ता है-बडी दया राधारवा- 
मी दयाल की समझना चाहिये कि वे सेसी थोड़ी 


मिहनत पर भी अपनी दया करते हैं और रुच्चे 
अभ्यासी के थोड़ा बहुत अन्तर में सहारा थोड़े 
दिनों में बखशते हैं 0 

बचन २६ 


परमार्थ की ज़रूरत हर एक जीव को ओर 
संतों के उपदेश का सच्चा ओर पूरा फायदा । 

९-सब जीवों के चाहे सदं होवें या औरत बरा- 
बर जरूरत परमार्थी अभ्यास को है, जो कि संतों 
ने दया करके जारी फ़रमाया है-यानी जिस वक्त्‌ 
कि सर्द या औरत बीस बाईस वर्ष की उमर तक 
पहुंचे, उसी वक्त से उसके मुनासित है कि सन्‍तों के 


_सभपस+न्‍सासन्‍वा्पाकापा+मअना5>ासधयबमफ, 
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उपदेश के मुवाफ़िक़ सुरत शब्द येग का अभ्यास 
शुरू करे-और जो कोई क्राम परमार्थी कि बाहरमुख 
है (सिवाय इसके कि मालिक के नाम पर जोवों को 
तन और घन से सुख पहुंचाना) कोई फ़ायदा अंतरी 
परमाथ का नहीं दे सक्ता है ॥ 

२-बाह रमुखी कामों में सुरत और मन की घार 
इन्द्रियों के द्वारे बाहर फैलती है, और सुरत शब्द के 
अभ्यास में सुरत और सन की धार बाहर से सिमट 
कर अन्दर में ऊपर को अपने भंडार को तरफ चढ़ती 
है, और इस अभ्यास से ज्यादा ताक़त और सुख 
मिलता है 0 द 

३-मालिक ने हर एक जीव में तोन किस्म की 
ताक़तें रकखी हैं:-एक देह और इन्द्रियां की ताकत, 
दूसरी विद्या और बुठ्ठी और मन की ताक़त, तीसरी 
चैतन्ये सुरत यानी आतमा या रूह की ताकत । 
लेकिन यह ताक़तें जब तक कि मिहनत और शौक के 
साथ साधना और मथन न किया जाबे तब तक 
प्रचट नहीं हो सक्ती हँ-यानी जिस किसी ने अपने 
शोक के मुवाफ़िक जिस कृबत के जगाने और 
उसके क्राम की तरफ तवज्जह सीखने की करी, 
उसने उसी काम को उसके सिखाने वाले यानी 
उस्ताद से मिल कर और मिहनत करके सीख लिया, 
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आर आहिस्ता २ उस में कामिल हो गया और उसका 
फल पाया ॥ 

४-पहिलो ताक़त देह और इन्द्रियों का सांघन । 
यह बोर उठाने और हल जोतने से लगाकर उमद॒ह 
तसवीर खोंचना और लिखना और गाना और बजाना 
और कफ़िस्म २ की चीजें कारीगरी के साथ बनाना, 
आओऔर तरह २ के तमाशे और चालाकी दिखलाना, 
जैसे नाचनेवाले और नठ वगैरह दिखलाते है। इन 
सब कामों का नफ़ा या मजदूरो ज्यादा से ज्यादा 
है, यानी सेक्रडों रुपये महीना पैदा कर सक्ते हैं- 
मगर बोझ उठाने वाला और हल जोतने वाला दो 
तीन या चार आने रोज से ज्यादा नहीं कमा सक्ता है ॥ 

४-ठूसरी कृबत मन और बुद्ठी की। यह विद्या 
था इल्म के पढ़ने से जागती है, और यह इलम मद्रसे 
में उस्ताद से सीखने और मिहनत करने से हासिल 
होगा। जो कोई जिस हलल्‍म की तरफ़ शौक के साथ 
तवज्जह करे, वह उसी इल्म को कुछ अरसे में सीख 
सक्ता है और इमतिहान देकर राज द्रबार से बड़े 
से बड़ा काम पासक्ता है, जिसमे वह हजारों लाखों 
बल्कि करोड़ों आद्भियों पर हुवम चला सक्ता है, 
आऔरर मुल्कों का बन्दोबस्त करता है, आऔर हजारों रुपये 
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की तनख्वाह पाता है, और बहुत बड़ी इज्जत और 
हुकूनत उसको मिलती है, और शहरों में नामवरो 
उसकी होती है, और दुनिया के सब तरह के भोग 
आओऔर बिलास उसके आसानी से प्राप्त होते है ॥ 


६-तीसरी कवत रूहानी यानी चेतनन्‍्य सुरत या 


आत्मा की,-यह ताकत प्ररे और सच्चे परमार्थी गरू 
से मिलकर, और उनका ओर प्रेमी अभ्यासियों का 
सतसंग करके, और अपने मालिक के चरन में मुहब्बत 
ओर दुनिया से बैराग करने से, और सन ओर सुरत 

के! साफ़ करके घट में ऊंचे की तरफ चढाने से, जागती 
है। जो कोइ अपने सन ओर इन्द्रियां के! रोक कर 
ओर सच्चे मालिक और सतगुरु का प्रेम हिरदे में 
घर कर बराबर अभ्यास करे, वह एक दिन अपनो 
सुरत की ताकत के जगा सक्ता है, और फिर बिना. 
उसके मांगे देशों में नामवरी फैलती है, और दर २ 
से मद और औरत और लडके बाले उसके पास 
आकर उसको पूजा और पअतिष्ठा करते हैं, और 
अपने जीव के बासरुते मुक्ती और नजात हासिल करने 
के लिये उसके एक बड़ा बसीला' अपना समझ कर 

उसकी सेवा और खिदमत तन मन और घन से 
करते हैं और सिफे उसकी जिन्दगी में नहीं, बल्कि 
बरस न नकल 3 
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बाद चोला छोड़ने के उसके नाम और निशान की 
पूजा और अदब कसरत से मुल्कों और देशों में जारो 
होता है, और हर एक देश के लोग मर्द और औरत 
झोर लड़के उसके नाम और उस्तकी बानी को गाकर 
अपना जनम सुफल करते हैं। इस किस्म, के लोग 
अपने २ दरजे के मुवाफिक संत और साथ और झौ- 
तार स्वरूप और महात्मा और पैगम्बर और ओऔ- 
लिया कहलाते हैं । उनका मालिक आप उनको प्यार 
करता है, और उनको इज्जत और महिसा ओर 
बड़ाईं बढ़ाता है, और उनके मत का जो थे अपने 
मालिक के हुक्म से जारी करें दूर २ तक फैलाता है ॥ 





७-ऊपर के बयान से तीनों कुव्बत के जगानेवालों 
का द्रजा और महिमा और बड़ाई और फायदे का 
हाल जाहिर होता है। अब हर एक जीव को इद्धि- 
यार है चाहे तीनों कन्वतां को जगावे चाहे एक या 
दो के । हर एक कुब्वत का द्रजा और फायदा झल- 
हिंदा २ है। पर जिसने रूहानो यानी सुरत या आत्मा 
को ताक़त को जगाया, वह मालिक के देश मे पहुंच 
कर परम आनंद को प्राप्त होगा, और देहियें झोर 
जनम मरन के दुख से बच जावेगा, और इस लोक 
में भी उसके इस क़दर बड़ा दरजा जिन्दगी में और 


श्र 
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भी मरने के पीछे मिलेगा कि जो बादशाहों और 
राजों और अमीरों और विद्यावानों और बुद्ठिवानों 
को नहीं मिल सक्ता है-और जो इस कव्वत को या 
विद्या और बुद्दी की कुष्बत को नहीं जगावेंगे, तो वे 
कव्वतें उनकी सोती हुईं रहेंगी, और न उनके पूरा २ 
दुनिया का सुख मिलेगा, और न परमार्थ का आनंद 
हासिल होगा, और न दुवखों से बचाव होगा ॥ 


८-जो कोई पूरा २ सुरत यानी आत्मा की क॒व्वतत 
को नहीं जगाब्रे तो उसके मुनासिब है कि कुछ मिह- 
नत करके थोड़ा बहुत इस कब्वत के जरूर जगावे, 
ताकि उसको इस दुनिया में भी आराम मिले और 
परलोक में भी सुख पावे, यानी जो थोड़ी बहुत 
मिहनत करके सुरत शब्द का अब्यास करता रहे, और 
सच्ची सरन पूरे गुरू और सच्चे मालिऋ राधास्वामी 
दयाल को घारन करे, तो वे अपनी मेहर से उसके 
संसार सागर से बचा कर पार ले जावबेंगे, और महा 
सुख का अस्थान बखशेंगे, और जो इस बचन को 
नहीं माने तो उसको इस़्ियार है, पर उसके हमेशा 
मनम मरन भुगतना पड़ेगा, और देहियें के साथ 
ऊंचे नीचे द्रजे में सदा दुख सहता रहेगा, और 
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घाती यानी अपने जीव का आप नुकसान और 
अकल्यान करने वाला करार दिया जावेगा 0४ 
' €-सब मतवाले और कलल्‍ल जीव कहते हैं कि मा- 
लिक हर जगह मौजद है, यानी सर्वव्यापक है, और 
जो शैसा है तो वह आदमी और कुलल जानदारों में 
भी मोौजद है। आदमी में मालिक का तस््ु उसके 
मस्तक यानो “दिमाग में है, और जीव यानी सुरत 
उसको अंस है, ओर जब इसको बैठक जाग्रत अ- 
वस्था ,में आंखों के मुकाम मे है, तो मालिक का 
तख्र बहर सूरत हुस अरुथान से ऊंचे पर मस्तक में 
होना चाहिये, जहां से यह सुरत की घार उतर फर 
पहिले ब्रह्माण्ड में और फिर पिण्ड में आंखों के 
झस्थान पर ठहरोी, और वहां से तमाम देह मे पैरों 
तक रमों के घसीले से व्यापक हुईं ॥ 
१९०-अब समभना चाहिये कि इस सुरत को घार 
को पहले उसकी बैठक की तरफ़ उलटना और समे- 
टना, और फिर वहाँ से यानी आंखों के ऊपर अंतर 
में होकर उसके भंडार की तरफ चढाना, यह काम 
ध्रात्मा यानी सरत की कव्बत का जगाना कहलाता 
है। रास्ते में कह ठेके यानी मुक़ाम हैं, से। जितनी 
दूर तक यानी जिस अस्थान तक जो कोई पहुंचा 


स्तर िनिशिननिकिफिल लिन शकीकीनीद जी कक अल क अनु ााााा७८८८ए्ए्नणणओ 
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उसी कदर उसकी सुरत जागी, और उतनाही भेद 
कद्रत और रचना का उसके मालूम हुआ, यानो 
उस मकाम से नीचे का सब हाल उसको मालम पड़ा, 
पर जो कोई कि घर अस्थान तक पहुंचा, जहां से 
आदि में सुरत का जहूर हुआ, और वहां से नीचे २ 
रचना होनी शुरू हुईं, उसके! कुल्ल भेद कद्रत का 
मालम हुआ, और उसी के! दश्शन परम भण्डार यानी 
कलल मालिक राधास्वामी दयाल का हासिल हुआ 
झौोर उसी का नाम परम झंत और परम “शशरू है 
झौर वही परम आनंद के प्राप्त होकर अमर और 
झजर हो गया, और उसी की नरदेह सुफल हुड्ढे, यानी 
उसी ने अपनी चेतन्य शक्ती पूरी २ जगाडे ॥ 


११-अब मालम होवे कि यह काम सुरत शब्द 
मारग के अभ्यास से हो सक्ता है, यानी सुरत के 
जिस चार पर कि यह सवार होकर उतरी है, उसी 
घार के वसीले से चढ़ाना, और वही धार जान और 
झअमझ्ूत और रूह और शब्द को धार है, क्योंकि जहां 
घार रवां ( जारी ) है वहों आवाज भी संग है, उस- 
आवाज का जेसे २ कि हर एक अस्थान से प्रघट हुई, 
भेदी से मेद लेकर, और उसी आवाज को डोरी- को 
पकड़ कर, यानी सुरत से तबज्जह के साथ उस आ- 
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वाज के सुनते हुए, ऊपर के यानो उसके भण्डार की 
- | तरफ, चलना सुरत शब्द जोग का अभ्यास कहलाता 
है, और यह सिफ़ संत मत में जारी है, यानी उस 
का मुफस्सिल भेद आजकल राधास्वामी मत में मिंल 
सक्ता है. और किसी मत में सेद और चलने की जुगत 
का जिकर भी नहीं है-सिर्फ़ हशारे में इस कदर 
महिमा शब्द की लिखी है, कि आदि में शब्द प्रघट 
हुआ, ओर शब्द ही कतों है, और शब्द ही मालिक 
का स्वरूप है-पर इसका भेद कि किस तरह पर 
शब्द से रचना हुई, और कैसे शब्द मालिक का 
स्वरूप है, और किस तरह उसकी डोरी पकड के आदि 
यानी घुर अस्थान तक जहां से उसका अव्बल जहूर 
हुआ पहुंचना हो सक्ता है, और वह घुर अस्थान 
कहां है, कुछ नहीं लिखा है, और न कोई मतवाला 
इस मेंद का जानकार है | ह_स सबब से सब के सब 
पीधियाों और मजहबी किताबों के पढ़ने और पढ़ाने 
और बाहर की पूजा और रसमों के चलाने में अटक 
गये, और जो थोड़े बहुत विद्या और बुद्ठिवान थे 
बे अपने आप के ब्रह्म यानी चेतन्‍्य समझ कर चुप्प 
हो रहे, और इस सबब से सच्चा उद्धार यानी सच्ची 
मुक्तो किसी को भी नहीं हुईं और न होती है 0 
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बचन २७ 
जवाब थोड़े से सवालों के जो एक सतसंगी 
ने भेजे । 

-सत्तपर्ष से जोत निरंजन दो कला प्रगट हडे, 
और यह दोनों कला चेतन्य है, और इन्हीं ने तीन 
लोक की रचना करी-पहले ब्रह्म सष्टी और बाद 
उसके ओर किस्म की रचना यानी सुर नर और 
चारों खान, और यह रचना तीन घारों से प्रगट हुईं, 
और यह तीन धारे ब्रह्म और माया से मकाम सहस 
दुलकंबल से निकलीं, और वह तोन गण कहलाते 
हैं। सहसदलकंवल तक माया चेतन्य और निहायत 
लतोफ है-सहसदल और तोन ग्नों के मंडल के नीचे 
जडता शुरू हुईं, और जिस कदर उतार नीचे होता 
गया कसाफ़त यानी जड़ता बढ़तो गई-सबब इसका 
यह है कि सत्तलोक तक निरमल चेतन्य देश है, और 
उसके नीचे हलकी तह चेतन्य पर थी से- जब ऊपर 
से धार आह, उसने उस तह के और निर मल चेतन्य 
को जुदा करके रचना करी, और वह गिलाफ या 
खोल जो अलहिदा हुआ उस से नीचे की रचना की 
देह जाहिर हुइ्के, झौर इसी तरह हर मकाम से गिलाफ 
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या खोल जोकि बनिस्बत ऊपर के ज्यादा मोटा होता 
गया, खारिज करके नोचे को गिरा दिया गया, और 
निरमल चेतन्‍्य अलहिदा कर लिया गया, और उसो 
ग्िलाफ़ या खोल के मसाले से नीचे की रचना को 
देह जाहिर होती गई । गूरज कि इस मुकाम पर 
जहां कि इन्सानी और उससे भी नीचे को रचना है, 
गिलाफ ज्यादा मोटा था, और वह बवजह इस मुटाई 
के महज जड़ हो गया-जैसे कि किसी दरख पर बहुत 
चमड़ी जो चढ़ी होती है, वह कुछ अरसे बाद खुश्क 
होकर गिर जाती है, और उसमें तरी बिल्कुल नहीं 
रहती है-यही हाल नीचे बढ़ता गया ४ 


२-रचना के अरसे की कुछ तायदाद नहीं है, और 
न उसका शुमार मुमकिन है-जो शुमार पुरान और 
दूसरी किताबों में लिखा हुआ है, वह सिर्फ़ इसी सूरज 
संडल या उसके ऊपर के सूरज का है, और इसी 
सूरज मंडल के पैदा हुए मुवाफिक़ इल्म सितारों के 
बेशुमार वर्ष गुजरे है-और सन्त फ़रमाते है कि एक 
सूरज मंडल के नीचे दूसरा, और दूसरे के नीचे तीसरा 
इसी तरह रचना होती चली आई है, यानी अव्वल 
सूरज मंडल का दूसरे मंडल का सूरज जो उसके नीचे 
है एक तारा है-अब दराज़ी और वसअत (विस्तार) 
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का ५ केक ज््र -क वजन तन 





रचना का ख्याल करो कि क़्ियास काम नहीं करता, 


और हर एक मैदान में बे हिसाब रचना है। मैदान 
से मराद हर एक मंडल के घेर से है, से हर एक 
मंडल में ऊपर से नीचे तक बराबर रचना होती चली 
आई है। ऊपर की रचना नीचे की बनिर्बत ज्यादा 
से ज्यादा निरमल और रोशन है-जैसे इस लोक की 
हवा के मंडल में बहुत से दरजे लताफ़त (सक्ष्मता) 
ओर सरदी के है, और पहाड़ पर चढ़ने से इन दरजों 
की खबर पड़तो है, या अपने मकान के ऊपर के खनों 
पर चढ़ने से तफ़ावत हवा का मालम होता है, इसी 
तरह रचना में मंडल हैं, और उनकी रचना में ऊपर 
ओर नीचे के हिसाब से तफ़ावत और फक़ है। सब 
से ऊपर जो देश है वह निर्मल चेतन्‍्य और सेन रुहानां 
है, और वहां मिलौनी खोल या तह की नहीं है, और 
इसी वजह से वहां माया के मसाले की बनी हुई देह 
नहीों है, (और माया के मसाले के बड़े जज पांच तत्व 
आर तोन गुन हैं) और इसी सबब से वह परम 
आनन्द और सरूर का मकाम है, और जनम मरन 
ओर तकलीफ देह की वहां नहीं है, वहां पहुंचना 
सुरत का, वास्ते हासिल करने सच्ची और परी मक्तो 
के, सब मंडलों के फोड़ कर जरूर है और यह क्वाम 


.. 
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सुरत शब्द येग के अभ्यास से बन सक्ता है, और 
किसी तरह से मुमकिन नहीं है, क्योंकि शब्द को 
घार घुर से आह है उस पर सवार होकर घुर मुकाम 
तक पहुंचना मुमकिन है-और बाकी घारें जो 
रचना में आईं है, वे किसी न किसी नीचे के मुकाम 
से पैदा होकर उतरी है-उन घारों को पकड़ कर उस 
मुकाम तक पहुंच सक्ता है कि जहां से वह घारे 
निकली है-उस मुकाम के ऊपर यानी घुर अस्थान 
तक किसी तरह से नहीं जा सक्ता है ॥ 


३-ऊपर के हाल से फर्क और तफावत रचना का 
एक दरजे और सब दरजों में सम लो-यह बसबब 
मिलौनी खोल थानो माया के हुआ है, और इस तफा- 
बत से कर्ता की जात पर किसी तरह का दोष नहीं 
आ सक्ता है, क्योंकि निरमल चेतन्य देश में सत्तलोक 
ओऔर अलख लोक ओर अगम लोक की रचना में 
किसी तरह का फके और तफ्ावत नही है, और नीचे 
के लोकों में जहां से कि माया का जहूर हुआ थोड़ा 
थोड़ा फर्क और तफावत पैदा होता गया, और नीचे 
के मंडलों में ज्यादा बढ़ता गया। यह रचना जो सत्त- 


लोक के नीच हु है ब्रह्म और माया की करी हुई 
है, यानी ब्रह्म ने सतपुरुष से-सेवा करके इजाजत 





ह ३ 
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लेकर यह रचना करी है, से। इन माया ब्रह्म की निस्‌- 
बत अलबत्ता इस कदर इल्जाम लगाया जा सक्ता 
है कि उन्होंने जीवों को सत्तपुर्ष का भेंद नहीं दिया, 
और वास्ते बढ़ाने और कायम रखने रचना के अपनो 
हद्टू में अनेक तरह के घोखे ' देकर जीवों को अपनी 
अमलदारी में रकखा, और अनेक मत जारी करके उन 
को भरमा और भुला दिया-हसी वजह से संत फ्र- 
माते हैं कि ब्रह्म देश के पार जाना चाहिये-इस करता 
का स्वरूप किसी कदर नाक्िस है, यानी बसबब संगत 
साया के सफ़ाई कामिल इस में नहीं है, इसी सबब 
से इसकी रचना में सो कसर है। इस तीन लोक को 
रचना की उमर है, यानी ह॒द्दू मुक़रंर है, जेसे कि आ- 
दमी को उमर है-यह सदा एक रस नहीं रहेंगी इसी 
वजह से संत कहते हैं कि इस देश में जनम मरन से 
बचाव नहीं होगा-इस वास्ते जुरूर है कि ब्रह्म देश 
के पार जाना चाहिये ॥ 


४-इस लोक की हद्दू इस सूरज मंडल के तअल्लुक़ 
है, यानो यह सूरज मंडल जहां तक कि है वहां तक 
इस दरजे की रचना को ह॒द्दू है, मगर वह रचना जो 
नोच की तरफ है वह इस लोक की रचना से भी 
कम दरजे कां है, उरैर इसी तरह नीचे के दरजात में 
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और जियादा कमी ताकत की होती गहे है, और सब 
से नीचे रचना नहों है-वहां झस कदर कसीफ (मोटे) 
खोल चेतन्‍्य पर चढ़े हुए है, कि कसीफ से कसीफ़ 
रचना भी वहां नहीं हो सक्ती-वह जगह बतौर खाली 
मैदान के पडी हुडे है-वहां रचना किसी वक्त में भी 
नहीं होगी, मगर तायदाद उसके फासले और वसअत्त 
की कुछ नहों कही जा सक्तो, क्योंकि अगर महासंख 
के! एक अदुद तजवीज करके शुमार किया जावे, ते 
भी हिसाब नही लग सक्ता, वहां गिनती का शुमार 
नहीं हो सक्ता है, और न इस तायदाद के जानने की 
कछ जरुरत है-मनष्य को अपने उद्धार यानी ऊपर 
को चढने का फिकर करना चाहिये, और रचना के 
हिसाब में जोकि बेशुमार है जियादा पड़ना बेफा- 
यदा है-सिर्फं खास कायदः के जान लेना चाहिये 
अर जोकि कानन कदरत का सब जगह एकसां है 
उसके समझ कर सब जगह को चाल का अनमान 
करके, अपने मन के तसलली देकर, अपने खास काम 
को, जो कि अपने जीव का कल्यान है, शुरू करना 
चाहिये ॥ े 
४-अजपा जाप यानी सेहहं शब्द का स्वांसा से 
सुमिरन का ऊपर के दरजे के सोहं से कुछ तअल्लुक़ 
.. 
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नहीं है, और इस अभ्यास की रसाई किसी मुक़ाम 
पर नहीं है, सिर्फ थोड़ी सफाई मन की इससे हो 
सक्तो है ॥ ह 


६-यही भारी दलील आवागमन की है, कि जश्च 
त्तक निरमल चेतन्य देश में सुरत न पहुंचेगी, तब तक 
क्िसो न किसी किस्म के खोल में रहेगी, और वह 
खोल या गिलाफ उसकी देह समझना चाहिये, और 
जनम मरन गिलाफ्‌ का है न कि सुरत या रूह का, 
फिर सुरत जो एक देह को छोड़ती है ता जरूर दूसरी 
देह उसके। घरनी पड़ती है, चाहे इस लोक में चाहे 
ऊंचे या नीच के लोक में-और जिन मतों में आवा- 
गमन नहीं मानते है, उनसे पूछना चाहिये कि बहिश्त 
(स्वगं) और गेराफु और जहन्नुम (नक) में यह 
रहें कौन ओर किस किस्म की देह रख कर दुख सुख 
पावेंगी । इस बात का वे जवाब साफ तौर पर नहीं 
दे सक्ते हैं. क्योंकि सुरत बगैर देह के तो ऐेन आनन्द 
स्वरूप है, उसके किसी सूरत में दुख सुख नहीं हो 
सक्ता है, और दुख सुख के भोगने के वास्ते देह का 
होना जरूर है, और रूह या सुरत जब बहिश्त और 
सेराफ और दोजख में जो तीन मुकाम जदा इस 
लोक से हैं जाती है, और वहां दुख सुख भोगती है, 
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[तो कोड न कोई देह मे जरूर उसकी बैठक होगी, 
| तो इस लोक की देह से उस देह में उन स्थानों में 
| जाना आवागमन के साबित करता है, और इल्म 
| नज़म पढ़ने से बहुत सा हाल रचना का, कि किस 
तौर से शुरू हुइडे, और किस क़द्र अरसा ( काल ) 
द्राज से चली आतो है, मालम हो सक्ता है, और 
उससे किसी कदर उनमसान ऊंचे की रचना का हो 
सकता है 0 
७-जीव यानी सुरत सत्तपुरुष राधास्वामी को अंस 
है, जैसे सूरज और सूरज की क्िरन। रचना से पेश्तर 
यह रुत्तपुर्ष राधास्वामी के साथ अमेद थी-जब सत्त- 
लोक की रचना के नीचे सत्तयुपे के चरनों से अथम 
अंस निरंजन यानी कालपर्प ग्रगट हुआ, और उसने 
बास्ते करने तीन लोक की रचना के सत्तपर्ष से सेवा 
करके आज्ञा मांगी, और उसके इजाजत दी गईं और 
बह अकेला रचना न कर सका, तब उस वक्त आयद्या 
केश ( जो दसरी अंस सत्तपुर्ष को है) प्रगट करके 
अर उसके त्रीजा जीवों यानी सुरतों का हवाला 
करके, निरंजन के पास भेजा गया, और इन दोनों अंसों 
ने मिल कर रचना तीन लोक को करो ॥ 


८-ज्िकुटी के मुकाम से माया मगट हुईं, और यह 
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ग॒बार रूप, यानी परमान्‌ स्वरूप थी, और यह माया 
असल में एक गिलाफ या तह थी, जो चेतन्य पर दसवें 
द्वार के नीचे बतौर मलाई के दूध पर चढ़ी हुईं थी- 
जब वह दोनों धारें, यानी निरंजन और आया योनी 
जोत, इस मुकाम पर आह, तब वह तह अलहिदा की 
गईं, और वह गुबार यानो परमान्‌ स्वरूप होकर फैलो, 
और इन तीनों की मिलौनो से निहायत सुक्षम घारें 
तीन गुन सत रज तम की त्रिकुटी से अरूप प्रगट 
हुईं, और सहसदलकंबल के स्थान से. जो त्रिकुटी 
के नीचे है यह घारें स्वरूपवान अगट हुईं, और पांच 
तत्त्व भी प्रगट हुए, और यह तत्त्व और गुन माया के 
मसाले के बड़े अंस हैं ॥ 





€-अब मालूम होवे कि चत़्रिकुटी के! ब्रह्म पद 
कहते हैं, और सहसदलकंबल के घनी यानी मालिक 
को इंश्वर कहते हैं, और इस अस्थान से सुरत यानी 
जीव की घार और मन और माया की घार जुदा २ 
प्रगट होकर नोचे उतरी और तीन लोक की रचना 
हुईं जिन मतों की रसाई यहां तक हुईं ( और अंसल 
में सब मत इसी अस्थान तक खत्म हो गये ) उन 
को इसके ऊपर का हाल सालूम न हुआ-इस वास्ते 
उन्होंने इंश्वर और जीव और साया (यानी परमान्‌) 


.' 
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को अनादी कहा-पर संत मत के स॒वाफिक माया 
झोर उसके परमान को आदि त्रिकटी से हुईं। और 
सरत सप्तपरुष राधास्वामो के अस्थान से आहे, और 
इंश्वर भी यानी निरंजन सत्तपु्ष से प्रगट हुआ, फिर 
यह सब. किस तरह अनादो हो सक्ते है, क्योंकि सत्त 
लोक और उसके ऊपर के अस्थानों में इनका वजूद 
अर निशान भी नहीं है ७ 
१९०-सरत का बीजा आद्या की मारफ़त एकही 
बार सत्तलोक से आया, अब बार २ सुरतें वहां से 
नही आती है ॥ 
११०निरंजन यानी काल अंस भी एकही दफ़ा वहां 
से आया, अब वह उलट कर वहां नहीं जा सक्ता है. ॥ 
२-संतों के मत के मुवाफिक परलय के वक्त से 
त्रिकदी का अस्थान भी सिमट जावेग। और उस वक्त 
इंश्वर और जीव यानी सुरत और माया (मय अपने 
मसाले तीन गन और पांच तरत्व के) दसकें द्वार में 
समा जावेंगी, और उनका रूप जो उस मुकाम के 
नीचे जाहिर हुआ है अपने २ भंडार में लय हो जाबेगा ॥ 


, बचन र८ 
रचना का बर्यान कि आदि में केसे हुईं ॥ 
९-आदि में जब किसी क़िस्म की रचना नहीं हुई 
_ __  _____[.॒  ॒ उ फअछपब्पपहै।--+- 
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थी, तब अनामी पुर्षें था, और उसका स्वरूप अंडा- 
कार था। रवरूप के कहने से केहे आकारी रूप नहीं 
समभना चाहिये, यह स्वरूप अपार अनंत अकह अ- 
नाद और अरूप था, एक हिस्सा ऊपर का निरमल 
यानी न्रानी या प्रकाशवान था-और बाक़ो नीचे 
की तरफ दरजे बदरजे तहोीं या गिलाफों से ढका 
हुआ था, इस तौर से जहां कि तह था गिलाफ शुरु 
हुआ, वहां से जिस क़दर प्रकाशवान हिस्से से दूरी 
होती गह, उसी कदर नीचे की तह या शिलाफ भारी 
या भेटी होती गई, इस हालत में यह तह या गिलाफ 
कोई दूसरी चीज नहीं समझफी जा सक्तो है, उसकी 
कैफ़ियत ऐेसी थो जैसे दूध के ऊपर मलाई, हरचंद 
मलाई दूसरी चीज नही' है मगर वह दूध नही हो 
सक्तो, पर उसका गिलाफु या खोल होकर रहती है, 
और फिर उस मलाई में भी दरजे होते हैं, जैसे नि- 
हाथत बारीक और बारोक और फिर भेटी और 
ज्यादा माटी वगैरः ॥ 


२-जिस वक्त कि अनासी पुरुष का यह स्वरूप 
था, उस वक्त जो अद्टू उसका कि न्रानी हिस्सा से 
नीचे निहायत बारीक तह से ढका हआ था, उसकी 
कशिश 'न्रानी हिस्से-की धर जैसे 
न स्से-को तरफ्‌ जारी थी, जेसे जब 
मजे ल कलह डक व नमन श मिलकर जल लि जि 
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किसी बरतन में थी भर कर ऊपर का हिस्सा उसका 
रोशन कर दिया जाबे ते उसके नीच के घी की दौड़ 
रोशन थी की तरफ होती है, और उस नीचे के हिस्से 
के घो की तह या गिलाफ घुआं रूप होकर जुदा हो 
जाती है रेसे ही जो नीचे का हिस्सा कि रोशन 
और प्रक्राशवान हिस्से से मिला उसी वक्त उसकी तह 
जुदा होकर नीचे की तरफ गिर गठ्े, और वह हिस्सा 
भो रोशन हिस्से से मिलकर रोशन हो गया, फिर 
उस रोशन हिस्से से मौज यानी घार म्रगट हुईं और 
नीचे उतर कर किसी कदर फ़ासिले पर ठहरी, और 
वहां उसने उस देश के चेतन्‍्य से तह या गिलाफु 
के! अलहिदा करके नीचे की तरफ गिरा दिया, और 
जो रोशन रूप बरामद (प्रगठ) हुआ उसके अपने 
रूप में मिला लिया, और फिर उसका मंडल बढ़ता 
गया, यानी सब तरफ से गिलाफूवाला चेतन्‍्य रोशन 
अतन्ध की तरफ खिंच कर और उससे मिलकर रोशन 
होता गया, और इसी तरह उस मण्डल में फिर कार- 
रवाई रचना की जारी हुईं, और जो गिलाफ कि 
ऊपर से उतर कर नीचे गिरा था उसके मसाले से 
उस रचना की रुहों की देह बनाई गईं जब उस 
मण्डल की सब रचना हो गह्ढें और उस पर कुछ 


रेड 
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अरसा गजर गया, तब उस स॒कास से पहिले दस्तर 
के मवाफिक नह घार या मौज अगट हुईं, और इसी 
तरह नीचे उतर कर किसी कदर फासिले पर ठहरो 
और वहां के गिलाफुदार चेतन्‍्य की तह को हटाकर 
नोचे गिराया, और नूरानो स्वरूप जो बरामद हुआ 
उसके अपने से मिलाकर बदस्तर मंडल बांधा 
ओर रचना करो, यानी ऊपर से उतरे हुए गिलाफ या 
तह का जो मसाला था उससे इस मंडल की झुहों 
को देह तब्यार करो, और यही देह उनका गिराफ होती 
गई, यह दोनों मंडल अगम लोक और अलख लोक 
कहलाते हैं और इनके मालिक अग्रम पुर्ष और 
अलख पूर्ष हैं ॥ 

३-इसी तरह से अलख लोक से घार उतर कर 
नोचे आहे, और सत्तप॒र्ष रूप होकर सत्तोक रचा, 
ओर फिर उस लोक में रचना करी-यह तीनों म॒काम 
और उनकी रचना उस हिस्से अनामी पूर्ष में रची 
गई कि जो सदा प्रकांशवान और निरमल चेतन्य के 
क़रीब नोचे था, और जहां को तह बहुत बारीक थी. 
जसे कि संगतरह की फांक के जोरे का गिलाफ होता 
है, और वह तह या गिलाफ और उसका मसाला 
भी सेन नूरानी और चेतन्य स्वरूप था, यानी अनामी 
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पु के पे अंग के स्वरूप में और उस तह के 
रूप में बहुत कम सेद या फ़रक था, यानी वह भी 
वहां के नूरानी चेतन्य के मुवाफ़िक़ नूरानो थी, और 
इसी सबंध से उस चेतन्य करा गिलांफ होकर रहो, 
और जब रूहों की जुदा २ रचना हुड्ढे तब वही तह 
या गिलाफ़ के मसाले से उन रुहों की चेतन्‍्य यानी 


रूहानी खोल या देह तैयार हुईं ॥ 


४-सत्तलोक के नीचे जो गिलाफदार चेतन्य था 
वह किसी क॒द्र काले रंग का था-ज़ब उसको कशिश 
सत्तलोक को तरफ हुईं, तो उसका ग्लाफ़ दूर होकर 
नीचे के गिराया गया, पर वह काबिल इसके न था 
कि सत्तलोक के चेतन्य के साथ तद्रूप हो जाबे, इस 
वारते वह सत्तलोक के नीचे के अंग से किसी क़द्र 
श्यास रंग नुरानी घार रूप हाकर प्रगट हुईं, और 
वह चार नीचे की तरफ दिन २ बढ़तो गठे, और श्सरो 
कदर फासिले पर सत्तपुर्ष के सन्‍्मुख उहरो-इसों धार 
का नाम निरंजन और कालपुर्ष है-इसो ने कुछ अरसे 
के बाद सत्तपुरुष से द्रख्वास्त की कि मुझके हुक्म 
आऔर इस्तियार सत्तलोक के मुवाफ्क रचना करने 
का मिले, और वहां मैं तुम्हारा ध्यान करता रह, से 
७8 तन 
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उसकी शऐेसी ख्वाहिश देख कर सत्तपुर्प ने इजाजत 
दी कि नीचे के देश में जाकर रचना करे ॥ 

४-तब यह निरंजन को घार उतर कर नीचे 
आई और चाहा कि रचना करे, पर हुसकी ताक़त गेसोी 
न थी कि तनहा ( अकेला ) कारंवाई कर सके- 
फिर इसने सत्तपर्ष के चरनों में अजे हाल किया, 
तब वहां से दूसरी घार पीले रंग की जो कि सेन चेतन्य 
थी, और सुरत यानी रूहों का बीज उसमें मौजूद था 
नीचे उतारी गहईुं-इसका नाम आद्या या जोत हुआ ॥ 

६-जिस अस्थान पर यह दोनों घारें आकर पहिले 
ठहरीं उसका नाम सुब्त यानी दसवां द्वार है-वहां 
पर इनका नाम पुर प्रकृति हुआ और यही अस्थान 
निरमल सुरत का प्रथम ठेका है ॥ 


७-फिर यह देनें घारें उतर ऋर नीचे के म॒काम 
पर जिसके त्िकुटी कहते है ठहरों, और वहां हनका 
नाम साया ब्रह्म हुआ, क्योंकि दसवें द्वार के नीचे 
के चेतन्य पर गिलाफ्‌ किसी कदर मे।टा यानो दूना 
एक तह या गिलाफ्‌ पहिली तह के मवाफिक और 
दूसरा ज्यादा अस्थल, और जब तह या गिलाफ 
अलहिदा किया गया, और ऊपर से देोलनों घारें 
उत्तरों तब इस गिलाफ्‌ का मेल करके उनका नाम ब्रह्म 


नीन-+-+-3>+_+-ढ......008.088#ह0ह.ह____ ै 
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और माया हुआ, और इन देनें की मिलौनो से 
तीन घारें अति सूक्ष्म गुप्त यहां से जारी हुहं । यहां 
माया का रूप भी चेतन्‍न्य और लतीफ और निरंजन 
का रूप भी चेतन्य और लतीफ यानो सूक्ष्म है ॥ 


८-फिर मुक़ाम त्रिकुटी से देने घारें उतर कर 
महसदलकंवल में आकर ठहरीं, और यहां इनका 
नाम जोत निरंजन और शिव शक्ति हुआं-ब्रह्मांड 
में ब्रह्म श्रृष्टठी को रचना इन्हों ने करी-यहां पर निर॑- 
जन जोत का स्वरूप जुदा २ प्रगट हुआ, और यह 
देने चेतन्‍्य और निहायत लतोफ्‌ यानी सूक्ष्म रुव- 
रूप हैं-इस मुक्ताम से तोनों गुन की घारें यानी सतत, 
रज, तम, जिनके ब्रह्मा, बिष्ण और महेश कहते है, 
और पांच तत्त्व सूक्ष्म यानी एथ्वी, जल, अशजी, पवन 
और आकाश जाहिर हुए-इन आठों से सिलकर चे- 
तन्‍य पुर्पं और माया ने तीन लोक की रचना करी 
यानी देवता, असुर और चार खान के जीव (जेरज, 
अंडज, सेतज ओर उषमज) जिसमें मनुष्य, चौपाये, 
परिंद और कोड़े मकाडे और अनेक किस्म के दरख 
आऔर बनरुपती और खानें शामिल है पैदा किये 
और सूरज और चांद आर जमीन और झासमान 
रचे गये ॥ 
नीनयओड::स इलअइि-ज- ली जज ज४++४++::/ए-//े-. 
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€--अब समभकना चांहिये कि सहसदलकंबल के 
नीचे प्रमट काररवाई तीन धारों को है ॥ 

पहलो चेतन्य घार जो सत्तपर्ष राधास्वामी की 
अंस है और यहां अनेक जिस्मों में जीव चेतन्य 
या सुरत कहलाती है और कारफ्रमा यानी 
करता यही है ॥ 

दूसरी निरंजन यानो कालपुर्ष की घांर जो मन 
रूप होकर हर एक जिस्म में सुरत की ताक़त से 
काररवाई करती है ॥ 

तोसरी माया की घार जो देह और इन्द्री रूप 
होकर सुरत और मन का ग्लाफ हो रही है-नीचे 
के देश में माया की तह या गिलाफ और उसका. 
मसाला ( जो तीन गन और पांच तत्त्व में ) अस्थल 
ओर ज्यादा अस्थल यानो मलीन से मलीन होते 
गये, और इसो सब्चब से इन देशों में रचना भी निहा 
यत अस्थल और मलोन है ॥ 

९०--ऊपर के बयान से सालम होगा कि ब्रह्त 
और माया, यानी ब्रह्मांडी मन और उसकी शक्ति, जिस 
के खदा ओर परमेश्वर और सिफ्तत यानी माया 
है ते, नलोक के नोचे से पैदा हुईं, और इन्हीं 
है वा देश यानी पिंड में मन और इच्छा 

३ दाने पिंड देश में सुरत चेतन्य 
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की शक्ती से जो सत्तपृर्ष की निज अंश हैं चेतन्य 
है और अपनी २ कारंवाई करते है ॥ 





११-मालूम होवे कि पहिला गिलाफ या तह जो 
चेतन्य पर सत्तलोक के नीचे चढ़ा हुआ था वह निर॑- 
जन रूप हुआ. और उसका रुख या मुख बाहर की 
तरफ है, और हमेशा चेतन्य का ग्िलाफ रहता है- 
ज्रिकुर्टी में इसका नाम ब्रह्मांडी मन है, और इसी 
तह से सहसदुल कंवल के नीचे से मन पैदा हुआ, 
जिसका रुख भी बद्सतूर बाहर की तरफ है, 
और इस लोक यानी पिंड की रचना में सुरत चेतन्य 
का गरिलाफ हे ग्हा है-दूसरी तह जो चेतन्य पर दसवे 
द्वार के नीचे चढ़ी हुईं थी बह चेतन्‍्य माया हुईं, 
ओऔर ब्रह्म श्रृष्टी की रूहों की देह का मसाला उस ही 
से निकला, और इसी तरह सहसदल कंबल के नीचे 
जीवों की देह का मसाला वहां की माया से पैदा 
हआ, और टेसे ही जिस कदर नीचे से नीचे रचना 
होती गई पहली और दूसरी तह मे।टी होती गई, 
और उसमें दरजे हो गये, यानी मन और माया 
का मसाला अस्थुल से अस्थूल और मलीन से 


मलीन होता गया ॥ 
५ मद 
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राधास्वामी मत क्‍या है ओर उसके अभ्यास 
सुरत शब्द मारग का फल्न कया है। 


१-राधास्वामी मत सच्चे कुल्ल मालिक और उसके 
लिज धाम का सेद समा ऋर सुरत के। अपने सच्चे 
सालिक और निज माता पिता के चरनों में जहां 
से यह आदि मे उतर कर आउहे पहुंचने का रास्ता 


बताता है और जुगत उस रास्ते पर चलने की 
उपदेश करता है ॥ * 


२-यह सुरत अपने घाम से जुदा होकर तिरलोकी 
में माया और काल के जाल मे फंसकर, और पिंड, 
के बंदीखाने मे कैद होकर, और मन ओर इन्द्री 
आऔर उनके भोगों के संश लिपटकर, इस लोक में 
तल् तरह के दुख सुख और संताप सह रही है- 
इस वारते राधास्वामी मत इसके दुख हमेशा के दूर 
करने के लिये सच्चे मालिक राधास्वामी दाल की 
सर्व समरत्थता और मेहर और दया की महिमा सुना- 
ऊर चरन सरन दूंढ़ कराता है, जिसके सबब से. चलने- 
वाली सुरत के उस रास्ते के तै करने में बहुत 
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आसानी होती है, और चाल सुखाली चलती है, और 
दया और मेहर संग रहती है, और काल और माया 
के चिघन सहज में दूर होते है, यह मत कुदरती है 
यानी सच्चे मालिक के मिलने का सच्चा रास्ता कुद- 
रत के कायदे के मुवाफिक समभ्काया जाता है, यानी 
जैसे कि आदि में जब प्रथम सुरत के उतार के साथ 
रचना शुरु हुईं, उसी तरह ओर उसी रास्ते से सुरत 
क्रा उलढाव यानी चढ़ाई की जुगत बताई गई है- 
अर यह हाल हर एक जीव का मरने के वक्त होता 
है कि उसकी रूह की धार का खिंचाव पैरों की उंग- 
लिये से शुरू होकर आंखों को पुतली के खिंचाव 
तक आंख से नजर आता है, और इसो खिंचाव के 
साथ ताक़त देह और इन्द्रियां को घटतो और खिच- 
ती हुईं मालूम होती है--इसी तरह से अभ्यास के वक्त्‌ 
सुरत शब्द मारग के अभ्यासी को सुरत और मन का 
उलटाव और खिंचाव ऊपर की तरफ स्वतन्त्रता के 
साथ होता जावेगा, और जो अभ्यास दुरुस्‍ती से शौक़ 
के साथ बनता चला गया ते एक दिन वह अभ्या- 
सो मौत के मुकाम पर पहुंच कर उसके जीत लेगा, 
और जिस किसी से इस कदर अभ्यास न बना ते 
भो वह बहुत दूर तक अपना रास्ता अख़ोर वक्त 


_ ७ _ __ ्ौ््िौिौन्‍पाण:पपपपपभपभघ+ऋ 
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ञ् 


पर चलने का साफ़ करके बहुत से दुख सुख संसारी 
ओर तकलीफ मौत से अपना ब्रचाव कर सकता है 0 

यह रास्ता और जुगत किसी आदमी को बनाह 
हुईं या निकाली हुड्ढे नहीं है, इसका उपदेश और भेद 
सच्चे मालिक ने आप संत सतगुरु रूप घार कर जीवों 
पर अति दया करके अघट किया ॥ 

३-जो कोई हस मत में शामिल हुआ और सुरत 
शब्द का उपदेश लेकर उसके अभ्यास में लगा, ते 
उसके सत्तपुर्ष राधास्वासी दयाल का दामन' या च- 
रन पकड़ा दिया गया, क्योंकि घुर मुकाम से शब्द 
की धार हर एक रास्ते के मुकाम से होकर बरायर 
नोचे तक जहां कि पिण्ड में सुरत की बैठक है, और 
जहां बैठ कर यह सुरत देह और संसार के साथ का- 
ररवाह करती है, जारी है; और जिसके उस घार का 
और उन धुनों यानी आवाजों का जो उन घारों के 
साथ हो रहो हैं सेद मिला, और मन और सुरत के 
उस चुन के संग लगाकर चढ़ाने की जुगत बताई 
गई, ते उस सुरत के चुन के वसीले से सच्चे मालिक 
के चरन के साथ मेल करने और उसके पकड़ 
कर चढ़ने का कायदा मालूम हो गया, और बह उसी 
दस्तूर के मुवाफिक़ जब चाहे जब चरन के साथ 
कपल 
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लिपट कर उसका रस और आनन्द ले सक्ती है, और 
उसी धार को पकड़ कर आहिस्ता २ अभ्यास करके 
घुर मुक्ताम तक पहुंच सक्ती है ॥ 

४-ऊपर के लिखे हुए से साफ मालूम होगा कि 
राघास्वामी मत का मतलब यह है, कि सुरत के दुख 
सुख और जनम मरन के अस्थान से हटा कर, उसके 
निज घर में जो महा सुख और परम आनन्द का 
भंडार है पहुंचाना, यानी पिण्ड और ब्रह्मांड से जो 
कि काल और माया का देश है निकाल कर संतों 
के दयाल देश यानी निरमल चेतन्य में पहुंचाना, ताकि 
काल कलेश से बच कर दयाल देश में सदा का 
आनंद यानी अमर सुख पावे और आप भी अमर 
हो जावे ॥ 

५-बरखिलाफ इसके और मतों का जो दुनिया 
में जारी हैं यह हाल है, कि जीवों के इसी देश के 
ऊंचे नीचे और मध्य स्थान में रख कर कभी सुख 
और कभी दुख के चक्कर में डाले रबखें, ओर जनम 
मरन की फांसी काटी न जाबे, बल्कि उनके पूरा 
सेद रचना का और पता सच्चे मालिक और उसके 
सच्चे देश का मालूम भी नहीं हुआ, इसी सबब से 
बे काल और माया देश के पार का हाल नहीं बयान 
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करते, और न उसके पार जाने की जुगत समभाते 
और बताते हैं-हसका हाल इस दृष्टान्त से जो नीचे 
लिखा जाता है साफ २ मालूम होबेगा ॥ 
दृष्टान्त 

जैसे पानी असल में गैस रूप था और फिर हवा 
रूप और बादल रूप और बुखार रूप से पानी रूप |, 
ही कर बरसा-आओऔर फिर जम कर बफे रूप हो कर 
जड़ यानी बेहिस्त और हरकत हो गया-ओऔर जब 
उस के गर्मी पहुंचाई गहईं, तब फिर पानी रूप 
आऔर बुखार यानी भाप रूप और बादल रूप और 
हवा रूप होकर फिर गैस रूप होकर गुप्त हो गया, 
ओर ऊंचे से ऊंचे देश में जहां उस का पहले बासा 
था जाकर ठहरा 0४ 

६-अब समझना चाहिये कि संत सतगुरु का 
मत यानी राधास्वामी मत बफ रूप को उस के 
असली घर में पहुंचा कर गैस रूप बनाने को जुगत 
बताता है, कि जिस से वह तोड़ फोड़ और खशकी 
और गरसी और पाकी और नापाकी और ४इस्त- 
हालह यानी जनम मरन की हालत से छूट कर 
अपने झसलो रूप में जो एक रस और एक हालत 
में कायम्न रहता है मिल जाये, और तकलीफात से 
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नजात पावे-और इस्तहालह उस के कहते हैं कि 
कभी कोई झौर कमी कोई हालत या रूप बदलना, 
आओऔर यही मतलब जनम मरन से है-कि एक देह 
या रुप से दूसरी देह या रूप में बदल जाना ४ 


७-ओऔर २ मत बर्फ या पानी रुप को इसी 
जगह के रुप या निशानों में या पोधी और किताबों 
में जिस में असली हाल निज रूप ओर निज घर 
को और उस की प्राप्ती और वहां पहुंचने की 
जुगत का जिकर भी नहों है अटकाते हैं, और इसी 
जगह सफाई रखने या कुछ दिन आराम हासिल 
करने की तरकीतर बयान करते हैं-पर उस तर- 
कीय से चाह जिस कदर कोई करे सच्ची और पूरी 
सफाई और दुखों से बचाव यानी पूरा आराम हा- 
सिल नहीं हो सक्ता है, और न वह तरकोब जैसा 
चाहिये किसी से बन पड़ती है-इसी से सब जीव 
यहुत करके लाचार झौर खाली नजर आते हैं, 
और न झपने निंज घर और निज रूप का भेद 
जानते हैं, और न उस की ग्राप्ती की जुगत की 
ख़बर है ॥ 

कल्ल सालिक राधास्वामी दयाल ने दया करके 
सथ भेद और जुगत साफ २ करके समभाद और 
37 अर पट अपन कर नमन 
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बानो में बयान करी है। अब जीवों को इस्वियार है कि 
चाहे उन के बचन को बिचार करके मानें या नहीं ॥ 

राधास्वामी मत में जब्र और जबरदस्तो नहीं 
है, और न किसी को लालच या डर दिखाया जाता 
है। अलबत्ता बचन और बानी करके भेद सुनाया 
और समभझक्काया जाता है । जो बड़ भांगोी हैं वे 
मानते हैं और अपने जीते जी उस का फल देखते हैं, 
यानो दुनिया में भी उस के दुख सुख से बहुत कुछ 
बचे रहते है, और अंत समय पर सुखाले जाते हैं ॥ 

ओर जो नहीं मानते उन को इस दुनिया और 
देह का भी दुख सुख बहुत व्यापता है, और अंत 
समय पर इधर से अंधे और बेहोश होकर जाते हैं, 
आऔर अंतर में तरह २ को तकलीफें रास्ते में सहते हैं ॥ 

पर इस में भी मौज है, जिन का भाग जल्द 
उद्वार का है वे बचनों के सुन कर जल्द समभते 
और मानते हैं, और जिन के उद्दार में अभी देरी है 
वे बचनों के उछाल देते हैं और नहीं मानते । 
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बचन ३० 


सुरत को भी अहार और रस देना चाहिये 
जैसे तन मन ओर इंद्रियों को दिया जाता है ॥ 
९-सब आदमी खाना पीना अच्छा चाहते और 
खाते है, जिस से उन की देह की और उस के 
साथ मन और इन्द्रियां की ताकत बढ़ती है-और 
जो खाना न मिले तो तमाम देह और उसके अंगों 
में नाताकतो और जोफ आजाता है, और फिर जो 
काम कि उन से लिये जाते है उन को काररवाईं 
दुरुस्त नहीं होतो ॥ 


२-जो कुछ कि आदमी खाता ओर पीता है, 
उस का खलासा खन के वसीले से तमाम बदन और 
अंग २ में पहुँच कर, और उस का झहार हो कर 
उस के ताकत देता है-और इसी तरह वाजह हवा 
खानी और बाग और फुलवारी के देखने और 
राग और बाजे के सुनने से दिल झौर इन्द्रियों के 
ताकत और फरहत (खशी) हासिल होती है ॥ 

३-सिवाय खाने और पीने और देखने और सुनने 


झौर संघने की चीजों के हर एक आदमी सक्षम 
तत्व और तीन गन और रोशनी और विजलो घग- 
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रह से भी कुछ मद॒द्‌ वास्ते परवरिश ओर ताक़त 
और सेहत (आराम) अपने बदन के लेता है-पर इन 
सब चीजों से सुरत के अहार ओर ताक़त बहुत 
कम बल्कि कुछ नहीं मिलतो । बह जिस कदर मुम- 
किन है अपने मंडल के चिद्ाकाश से मामूली मदद 
ओर ताक़त लेती है, जैसे कि आदमी की देह इस 
मंडल के आकाश से मद॒द और ताकत्त लेती है ॥ 


४-सुरत यानी रूह के बढ़ का अहार और गहरी 
खुशी और ताक़त और ताजगी देने वाली मदद 
जब मिल सक्ती है, कि कोई आदमी सुरत शब्द 
अभ्यास के बसीले से उसके ऊपर के चढ़ावे, और 
जो घार अमृत की ऊंचे देश से आती है उसके साथ 
सुरत को घार का मेल अभ्यास के बसीले से किया 
जावे ॥ 


५-जब रेसी ताक़त और खुशी अंतर में सुरतको 

ऊंचे चढ़ कर हासिल होती है, तब वह अपने भागों 

के सराहती है, और गुरू की महिमा जिन की दया 

से वह सुरत शब्द के अभ्यास में लग कर इस आनंद 

बे सरूंर क्रो गा है, बारम्बार गातो है, और 
यत दरजे सानमंदी ' 

38 इहसानमंदी 'उनको जएहिर 
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६-इस हालत अभ्यास में सुरत को साफ मालूम 
होता है, कि जो आनंद उसको शाब्द की घार से 
( जो कि अमृत और प्रकाश की घार है ) मिल कर 
हांसिल होता है, वैसा रस या आनंद इस 
लोक में त्रिलकुल नहीं है-और ज्यों २ अभ्यास बढ़ता 
जाता है यानी जिस क़दर सुरत ऊंचे को चढ़ती जाती 
है उसी कदर वह आनंद दिन २ बढ़ता जाता है, और 
अभ्यासी की हालत बदलती जाती है, यहां तक कि 
उसको इस दुनिया के भोग बिलास और राज पाठ 
और हुकूमत कुछ भी नहीं सुहाते हैं, और कुल्ल मालिक 
सत्तपुरुष राघास्वामी दयाल के चरनों में मीत ओर 
प्रतीत गहरो और ज्यादा से ज्यादा होती जाती है, 
आग दुख सुख देह और दुनिया के उसको मालिक 
की दया से ओर अंतर के आनंद हासिल होने से 
बहुत कम व्यापत्ते हैं, और जो ज्यादा ऊंचे दरजे तक 
पहुंच हो जावे तो बिलकुल नहीं व्यापते ॥ 

०-सिवाय ऊपर के लिखे हुए फ़ायदे के सुरत 
शदद मारण के अभ्यासी को बीमारी और मौत के 
वक्त तकलीफ कम होती है, क्योंकि जिस रास्ते हो 
कर मरने के वक्त सुरत जाती है, वह उस रास्ते को 
जीते जी किसी कदर देख लेता है, और वहाँ की 
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क्रैफियत उसको सब मालूम हो जाती है-फिर मरने 
के वक्त उस रास्ते पर बहुत सुख और आनंद के साथ 
जाता है, और अपने मालिक की कुदरत आओऔर दया 
को देख कर बहुत मगन हो कर अपनी बड़भागता 
को सराहता है ॥ - * - 


८-सब आदमभियों को चाहे मर्द होते या झोरत- 
मुनासिब मालूम होता है, कि जैसे अपने तन मन और 
हन्द्रियों को अहार और ताकत देने के लिये रात द्नि 
मिहनत करते हैं, तो थोड़ा बहुत अपनी सुरत को भी 
ताकत और अहार देने के बास्ते जरूर जतन करें, नहीं 
तो सख और भारी तकलीफ़ होगी, और मौत के वक्त 
उनको बहुत दुख सहना पड़ेगा, आर उस वक्त 
पछतावा कुछ फ़ायदा नहीं देवेगा ॥ 


हे जो बीस २० या बाईस २२ घंटे दुनिया के कामों 
में खच करें, ते. लाजिम है कि दो या तीन या चार 
चंटे अपनी सुरत के फायदे के वास्ते, जो कि तन मन 
और इन्द्रियों की चेतन्य करने वाली है जरूर ख़चे 
करें । जो वे यह काम सचौटी से करेंगे, ते। इसका 
फायदा थोड़े दिन के अभ्यास से उनकी आप दीखने 
लगेगा, और सच्चे मालिक की अपने अंतर में मौजदगी 
और उसकी दया की भी ख़बर पड़ेगी, और तब सच्ची त 
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प्रतीत और प्रीत उसकी चरनों में आवेगी, और फिर 
आहिस्ता २ अपने सच्चे उट्ठार का सबत अपने अंतर 
में मिल जावेगा ॥ 

€-यह काम सबको करना जरूर मालम होता है 
ओर जो कोहे थोड़ा सा भी अभ्यास सुरत शब्द 
मारग का जीते जो ऋर लेगा, तो भो वह चौरासो से 
बचा कर ऊंचे देश में पहुंचाया जावेगा । और जो 
दुनिया के भोग बिलास मे अटक कर इस अभ्यास को 
नहीं मानेगा और नहों करेगा, तो वह अपने करमों 
के म॒वाफिक्र ऊंची नीचो जोन में जावेगा, और जम 
दूतों के हाथ से बहुत दुख पावेगा, और जनम मरन 
की तकलीफ हमेशा सहता रहेगा ॥ 


बचन ३१ 
सुरत शब्द मारग के अभ्यास से मन और 
इन्द्रियों का काबू में आना । 
९-सब महात्माओं और सब मत्तों के आचारजों 
ने ऐसा कहा है, कि जब तक मन और इन्द्री क़ावू में 
नहों आवेंगे, तब तक तत्त पद का ज्ञान यानी सिद्धा- 
न्‍त पद की प्राप्ती नहीं होगी ॥ | 
२->और सन और वासना यानी संसारो चाह, के 








हा प्रेमपत्र राघास्वामी जिल्द १ बयन देहै 
अभाव या नाश करने के लिये अनेक जुक्तियां हर 
एक ने लिशी हैं, पर उनमें से कोई भी जुक्ती रेसो 
नहीं है कि जिसका अभ्यास वे खतरे और बे खौफ 
गृंहस्ती और बिरक्त जीव बराबर कर सके, और जीते 
जी उसका फल भी अपनी आंख से देखें ॥ 


३-प्राणायाम के अभ्यास को अकसर लोगों ने 
सब जुक्तियों और अभ्यासों से बढ कर रक्खा है, और 
कहा है कि इससे मन औरर इन्द्री बस में झा सक्ती 
हैं। यह बात तो सही है, पर इस अभ्यास की 
कमाई यानी आणों का रोकना किसो से दुरुस्ती के साथ 
नहीं बन सकता है, ओर खतरे और बीमारी के सबब 
से किसी की जुरंत ( हिम्मत ) और ताक़त- इस 
अभ्यास के करने की नहीं होती, और इंस समय में 
खास करके प्राणायाम को जुगत किसी गहरुती या 
सेष से नहीं बन सक्ती है ॥ 

४-इस वास्ते ऐेसो हालत जगत की देख कर कुल्ल 
मालिक सत्तपुर्ष राघास्वामी दयाल ने संत सतगुरु 
रूप धार करके सुरत शब्द मारग की झासान जक्तो 
प्रगट की, कि जिसका कुल जीव गहस्त होवें या 
विरक्त, अथवां औरत होवें या मर्द, कुल्ल मालिक राधा- 
स्वासी दयाल की सरन लेकर अभ्यास करके -सत्तलोक 
24 मजा न अकलकिलीिलम नरक के किले अल पक अजब रबी लत 
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यानी दयाल देश में पहुंच सक्ते हैं, झौर जनम मरन 
की क़ैद से बच कर, और देह और संसार के दुख 
ओर सुख्रों से न्यारे होकर, अमर देश में परम आनंद ! 
को, जिसका कभो अभाव या नाश नहीं हो सक्ता! 
है, आप्र हो सक्ते हैं ॥ 

५-वह जुक्ती सुरत शब्द की यह है, कि अपनी सु- 
रत यानी झूह की तवज्जह को अपने घट में जहां 
शब्द की धुन हरदम हो रही है, उस आवाज का 
पता और सेद लेकर लगाना, और उसकी घुन को 
सुन कर छांट करना, और जो शब्द कि संत सतगुरु 
मे हर एक अस्थान रास्ते के तअल्लुक समभाये हैं, 
उसी मुवाफिक़ घुन को पकड़ के सुरत और मन को 
ऊपर को घढ़ाना, और इसी तग्ह रास्ते के मुकामों 
को ले करके घुर मुक़ाम पर जो कुल्ल मालिक राघा- 
स्वामी दयाल का अस्थान है पहुंच कर वहीं विस- 
राम करना ॥ 

६-जिस कदर इस अभ्यास की कमाडे राधास्वामी 
दयाल की दया से बनती जावेगी, उसी क़दर मन और 
सुरत सिमट कर, आकाश को तरफ़ पिंड में, और फिर 
उसके परे ग्रह्मांड में, और फिर उसके है भी परे 
दयाल देश यानी सप्तपुर्ष राधास्वामी देश में, चढकर 
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पहंचते जावेंगे, और देह और इन्द्री और मन और 
संसार की सुध बुध दिन २ बिसरती जावेगी ॥ 

७-जिस किसी से एक दरजे को भी कमाई किसी 
कदर बन पड़ेगी, वह मुताबिक अपनी सुरत की च- 
ढाई के तन मन और इन्द्रियों को किसी कदर बस 
में लाबेगा, और उसी क़द्र उसको अंतर में मालिक 
का दर्शन प्राप्त होता जावेगा, यानी पहले दरखजे में 
आत्मा और परमात्मा का, और दूसरे दरजे यानी 
ब्रह्मांड में ब्रह्म और पार ब्रह्म का, जोकि तिरलोकी 
का नाथ है, और तोसरे दरजे में सत्तपुरुष राधास्वामी 
दयाल का, जो कि कुल्ल मालिक और सब समरत्थ हैं, 
दशेन पावेगा ॥ 

८-परम तक्त नाम सत्त शब्द का है, जोकि आदि 
में सत्तपुर्ष राधास्वामी दयाल के चरनों से प्रगट हुआ, 
ओर कुल्ल रचना जिसकी चेतन्यता से पैदा हुई-ओऔर 
तत्त नाम अनहद शब्द का है, जो ब्रह्म अस्थान से 
जाहिर हुआ, और जिसको चेंतन्यता से तीन लोक 
को रचना कायम है 0 

इसी तौर से सुरत शब्द का अभ्यासी तत्त और 
परम तत्त को प्राप्त होकर, अपने जीव का सच्चा 
कल्यान यानो पूरा कारज कर सक्ता है ॥ 
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है €-यहां यह बात बयान करना जरुर है, कि जब 
कि सुरत शब्द मारगो अपने अभ्यास के बल से 
सुरत चेतन्य को जब्च चाहें शब्द चेतन्य की धार से 
मिला कर ऊपर को चढ़ा सकता है, और उस वक्त्‌ 
तन मन और इन्द्री किसी कदर या बिल्कुल उसके 
कांय में झा सक्ते है, तो उसको इस्तियार हासिल हो 
जावेगा, कि जब चाहे जिस कदर ताक़त मुनासिब 
जाने उनका देकर काम लेवे, या किसी वक्त बिलकुल 
उनसे काम न लेबे ॥ हुं 


१०-पर इसके साथ यह भो जरूर होगा कि वह 
बाहर और अंतर गहरा सनसंग करके अपने मन 
और इन्द्रियों को कोठे दिन सतगरु या साध का संग 
करके अच्छी नरह गढ़त कराबे, कि उनमे कोहे बासना 
इस लोक और परलोक के भोगों की बाक़ो न रह, 
तथ्च काम परा होगा। और यह बात आहिस्ता 
सतसंग और अभ्यास करके दुरुस्त बन आवेगी, 
जरूदी का काम नही है, क्योंकि जो मन और इन्द्रियों 
की गढत और सफाई नहीों होगी, तो वे आकाश के 
परे नहों चढ़ सकेंगे, और अभ्यास में हमेशा अनेक 
त्तरह की तरंगें उठा कर खलल डालते रहेंगे 0 
5 285 न डक कसम 
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बचन ३२ 
मन का प्रबल (जूबर) झुकाव संसार की 
तरफ ओर उसकी तरंगों के रोकने की जुगत । 
१-मन का स्वाभाविक भुकाव इन्द्रियों के द्वारे 
संसार और उसके भोग बिलास की तरफ है, और जिस 
कद्र माया के पदार्थ और सामान तरह २ के हैं, और 
हमेशा नये २ किस्म के मौजद होते जाते हैं, वह भ्री 
सब इन्द्रियों को और उनके साथ मन की चार को 
अपनो तरफ खेंचते हैं-हुस सबब से मन और दइन्द्रि- 
यां हमेशा चंचल रहती हैं ॥ 
२-जब कि आदमी पैदा होता है, उस वक्त से बरा- 
बर माया के पदार्थे ओर अपने प्यारे और रिश्तेदार 
लोग नजर में आते हैं, और संसारो बातें सुनने और 
समभने का दिन २ अभ्यास बढ़ता जाता है, और | 
इन्द्रियों के भोगों का रस मिलता जाता है, और उन्हीं 
की चाह जैसे कि उमर और सममक बढ़ती जाती है, 
आदमी के मन में पैदा होती जातो है, और उसके 
पूरा करने के बारते जतन सीखता है और करता है, 
ओर संसार ही के ख्यालात दिल में भरते जाते हैं, 
ओर नये २ भी पैदा होते जाते हैं ॥ 
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३-४स तौर से सब आदमी संसार ही के फारोबार 

में अटके रहते हैं, और उसके सामान की भआाप्नी के 
लिये अनेक तरह के जतन और मेहनत करते हैं, 
झोर जब वह सामान हासिल होता है तब अपनी 
मिहनत को फामयाबी पर खश होकर अपने त्तईं घड़ा 
झादमी झर भागवान समभते हैं, और हिरसे और 
छृष्णा बढ्ाकर आइन्दा को ज्यादा जतन और मिह 
नत करने की तैयार होते है ॥ 

खुलासा यह कि दुनिया ही के कामी में अपना 
फटल वक्त खर्च करते है, और मन और इन्द्रियों के भोगों 
की चाह और उसके परा करने के फ़िकर प्रें उमर भर 
खो देते है, और कट॒म्ब और परिवार में आशक्त ही 
कर उनके गजी और खश करने के वास्ते हमेशा 
मिहनत करते रहते है ॥ 

४-हस तरह पर सब जीवों के ख्याल स्वाभाविक 
संसारी हो जाते है, और उनका सन हमेशा दुनियां 
के कारोबार के या घन और नामवरी प्राप्त करने 
के बास्त त्तरंग उठाया करता है. और दूसरों को भलाई 
और बराह बिना परी तहकीकात के किया करता है, 
झऔर अपनी कसरों पर नजर नहों डालता है ४ 

४-इनमें से जो फीई जीव इत्तिफाक़ से संतों के 
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सत्संग में आ जाता है, और मत का निरनय सुन 
कर और सेद समझकर अभ्यास करने पर तैयार 
होता है, तो उसको पिछले स्वभाव और संसारी करनी 
के सबब से अपने मन और चित्त को नाम और रुप 
और शब्द को घुन के साथ जोड़ने में शुरू में किसी 
कदर दिवक़त पड़ती है, और बारम्बार दुनिया और 
उसके भोगों के ख्याल गुनावबन रूप होकर अभ्यास 
के वक्त सताते हैं, और भजन आओऔर ध्यान का रस 
जेसा चाहिये नहों लेने देते ॥ 

६-इसके सिवाय जिन लोगों ने कि थोड़ी बहुत 
विद्या पढ़ी है, और अनेक तरह के ख्यालात पिछले 
वक्त के विद्यावालों के उनके मन ओर बाट्ठी में. भरे 
हुए हैं, उनको तरह २ को गुनावन विद्या और ब॒ट्ठी 
को वक्त सतसंग और अभ्यास के उठती रहती हैं, 
ओर संतों के बचन का पूरा पूरा निश्चय नहीं आने 


देतो हैं ॥ 


«४-इन सब विघनों के दर करने के वास्ते राधा 
स्वामी दयाल ने दया करके यह जगत बताई है, 
जहाँ तक सुमकिन होवे कुछ वक्त अपना मजन ध्यान 
और सुमिरन और सतसंग और संतों की बानी के 
पएठ में खर्च करें, और जहां तक बन सके अपने मन 
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को दुनिया के फजुल ख़यालों से बचाकर घट में 
रोके, तत्र आहिस्ता २ मन निश्चल और चित्त निरमल 
होवें गा. और अपने अंतर में कुछ कुछ रस और आनंद 
पावेगा, और ग्रही अभ्यास जारी रखने से हालत दिन 
दिन बदलती जावेगी, और अन्तर में रस और आनंद 
बढ़ता जावेगा, और तब ससार के भोगों की चाह 
आहिस्ता २ घटती जावेगी ॥ 


न 


८-माल्म होवे कि मन से एक वक्त में एकही काम 
हो सक्ता है-यानी एकही घार ताकतबाली मन से 
एक वक्त में उठकर काररवाई कर सकती है, चाहे 
वह काम परमार्थी करे और चाहे दुनिया का ॥ 

दुनिया के काम की धार का मुख इंद्रियों की तरफ 
यानी नीचे को है, और परमार्थी काम की घार का 
मुख जो संतमत के मुवाफ़िक़ छठती है ऊंचे को त्तरफ 
होता है ॥ 

€-संसारी परमार्थ की धार (जैसे कि और मतों 
में परमार्थो काम किये जाते हैं) इन्द्रियों के वसीले 
या तो बाहर की तरफ जारी होती है, या अंतर में 
नीचे की तरफ हिरदे या नाफ के अस्थान को. तरफ़ 
जारी होती है ॥ 


संतमत के मुवाफ़िक्र यह घार जो बाहरमुख, है 


सर न नरडसडक्‍न  न्‍्घपपभभा5 
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दुनिया के साथ मेल रखती है, ओर जो अन्द्र पिंड 
के हृदय या नाफु को तरफ जारी होती.है, वह भी 
जो उसका सिलसिला ऊंचे के अस्थान से मस्तक में 
नहीं लगा हुआ है, तो संतमत के मुवाफिक़ बाहर- 
मख समझी जाती है, और उसमें सिवाय थोड़ी बहुत 
समन और इन्द्रियों की सफाई के कोई फायदा सुरत 
आर मन की चढ़ाई का हासिल नहीं होता है ॥ 

९०-संत कहते हैं कि जब तक सुरत और मन 
अपना अस्थान जो पिंड में है आहिस्ता २ छोड़कर 
ऊंचे देश यानी ब्रह्मांड में न चढेगे, तब तक पक्की 
और सच्ची सफाई और अंतर का सच्चा रस और आ- 
नन्द प्राप्त नहीं होगा, और संसारी बासना और ट्ष्णा 
का मैल जो सन ओर सुरत पर चढ़ा हुआ है कभी 
नहीं उतरेगा-इस वास्ते सब जोबों को मुनासिब है 
कि संतमत के अनुसार भेद समझकर और सुरत 
शब्द योग की जुगत लेकर, अपने मन और सुरत को 
आहिस्ता २ ब्रह्मांड को तरफ चढाने का अभ्यास शुरू 
करे, तो मन का भुकाव संसार की तरफ्‌ दिन २ कम 
होता जावेगा, और अंतर में शब्द का रस पाकर श्र- 
हक्लाँड की तरफ्‌ चढ़तां जाबगा, और तब सच्चा वैराग 
"संसार से और सच्चा अनुराग सच्चे मालिक के चरनीं 
में उसको हासिल होती जावेगा ॥ 
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११-इस वास्ते कहा जाता है कि जो कोई सचौटी 
के सांथ अपने मन ओर इन्द्रियों को संसार के भोगों 
की तरफ से हटाना चाहता है. और सच्चे मालिक के 
चरनों में प्रेम के साथ अपने सुरत और भन॑ को 
जोड़ना चाहता है, उसको चाहिये कि हमेशा अपने 
मन और उसकी तरंगों की चौकोदारी करे, यानी 
नंजर करता रहे कि वह क्यां २ तरंग उठाता है-जो 
तरंगें संसारी फंजल हैं उनको रोके, और जो पर- 
मार्थों तरंग उठे उसको बढावे और ताकत देखे ॥ 


१२-संसारी तरंगों का रोकना इस तरह पर हो 
सकता है कि जब इस किस्म की हिलोर मन में उठती 
हुईं मालूम पड़े, उसी वक्त मन और सुरत की तवज्जह 
को ऊपर की तरफ जैसा कि भेद अस्थानों का संत 
मत के मवाफिक समझा गया है, पहले अस्थान पर 
नाम के आसरे, चाहे स्वरूप के आसरे, और चाहें 
शब्द के आसरे लगावे, और उसी जगह पर जमा 
देवे-फौरन उस घार का मुख जो इन्द्रियों को तरफ 
जाने धाली थी ऊपर की तरफ्‌ म॒ुड़ जावेगा, और 
बह संसारो तरंग हट जावेगी, या मिट जावेगी, और 
अंतर में थोड़ा बहुत ऊंचे देश का रस मिलेगा ॥ 
१३-नाम के सुमिरन का रस, झौर स्वरूप के ध्यान 
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का रस. जो ऊंचे अस्थान पर आंखों के ऊपर किया 
जावे, और शब्द का रस जो पहले अस्थान सहसदल- 
कंबल, या दूसरे अस्थान त्रिकुटी को घुन सुनकर प्राप्त 
होवे/ इस क़दर ताक़त रखता है कि मन की घ्रार 
को अपनी तरफ्‌ थोड़ा बहुत खींचकर दूसरी , तरफ 
से हटा लेगा, और जो ज्यादा रस मिलेगा तो वह, 
चार उसी तरफ को रवाँ होकर उस अस्थान पर 
ठहर जावेगी और थोड़ी देर खूब रस देवेगी, और 
जो तवज्जह किसी कदर कम रही तो रस कम आवेगा- 
फिर भी दूसरी, यानी इन्द्रियों और नोचे को तरफ, 
उस घार की चाल बंद हो जाबेगी, या कम हो जावेगी, 
कि उस तरफ कुछ काररवाडे नहीं कर सकेगी ॥ 


१४-जब कभी रेसा इत्तिफ़ाक होवे कि अभ्यासी 
का जोर वास्ते मोड़ने घार के मुख के काम- न देवे; 
यानी ऊंचे को तरफ को नाम या स्वरूप या शब्द के 
आसरे न चढ़े, और बाहर की तरफ को रखवां होबवे, 
तो भी इस खैँंचातानी में उस घार की ताकत, नीचे 
की तरफ कुछ न कुछ कम हो जावेगी, और जो थि: 
लकुल मोडी न गई तो भी उसकी काररवाईं नीचे 


की तरफ यानो इन्द्रियों द्वारे किसी कदर जहंफू और 
कमजोर या कम हो जावेगी ॥ 


छा 
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१५-ओऔर जो किसी वक्त अभ्यासरी का बस न चले, 
ओर धार जोर के साथ हन्द्रियों को तर रुजू करे, 
झौर ऊपर की तरफ्‌ तवज्जह नाम या रूप या शब्द 
में न आबे, तो अभ्यासी को चाहिये क्रि उस घार 
को काररवाई के पीछे अपने मन में पछतावे और 
शरमावे, और चरनों में राधास्वामी दयाल के ग्रार्थना 
करके माफ़ी मांगे, और आइन्दा को होशियारी करे- 
तो भी उस घार की काररवाई का असर कम हो 
जावेगा, यानी उस काररवाई का फल बहुत हलका 
हो जावेगा, और जो आइउन्दा को होशियारी जारो 
रही तो माफी भी हो जावेगी ॥ 

१६-इसी तरह से परमार्थी का काम आहिस्ता २ 
बनता जावेगा, यानी भूल चूक उसकी बराबर माफ 
होती जावेगी, इस शर्त पर कि वह अपनी मिहनत्त 
और कोशिश वास्ते फेरने घार के मुख के सच्चे मन 
से जारी रबखे, और अपने क़सूर पर शरमाता ओर 
पछताता रहे, और प्राथना करता रहे-तब कं २ 
सफाई हासिल होती जावेगी, यानी मन और चित्त 
निर्मल और निश्चल होते जावेंगे, और एक दिन माया 
के घेर से निकलकर उसकी सुरत संत सतगुरु राधा- 
रवामी दयाल की मेहर से दयाल देश यानी अपने 


झुशिम्ग 


निज घर में पहुंच जावेगी ॥ 
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शब्द । 

सुरतिया मान तजत । 

आज सतसंग्र में रस पात्र ॥ १ ॥ 

सन का संग कर हुईं दिवानो । 

भोगन में लिपटाय ॥ २ ॥ 

जगत बासना निक्त बढावत । 

दुकख सहत फिर फिर पछताय ।३॥४ 
करम घरम संग हुई बावरी । 

देवी देव प्रजाय ॥ 9 ॥ 

तीरथ बरत जगत ब्यौहारा । 

नित्त करे सिर करम चढ़ाय ।४॥ 
संतन की बानी नहों पढ़ती । 

मोह जाल में रही फसाय ॥ ६ ॥ 

भाग जगा गुरु सल्‍लमख आउईह। 

लिज्ञ घर का उन सेद सनांय ॥ ७ ॥ 
जग का ऋरठा खेल पसारा । 

बहु बिथ गुरु ने द्विया समकाय ॥ ८॥ 
समभक ब्रक सतसूंतठ्रा में छागी । 

मान बड़ाड़ें तज़ दुईं जाय ॥ € ॥ हु 
गुरु से प्रीत करत अब सांची । हि 
सुरत सब्द की कार कमाग् ॥ ६० ॥ 


कल नसन तन तप न+म++-+ २ ने 





'कै+3 ७१३४ ०००५ मा» पजकी पा भाह३५५२७ ७७५३१ राग ५५9५५०७५३७७५७७४७७५५७७०७५७५७५५०७७५॥५परभकरन७७१७७७५५५३७५७५०५१७५५५७७॥७०४७ ४ ३५०७+५०३३वा५प धार ९५ ा6 न ५० कक > फरकबाा कप जनक ० रमन कक ० कप ० 22 


बचन डे३ प्रेमपत्र राधाश्वामी जिल्द १ २8७ 


नजर न नम +>-०े+3न >> 





(अनलन अजमबनमनमनक3 जन वजन ओ+ 32 अरमजओ मन पअअननने>भ 


घट में निरख बिलास नवीनां । 
भुरु चरनन परतीत बढाय ॥ ११॥ 
पवरन सरन राधास्वासी हिये घर । 
लोना अपना काज बनाय ॥ १२॥ 


बचन ३३ 


सच्चे ओर पूरे गुरू की पाहिचान जल्द नहीं 
हो सकती इस वास्ते पाहिले उनके साथ साधभाव 
का बरताव करे ओर सतसंग ओर अभ्यास करे 


जावे तब कोई दिन में कुछ कुछ परख आती 
जावेगी । 

९-संत मत और संतों को बानी में सतगुरु को 
महिमा बहुत से बहुत सुनाई और कही गई है-और 
संत सतगुरु नाम उन्हीं रत्तपुरुषों का है कि जो 
सत्तठोक और राघास्वामी पद में पहुंचे, और सत्त 
पुरुष और राधास्वामी के स्वरूप से जिनकी एकता 


हुईं । उनकी महिसा जिस क़दर करो जाबे वह कम 
से कम है ॥ 


२-ऐसे सतगुरु दुलंभ है और जो किसी को मिल 
भी जावें तो पहिचान नहीं आतो-क्योंकि संसारी 





है 
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ओर दुनियादार जीवों की ताक़त नहीं है कि सच्चे 
ओऔर पूरे महात्माओं की पहिचान कर सके ॥ 

इस दुनिया में इस कदर गुरुओं की भीड़ भाड़ 
और कसरत है, ओर वे सब धन और मान के चाहने 
वाले हैं, कि उनमें से सच्चे और पूरे गुरू की छांट 
ओर पहिचान करना बहुत मुश्किल है ॥ 

३-जो कोड़े पोधियां पढऋर, और उनमें से लक्षण 
महात्माओं के समझकर, अपनी विद्या और बुट्टी से 
सच्ची की जांच करना चाहे, तो हरगिज नहीं कर 
सकता । पाषंडी और मभ्ूठे गुरू बाहर का रूप थोड़ी 
देर के वास्ते बनाऋर चाहे घोखा देवें, पर जो पूरे 
और रुच्चे हैं, वे कोई रूप या स्वांग नहों बनाते, और 
जोबों के मुवाफिक साधारण रहली उनकी होती है॥ 

जो कोई करामात या शक्ती उनकी देखना चाहे 
तो हरणिज बचन करके, या और तरह भी, कोई ताकत 
अपनी नहों दिखाते, और न वे चाह घन और मान 
को जीवों से रखते हैं, फिर उनकी पहिचान कठिन है॥ 

४-भूठे परसार्थी यानो स्वार्थी जीव कुछ शाक्तो 
और कला और करामात देखकर यकीन और विस्वास 
लाना चाहते हँ-पर छेसे जीवों को करामात या कला 
दिखाने का हुक्म नहीं है, क्योंकि जो उनको कोई 
3 मल मनत दशक लि नििि जी लि 
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शक्ती दिखाई भी जावे, तो वे संसारों और दुनिया के 
मतलब, यानी औलाद जरौर घन और तन्‍्दुरुस्‍ती के 
मांगने के सिवाय और कुछ नहीं चाहेंगे, यानो बे 
परमार्थ की कोई चाह नहीं रखते, और जो किसी के 
कहने सूनने से परसाथ्थ की चाह भी जाहिर करेंगे, 
तो ऐेसी मांग मांगेंगे कि एकही दिन में या बहुत 
जल्दी उनको अंतर में कुछ कला या शक्ती या मसा- 
लिक का दर्शन या रोशनी नजर आवबे, तब यकीन 
आओऔर प्रतीत लावेंगे, लहीं तो सच्चे परसार्थ को झूठा 
ओर सच्चे सतसंग को धोखे की जगह, और सच्चे 
परमार्थियों को जो प्रीत और प्रतीत करते है नादान 
और सूरख और खशामदी ओर स्वार्थों समककर उन 
का निरादर करेंगे, और अपने मन में उनको ओछे >पैर 
तुच्छ समझवाले जानकर उनके संग से नफ़रत करेंगे-॥ 


फिर इन जीवों को सच्चे सत्संग में लगाने को 
मौज नहों है, क्योंकि वे सतसंग मे जिप्न डालते है, 
आऔर उनके संग से सच्चे परसाधथियों का क्विसी कदर 
अकाज होता है ॥ 

४-जो सच्चे परमार्थी जीव हैं उनको संत सतगुरु 
या साथ गरू जरूर मदद देते हैं, और जो वे उनका 
बचन मानकर सतसंग और अंतर अभ्यास बराबर 
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करे जावेंगे, तो ऐेसे जीवों को थोड़ी बहुत पहिचान 
भो परे गरू की आहिस्ता २ आती जावेगी, पर जब 
तक कि अंतर में सफाई अच्छी तरह न होवेंगी, और 
सच्चे मालिक का सच्चा प्रेम थोड़ा बहुत मन में नहीं 
आवबेगा, तब तक यह पहिचान पक्की नहीं होवेगी, 
और न हर वक्त क्रायम (ठहराऊ ) रहेगी ॥ 

६-अंतर की सफाई से मतलब यह है कि मन में 
चाह संसार के भोग बिलास की और उसकी दृष्णा 
बाकी न रहे ॥ 

जरुरी और वाजिबी चाह वास्ते अपने और अपने 
कुटुम्ब के पालन और पोषन के औसत यानी मध्य 
के दरजे पर सच्चे परमाथे की प्राप्ती में इस कदर 
बिप्न नहीं डालती है, पर अनेक तरह की चाहों का 
मन में भरा रहना, और नित्त उनका बढ़ाना और 
उन्हीं के पूरा करने के निमित्त जतन और मेहनत 
करते रहना, मन को मैला करता है-आओर गेसे मन 
में सच्ची मीत और प्रतीत का सच्चे मालिक और 
सचचे गुरु के चरनों में ठहरना, और उनकी दया की 
परख ओर पहिचान का आना मुश्किल है ॥ 

७-जिस किसी के मन में सच्ची चाह भो सच्चे 
मालिक से मिलने को पैदा हुईं है, और वह अपनी 
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बड़ भागता यानी सच्चे मालिक की मेहर और दया 
से संतों के सच्चे सत्संग में भी आगया, तो भी कछ 
अरसे में वह चाह मज़बत और पक्को होवेगो, और 
संसार को बासना जो जन्म जन्म से मन में भरी 
चली आतो है आहिस्ता २ कम होकर दूर होबेगी- 
यानी जिस कदर वह बचन सतसंग में समक २ कर 
सुनेगा, और अंतर मे अभ्यास करेगा और रस मिलता 
जावेगा, उसी कदर संसार का भाव और प्यार उसके 
मन में घटता जावेगा, और सच्चे मालिक और सच्चे 
गुरू के चरनों में उसो कदर प्रीत और प्रतीत बढ़ती 
जावेगी । लेकिन यह काम जल्दी का नहीं है, आ- 
हिस्ता २ मन की हालत बदलेंगी, और निरमल समझ 
उसको बुट्ठी में घसती जावेगो, और उसके मुवाफ़िक़ 
रहनी भी सम्हुलती जावेगो ॥ 


८-३स वासते हर एक परमार्थी को सुनासिब है 
कि पहिले कुन्न मालिक राघधास्वांमी दयाल के घाम 
का भेद और उनके मत का निरनय करके, यानी उस 
की ऊंचाई ओर गहिराई की समझ लेकर, और उनके 
अभ्यास सुरत शब्द मारग को महिमा और बड़ाईं 
अच्छी तरह समझकर, सतसंग ओर अभ्यास शुरू करे 
और सच्चे मालिक और सबब समरत्थ राधास्वामी दयाल 
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का इृष्ट बांधकर, यानी उनके चरनों का निश्चय घारन 
करके, जिस कदर हो सके श्रीत और प्रतीत जगाता 
आर बढ़ाता रहे, और उनके बचन के मुवाफिक अंतर 
मुख सुरत शब्द मारणग का अभ्यास करता रहे, तो 
उसके अंतर में आहिस्ता २ अनुभव जागेगा, और 
सब परमार्थी बातों और कार्मों का हल और उनका 
फायदा अंतर के अभ्यास से उसको आप नजर आता 
जावेगा ॥ 


€-पहिले इसो कदर ऋाफी होगा कि सच्चा पर- 
मार्थी शख्स अपने मन में राधास्वामी दयाल कुल्ल 
मालिक और उनके अभ्यास सुरत शब्द जोग की 
प्रतीत करके काम शुरू करे, और बाहर से सतसंग 
शब्द भेदी ओर शब्द अभ्यासरों गुरू था उनके सत 
संगी का, और जो किसी का भी संग हर रोज न 
मिले तो संत सतगुरु की बानी का समझ २ कर थोड़ा 
बहुत पाठ रोजमरों, और अंतर में अभ्यास सुरत शब्द 
का करता रहे-कोई दिन में उसको! हाल सचाह और 
बडाई अपने उपदेशक और सच्चे मारग सुरत शब्द 
का मालम होता जावेगा, और जंतर में राधारुवामी 
द्याल की दया से परचे भी मिलते जावेंगे, कि उससे 
थोड़ी बहुत पहिचान सच्चे गुरू को होती जावेगी । 
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इसी तरह कमाई करते २ मेस भी जागेगा, और प्रतीत 
भी बढ़ती जावेगी, और गुरू की क़दर ओर शब्द को 
ताकत भी मश्ल्म होती जावेगी, और राधारवामी दुयाल 


की दया की परख अपने अंतर में और उनको रक्षा 
और सम्हाल की अंतर ओर बाहर खबर पड़ती 


जावेगी ॥ 

९०-जिस कदर ऊपर लिखोी हुईं हालत पैदा होती 
जाबे, उसी कद्र गीत गुरू के चरनों में बढ़ाता जावे, 
और उनके दु्शन और सेवा और सतसंग से फायदा 
उठाता जावे, पर जब तक अंतर में परचे न मिले 
और अभ्यास का रस और आनन्द न आवबे, और 
थोड़ा २ बढ़ता न जाबे, और दया और रक्षा परख 
में न आवे, तब तक राधास्वामी दूयाल कुल्ल मालिक 
के चरनों में, जो घट २ मे ऊंग संग हर एक अभ्या- 
सी के मौजूद है, प्रीतत और अतीत घरक्कर उनको 
दया और मेहर के आसरे अभ्यास करे जावे, और 
गुरू यानी अपने उपदेशक को अपने से बड़ा और 
अपना हितकारी समझकर, जब २ मौक़ा होवे या जब 
जब बन सके उनका सतसंग करता रहे, और अपने 
संसय और भरम और बिपरजै उनको मद॒द से हूर 
करता रहे, और राघास्वामी दयाल के चरनों में प्रोत 
और प्रतीत बढ़ाता रहे ॥ 


5 नल पलक टन कट म नल तन तर 
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११-संसारी और संसारी गुरू निन्द्या से डरते रहते 
हैं कि कहीं उनके सेवक उनसे फिर न जावें, और 
आइन्दा को सेवकों को तायदाद बढ़ाने में कसर न 
पड़े, पर सच्चे और पूरे गुरू जान बुककर अपनी 
निंद्या कराते है,कि जिससे संसारी जीव उनके सतसंग 
में न आवें, और सिर्फ़ सच्चे परमार्थी, जो कि उस 
निंद्या को सच्चे परमार्थ का सबृत समककर जियादा 
शौक के साथ लगेंगे, उनके सतसंग में शामिल होवें॥ 

१२-सच्चे गुरू यह अभिलाषा नहों रखते है कि 
हमारे सतसंग में भीड़ भाड होवे, और नाम मशहूर 
होवे-बल्कि वे यह चाहते हैं कि चाहे थोड़े जीव आवे 
पर सच्चे परमार्थों होवें-और बसबब निंदा के आम 
जीव आपही उनके सतसंग से दूर रहते है, और 
संसार को निंद्या के डर से उनके पास आने से डरते है ॥ 

१३-सच्चे परमार्थी को मुनासिब है कि खूब समझ 
समभ्ककर, और अपने मन में निरनय और जांच करके, 
जो जो बचन सुने उनकी प्रतोत ऋरता जावे, और 
जिस कदर अपने अंतर में कैफियत देखे और रस 
लेबे उसके मुवाफिक प्रीत बढाता जावे। दूसरों के कहने 
और सुनने से जिस कदर प्रीत और प्रतोत आवेगी 
उसका पूरा भरोसा नहों हो सकता है, क्योंकि 
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तकलीफ और निंदकों के जोर के वक्त ऐसी प्रीत 


और अतीत जल्द डिगमिंग हो जावेगी और निश्चय 
कायम नही रहेगा ॥ 








१४-मन का स्वभाव है कि जरासी तकलोफ या 
संसार के पदाथ्थ की हान में, या कोई उलठा सीधा 
बचन परमार्थ के बिरोधियों का सुनकर जल्द कच्चा 
होकर अपने निश्चय से डिग जाता है, और गुरू की 
तरफ़ अनेक तरह के भरम उठाता है। इस बास्ते मु- 
नासिब हैं कि जब तक पूरा २ निश्चय उनकी तरफ न 
आधे, तब तक उनके साथ साथ भाव यानी जैसा कि 
अपने से बढ़कर साधना करने वाले के साथ बरता 
जाता है बरताव करे, और संत सतगुरु का भाव न 
लावे-यह भाव राधास्वामी दयाल के चरनों में जो 
कलल मालिक है (ओर वह सब नाम यानी संत सत्त- 
ग़रू और गरू उन्हीं के हैं) बढाता और पकात्ता रहे, 
गैर उन्ही को कूल्ल का करता और घरता मानता रहे, 
ओर हर दम उनकी दया और मेहर मांगता रहे। वे 
अपनी क्ूपा से ऐसे सच्चे अभ्यासी की हालत आप 
दिन २ बदलते जावेंगे, और जिस क़द्र उसको उन 
के चरनों में और गृरू और साथ के संग प्रेम सहित 
यरताव करना चाहिये कराते जावेंगे, और आहिस्ता 


की अल कल मिल रत अली जी आल 
३8 
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आहिरता उसके अंतर की दृष्टी खोलते जावेंगे, याना 
अनभवत्र जगाकर समझ वक्त बढाते जावेगे, तब राधा- 
स्वमामी दयाल और गरू की गत की परी २ सम 

सक्ो आप आती जावेगी, और उस वक्त में जैसा 
भाव चाहिये बैसा राधास्वामो द्यघाल और गुरु के 
साथ सच्चे तौर पर बते सकेगा 0 


बचन २३४ 


जीवों पर सच्चे माल्षिक की दया का हाल 
ओर वर्णोन उनकी गफुल्तत और बेपरवाही का 
उसकी तरफ़ से ओर मसुनासिव ओर लाज़िम 
होना हर एक जीव पर उस दया की परख करके 
उससे संत सतगुरु के बचन के सुवाफ़िक कमाई 
करके अपने सच्चे उद्धार का फायदा हासिल 
करना । 


श्र 


२-सच्चे सालिक ने अपनी दया से जीव के गुजारे 
के लिये इस लोक में उसको अनेक ओऔजार बखशे 
हैं, कि जिनके वसीले से बह अपनी रोटी और हइंद्वियों 
के भोग का सामान पैदा करके रस और आनन्द 
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ले सके जैसे दसों इन्द्रियां और चार जंत'कर्ण ॥ 
२-इन्द्रियों की दी किस्म है-एऊ ज्ञान इन्द्री जमे 
आंख, कान, नाक, जबान और तुचा यानो छूने वाली 
ताक़त बदन की चमड़ी मे-और दूसरो करम इन्द्री जैसे 
हाथ, पांव, जबान, पेशाब और पाखना को इन्द्री- 
ओऔर चार अंतःकर्ण मन, चित्त, चुट्ऑि, अहंकार है ॥ 
३-४न चौद॒ह ओऔजारों के बसीले से आदमो ऊ- 
नेक तरह के नये २ काम करता है, और नहे २ चीजें ' 
आऔर विद्या की पोधियां चनाता है, और मिहनत और, 
मजदूरी और हुनर के काम और लिखना पढ़ना 
और बन्‍्दोबस्त दुनिया का करता है, और इस त्तौर , 
से घन पैदा करके अपने खाने पीने और पहरने 
झौर रस ओर स्वाद की चीजों का भोग करने का 
बन्दोचस्त करता है 0 
४-अब ख्याल करो कि जिस मालिक ने यह सत्र 
आऔजार और समभ्त ओर ताक़त उन औजारों (जंत्रों) 
के काम में लाने को बखशी है, किस क़द्र इस आदमी | 
को उसको शुक्रगुजारी (धन्यवाद) और सेवा जान | 
77002, दिल से करना चाहिये ॥ । 
५-वह सच्चा मालिक कुल्ल दयाल और दातार है, 
और सब जीवों पर चाहे थे समझें या न समझे और 
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उसकी दया और दात का शुकराना करें या न॒करें 
बराबर दया कर रहा है। और सब तरह से उनको 
सम्हाल और रक्षा जैसे २ जब २ मुनासिब होतो है 
करता है ॥ 

६-सिवाय औजारों के तन में उस सच्चे मालिक 
ने बाहर से भी बहुत सामान आदमी ओर जानदा- 
रों के आराम के लिये जैसे सरज और चांद और 
पानी और हवा और झगनी ओर रोशनी और बि- 
जली बगैरह पैदा किये हैं ॥ 


७-हस सब दया ओर दात के एवज में वह सच्चा 
दाता और द्याल मालिक, कि जो सब का सच्ना 
माता ओर पिता है; कोइ खिद्मत या- सेवा या शु- 
करगुजारी का काम या उस शुकरगुजारी का इज- 
हार और बर्णन जीवों से नहीं चाहता है, और न इन 
बातों की उसको परवाह है ॥ 


८-पर उन जोबों पर जिनको उस मालिक ने बुट्ठी 
की ताक़त निरनय और भेद करने वाली, और 
और नुकसान की परख करने वाली, और रचना और 
उसके सामान को देख कर उसके बनाने झौर पैदा 
करनेवाले की पहिचान करनेवाली, बखशी है फर्ज' 
(डचिल) और लाजिम (करतव्य) है, कि बे दरियाफ़ करें 
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कि उनके जीव यानी रूह का असली मुक्काम 
कहां है; और वहां फैसा आनन्द और सुख है, और 
इस देश में जहां कि वह तन मन ओऔर इन्द्रियों 
के साथ संसार में बंध गई है और उस देश के सुख्तों 
में क्या फर्क है. और उत्तके सच्चे पिता और माता 
कुल्ल मालिक का फैसा स्वरूप और घाम हैं, और उस 
मालिक से मिलने से क्या फायदा और दूरो में क्या 
नुकसान है, और वह दूरी क्रिस तरह दूर हो सक्ती है, 
यानी वह रास्ता किस तरकीब और किस सवारों से 
ते करके ( चलकर ) सुरत यानी रूह अपने निज घर 
में पहुंच सकती है ॥ 


<-ओऔर हरचन्द (जो कि) वह सच्चा मालिक जीवों 
की शुकरगुजारी और खिद्मत और सेवा का मोहताज 
( आधीन ) नहीं है, पर जीवों को मुनासिब्र है कि 
अपने नफ़े और फ़ायदे के वास्ते जरूर शुकरगुजारी 
उसकी दया ओर दात की हमेशा और हर दम करते 
पहेँ | जो वे ऐसा करेंगे तो उनके मन में उस रुच्चे 
मालिक का प्यार और भाव कायम होगा और बढ़ता 
जावेगा, और उसके सबब से अंतर में शान्ती और 
एक तरह की खुशी पैदा होगी कि जो उनकी सुरत 
यानी रूह को ताकत देती रहेगी 0 
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९०-देखो दुनिया में जो एक आदमी दूसरे आं- 
दमी से क्िसो तरह का सल॒क करता है, या तझुलोफ 
के वक्त में उसकी मद॒द और गमख्वारों ( सहायता ) 
करता है। या जरूरत के वक्त में घन देता है, तो 
वह शख्स क्रिस कदर उसका हृहसानमंद होता 
है, और तहेदिल से यानी अपने अंतर के अंतर से 
उसको दुआ देता है, और जिस कदर उससे बन सक्रे 
उसकी सेवा और उसके लड़कों या प्यारों को सेवा 
करने को तैयार रहता है, और जब मौका पाता है 
तब फौरन सेवा करके थोड़ा बहुत उस हृहसान का 
एवजाना (बदला) करके अपने मन में बहुत खुश 
होता है 0॥ 


११-जो कि सुरत यानी सब जोव उस सच्चे सा- 
लिक् की अंस है, और इन में यह स्वभाव और चाल 
जारो है कि एक दूसरे को तकलीफ और सखी में 
सदृद झरता है, और फिर वह दूसरा डसका इृहसान 
सानकर एवज मे प्यार और महव्चत और खिदमत 
(सेवा) करता है, तो उसो स्वभाव आर चाल के मवा- 
फक जरूर हर एक आदूमो के सन्त में सच्चे मालिक 
को दया और द्ात के एवज में उसके चरनों में प्यार 
आओर भाव ओर उसको सेवा का शौक पैदा होना 
3] नकल लग कर अल मन ददपलन जम शत करन क मलिक किलल 
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चाहिये, ओर उसका जहूर भी अच्छो तरह होना 
चाहिये-पर आम तौर यह बात नजर नहों आतो 
यानी आदमियों मे यह चाल सालिक के शुरुरणुजा री 
की कम देखने में आती है ॥ 

१९२-सत्रत्र इसका यह है कि पहिले तो वह मसा- 
लिक किसो को लजुर नहीं आता और न मिलता है, 
आर जहां कही वह प्रघद यानी जाहिर होता है, वहां 
उसकी पहिचान नही आती, और जो उसने इस मामले 
में हुबम दिया है उस से लोग नावाक़रिफ़ है ॥ 

१९३-मालिक ने कहा है कि जहां सच्चे पेसी और 
भक्त जन है उनके हृदय में मेरा बासा रहता है, और 
कहीं जो मुझकी कोड दूंढना और तलाश करना चाहे 
तो मै नहों मिलूंगा, पर प्रेमी भक्त के हृदय में बसता 
हूं, वहां मुझको तलाश करे और जो सेवा और 
भाव और प्यार करना होवे वहां उस सच्चे प्रेमी भक्त 
के साथ बरताव करे, तो वह सब सेवा मेरी है, और 
जिस कदर भाव और प्यार कोड करेगा वह सेरे साथ 
भाव और प्यार समझा जावेगा और उसका फल 
मैं टूंगा॥ 

९४-टुनिया में भो इस बात का सबूत प्रत्यक्ष दि- 
खाई देता है कि जो कोड़े क्रिसी के बालक से प्यार 
2 न मल अल के 





'विन्माायाक, 
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करे और उसको कुछ खिलावे पिलावे या पहिरावे, तो उस 
बालक के सा बाप उस शखस से बहुत खुश होते हें, 
झौर उसकी सेवा का बदला आप देते हैं-हइसी तरह 
जो कोई दखो और निर्धन जीवों को (जो कि सच्चे 
सालिक के बालक है) मदद और उपकार करे उस 
से मालिक राजी होता है, और और जीव भी उसकी 
काररवाई देखकर राजी और खुश होते है, और जहां 
तक जिस से बने मद॒ठ भी करते है, और जो गेसा काम 
निष्काम बन आये तो उसके बदले मे मालिक प्रेम 
आऔर भक्ती की बखशिश करता है, और नहीं तो इस 
लोक में या परलोक (स्तरगे) मे सुख देता है। यह त्तो 
हाल आम जीवों के साथ उपकार करने का बयान 
हुआ, और प्रेमी जन जो कि मालिक के निज प्यारे 
बालक है, बल्कि किसी दज मे खद उसी का स्वरुप है, 
उनकी सेवा का फल तो कुछ कहने और लिखने में 
नहीं आा सकता, म॒क्तो का देना तो सेसी सेवा के बद 
ले में बहुत जुरंह सा ( किनका मात्र ) उनाम है। 
सेसी निष्काम सेवा के फल में मालिक का दर्शन और 
निजधाम का बासा मिलता है ॥ 


१९३-ओर मालिक ने कहा है कि प्रेमी और भक्त 


जन सेरी आत्मा यानो मेरी जान है, उनकी माफ॑त 
2.5 लक व स नकिल न अल जे कल ब की कक की 





ना 
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जो कोई मुझ से मिलना चाहे मिल सकता है, और 
उनके बसीले से जो कोई मेरी सेवा करना चाहे वह 
सेवा मुझको पहुंच सक्ती है-रेसे पूरे प्रेमी ओर भक्त 
जन जो कि रुच्चे मालिक सत्त पुरुष राधास्वामी 
दयाल से मिल रहे हैं थे संत कहलाते हैं, और 
जो ब्रह्म और पारब्रह्न से मिल रहे है बह साथ कह- 
लाते हैं, और जो मिलने का जतन और अभ्यास कर 
रहे हैं और अभी ब्रह्म पद्‌ तक नही पहुंचे वह सत- 
संग्री कहलत्ते है ॥ 

१६-संत जन तो आपहो सच्चे मालिक सत्तपर्ष 


राधास्वामी दयाल का स्वरुप हैं. ओर साथ जन ब्रह्म 
पारद्रह्म का स्वरूप हैं. और सच्चे सतसंगी जो अ- 


भ्यास में द्द और शौक के साथ लगे हुए हैं वह सच्चे 
मालिक के निज प्यारे बाल बच्चे हैं, जो कोई मा- 
लिक के निर्मित्त इनकी सेवा करेगा और इनके साथ 
भाव और प्यार करेगा उससे कलल मालिक. प्रसन्न 
| होवेगा, और मेहरबान होकर भक्ती यानी प्रेमदान 
देवगा कि जिस से बह भी एक दिन साथ और संत 
गती हासिल करके सच्चे मालिक के दरबार में दां- 
खिल होकर अजर अमर हो जाबेगा, और जनम म- 
रन से रहित होकर परम आनन्द और महासुख को 
जिसमें कमी व बेशी नही होवेंगी प्राप्त होयेगा ॥ 


जलकर कल किक ते कतनि अन कल कपल जज 522५८; 9 
खे० 
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.._ ९७-बाजे आदमो खयाल करते हैं कि वह मालिक 
तो चेतन्‍्य और अरूप है, उसको किसी के नफा 
और नकसान और आराम और तकलीफ से कुछ 
वासता नहों है, और न किसी को प्रार्थना और बि 
न्‍ती की वहां खबर होती है, और न कोई कारज वह 
करता है, यानी वह अकरता और निरलेप है, इस 
वास्ते उसको कोइ सेवा और खिद्मत नहीं हो सक्ती 


है॥ 


९८-यह ख्याल इंन विद्यावान ओर बुद्धिमान 
लोगों का गृलत है। सच्चा मालिक क्रूप और झक- 
रता भी है और स्वरूपवान और करता भी है, जो वह 
आदि में आप रूप नहीं घरता तो रचना में कोड़े रूप 
प्रचघट नहीं होता ॥ 


९९-अबं ख्याल करो कि आंदमी इंस लोक की 
रचना में सब से श्रेष्ठ ओर उत्तम है, अर उसको 
कुल्ल इस्विथार और हुकूमत इस लोक में दी गई है 
उंसेंका जो रूप है वही रूप या उसंक्रां नकशा या 
खाका थोड़ी बहुत कमी के साथ सब जानदारों में 
जैसे चोपाये. और परनदं॑ और कीड़े मकोड़े बगैरह मे 
बरात्रं नजर आता है। जब कि नीचे को रचना में 
इसी आदमी का रूप या उर्सेका नंकशा या खांका 
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बराबर चला गया है, तो अब द्रियाक्ष करना चाहिये 
कि आदमी का रूप कहां से आया, यानी ऊपर के 
लोकों को रचना में यही रूप बढ़के दर्ज का जरूर होगा, 
और कोई टेसा अस्थान रचना मे जुरूर है कि जहां 
आदि में आकार स्वरूप मालिक का प्रघट हुआ, और 
फिर उससे नीचे की रचना में उसी का नक्शा या 
खाका दरजे बदरजे कमी के साथ बराबर चला 
आया है ॥ 

२०-संत सतगुरु जो कुल्ल मालिक का स्वरुप हैं, 
आओऔर तमाम रचना के मेंद को जानते हैं, फ़रमाते हैं 
कि प्रथम रूप रंग और रेखा सत्तलोक में प्रघट 
हुआ, और वहां से दरजे बदरजे जैसे कि रचना नीचे 
के अस्थानों में होती आईं, उस रूप का भी उसी के 
साथ उतार होता चला आया ॥ 

२९-अब बिचारना चाहिये कि जहां से आदि जहूर 
स्वरूप का हुआ, वही स्वरूप कुल्ल नीचे की रचना 
का करता है, और वही प्रेम स्वरूप और दयाल | 
स्वरूप है, और जिस अरूप से कि आद घार आईं वह | 
प्रेम और द्यालता और कुल्ल स्वरूपों का भंडार है। 
यही स्वरूप उस अरूप को जो उसका निज रूप | 
और भंडार है लखाबेगा, और बगैर इस स्वरूप. को 
मद॒द के कोई उस अरूप भंडार तक नहीं पहुंच सक्ता है॥ 
4 3 2 जल कक रन मन कर 
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२२९-इस वास्ते जो कोई उस अरूप से मिलना चाहे 
उसको चाहिये, कि पहिले उस आदि स्वरूप की भक्ती , 
करके वहां तक उस रास्ते से कि जो उस स्वरूप ने | 
संत सतगुरु रूप घर कर इस संसार सें अचट किया 
है पहुंचे, तब अरूप से मेला होगा, और जो सेसा नहीं 
करेगा तो जिस जगह कि जीत की पिंड में बैठक है 
वहों बैठा २ चाहे जिस तरह अरूप को महिमा गाया 
करे और जिकर किया करे और निरनय और तह- 
कीकात करता रहे, पर जब तक कि डस जुगत की 
जो कि उस स्वरुप ने आप संत रूप घर कर प्रघट की है 
कमाई और अभ्यास नहीं करेगा तब तक अपनी ज- 
गह से नहीं हिलेगा, और इस बास्ते देह का बंधन 
उसका कभी नहीं काटा जावेगा, और न जनम 
मरन से रिहाई होवेगी, और न अपने निज घर में। 
यानी सत्तड़ोक और राधास्वामी पद में दखल पावेगा ॥ 


२३-इस सबब से कुल्ल विद्यावान्‌ और बुद्धिवान 
लोग खाली रह गये, सिफ बातें विद्या बुद्धि की ब- 
नाते रहे, और जो कुछ उन्होंने उस मालिक के रूप 
या अरूुप का निरनय किया वह भी सही नहीं हो 
सकता, और न उनको रचना के भेद की सही ल्‍ 
मिली-इस वासते उनके मन और बुद्धि का अंधेरा 








अकाचाकाक_ 
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और भरम झऔर संदेह बिल्कुल दूर नहीं हुए, और 
इसी सबब से इन लोगों के घचन में आपस में दृत्त- 
फाक नहीं है-कोई कुछ कहता है और कोई कुछ 
त्रकता है और दूसरा उसी को रहद्दू (खंडन) करता है 
और दूसरी बात बताता है, पर यह सच्चके सब भूल 
और भरम में पड़े हुए है और अकल से अनुमान 
करके बातें घनाते है, सुरत यानी रुह की आंख से 
कुछ देखा नहों, और संत सतग्रुरु जो हाल फरमाते 
हैं बह देखे हुए कहते हैं, और उनका बचन एकही 
है और हमेशा कायम है, कोई उसको काट नहीं स- 
कता और न उसमें कमी बेशी कर सकता है ॥ 


२१२-हस वास्ते सब जीवों की चाहिये कि संत बचन 
को मानें और मुवाफिक उनके हुक्म के भक्तो करके 
और जो जुगत वे बताते है उसकी प्रेम के साथ क- 
माई करके जो रास्ता कि उन्होंने बताया है, उसी 
रास्ते होकर पहले सतलोक में पहुंच कर दर्शन सत्त- 
पुर्ष का करें, और वहां से सत्तपृर्५ष को मदद लेकर 
राघास्वासी पद में जो कुछ्न मालिक और सब का 
निज भंडार है पहुंचें ॥ 


२४-बाजे आदमी कहते हैं कि देहधारी मालिक 
का स्वरूप कैसे हो सक्ता है, वह तो बेहद और 








. नस 
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अनंत और अपार है और देहधारी का स्वरूप हद्गृदार 
है, यह बात भी निहायत नादानी यानी अनजानताहे 
की है, क्योंकि सब कहते हैं कि मालिक स्वंव्यापक 
है यानी सब जगह है, तो जो वह सब जगह है तो 
आदमी में भी जरूर मौजूद है, पर किसो को नजर 
नहीं आता-जो कोझछे संतों की जुक्ती की कमाई कर 
के अपने अंतर में मथन करेगा उसकी मालिक का 
रूप जरूर नजर आना चाहिये, क्योंकि बह आवरनों 
यानी परदों से ढका हुआ है, जब अभ्यास करके सब 
आवरन दूर किये जावें तत्र उस मालिक का जलवह 
आओऔर जमाल नजर आना चाहिये, पर किसी को इस 
सेद की खबर नहीं है, इस सबब से वे अपनी तुच्छ 
बढ़ी से जो निहायत अनजान है रेसी उलटी समझ 
निकालते हैं 0 


२६-उस अपार और अनन्त रूप मालिक का हर 
जगह ओर देहघारी स्वरूप में मौजूद होना इस दुष्टा- 
न्‍त से साफ तौर पर समझ में आ सकता है-जैसे कि 
हवा या आकाश हर घर में मोजूद है और उस घर 
को लम्बाई और चौड़ाई के मुवाफिक़ हद्वृदार मा- 
लूम होता है, पर वह कभो हिस्से और टुकड़े नहीं 
हुआ, बाहर के मंडल से जो निहायत वसीअ है 
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हमेशा मिला हुआ है, और दरजे बद्रज ऊँचे की तरफ 
लतीफ और सुक्ष्म होता चला गया है, और यह हाले 
उस मकान के दरजे या खनों से जो पांच यथा सात 
होवें मालूम हो सक्ता है-सब से ऊंपर के दरजे की 
हवा या आकाश निहायत सूक्ष्म और साफ़ होता 
है, और हर दरजे की हवा और आकाश बाहर के 
मंडल के उसी द्रजे या तह से मिले हुए हैं, फ़िर 
जो जुगत के साथ नीचे के दरजे था खन की हवा 
मधथन करके ऊपर चढ़ाई जाबे तो वह बिल्कुल 
साफ़ और निरमल और सूक्ष्म होकर अपने मंडल 
के साथ मिल जावेगी-और वहां पर न॒वंह मर्का- 
न के अंदर मे कही जा सकती है और न बाहर- 
ओर कोई हट्टू उसकी नही है यानो अंदर और बा- 
हर एक ही है और मुवाफिक अपने मंडल के अपार 
और बेहद्ूू है, उसी तरह से मालिक सब जेगह 
और सब्र देहों मे बगैर टुकड़े और हिस्से होने के 
सौजद है, और जितने दरजे कि उस चैतनंथ मे कहे 
जा सक्ते हैं, वह बसबब माया की मिलौनी के हुंए 
हैं और माया भी किसी मुकाम पर पैदा हुई है। में 
रमल चैतन्य देश में जो संतों के सच्चे मालिक का 
देश है उस माया का नाम और निशान भी नेहीं हैं- 
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यह सब दरजे देह घारी के स्वरूप में सक्षम रीति 
से मौजूद हैं, और हर एक दरजे का चैतन्य उसी 
दरजे के बाहर के चैतन्य मंडल से मिला हुआ है- 
जो सुरत चेतन्‍्य कि उस निरमल चेतन्य से घार 
रूप होकर पिंड में उतर कर ठहरी है, उस निर- 
मल चेतन्य देश के बासी और सेदी संत सतगुरु से 
मिलकर, और रास्ते का भेद और जुगत उसी घार 
पर सवार होकर लोठने की दुरियाक्त कर के अ- 
भ्यास करे, यानी अपने घट को मथ कर आवरन 
दूर करती जाबे, अथवा उनको छेद कर ऊपर को 
चढ़ती जाबे, तो वह सुरत एक दिन निरमल चेतन्य 
देश में पहुंच कर उस अपार और अनंत रुप से 
सिल कर एक हो जावेगी, और देह की हद्द किसी 
तरह से उसके अपार और अनन्त रुप में हारिज 
ओर माने नहों होगी | जैसे कि मकान में ऊंचे दर- । 
जे या खन की हवा का भेल साथ उसके मंडल के ' 
होने में मकान की रोकनेवाली हद्द कोई रोक नहीं 
कर सक्तो है, ऐसे ही जिस अभ्यासो सुरत का रास्ता 
नीचे से ऊपर तक घट में इस तौर से खुल गया, 
वही सुरत उस अरूपी अनन्त और आपार रूप से मिल | 
कर एक हो गईं-पर बाहरमुख दृष्ठी वालों को हद | 


नजर 
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दार ओर -देह स्वरूप ही दिखलाई देती “रहेगी-पर 
जो भेदी और अशभ्यासी हैं वह उसके अपार और 
अनन्त रूप की पहिचान करके उसके साथ 'मालिक 
के मुवाफिक प्रेमपूर्वक बरतावा करेंगे ॥ 
२०-सालिक हर एक के घट में 'रेसे गप्त है . जैसे 
फूल में खुशब्‌ और दूध में शी, पर जब तक कि 
मथन नहीं किया जावेगा फूल में से 'इत्तर और 'दूघ 
में से घो नहों निकलेगा-सी मथन की तरकोब और 
घट के मेद्‌ की किसी को खब्चर 'नहीं है, और जो 
: | उनको जताया जाता है तो दुनिया और उसके 
सामान और मन ओर इन्द्रियों के भोगों को आ- 
शक्ती के सबब से नही मानते है, और हंसी आर 
ठठोडली या और बाद जिबाद करके सच्ची बात 'को 
उड़ा देते है, और अपनी अभाग्यता को “दूर नहीं 
कराना चाहते, बल्कि और उसी को बढाते चले जाते 
है, और इस सबब से जनम मरन के 'चक्कर से /नहों 
बच सक्ते, और बारम्बार देह घर कर दुख सुख ऊंचे 
नोचे देश और जोनों में भोगते रहते हैं ॥ 
५८--अब्र समझना चाहिये कि कुल्ल मालिक राधा- 
रुवामी दयाल का घाम ऊंचे से ऊंचे देश में है, और ' 
घही सब का 'मरकज ( केन्द्र ) यानी मध्य है, आओऔर । 
आप अनन्त और अपार रूप है-वहीों से आदि में 
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चार प्रचट हुईं और नीचे का तरफ ठेके २ पर 
ठहरती हुईं और रचना करती हुई चली आइ-जो 
कोई उस घार का भेद जैसा कि संत सतगुरु ने फर- 
साथा है लेकर और उसी घार को पकड़ कर ठेके २ 
यानो मंजिल २ पर होता हुआ चढ कर चलेगा, 
वही एक दिन उस निज चाम में पहुंच कर अजर 
झमर हो जावेगा और परम आनन्द को प्राप्त होगा ४ 
ए८-यह सच है कि वह धाम और वह ॒अरूप 

न्‍य ओर प्रेम का भंडार किसी को सेवा को मुह- 
ताज नहीं है, पर जो जीव उस कुन्न मालिक की 
दया और दात का बिचार करेगा उसके मन मे 
जुरूर अभिलायषा दर्शन और सेवा करने की पैदा 
होगी, ओर प्रेम और भाव उस मालिक के चरनों में 
जागेगा-फिर उस प्रेम और भाव के प्रघट करने 
ओर उस सेवा की अभिलाषा पूरा करने के वास्ते 
उसी अरूप मालिक का स्वरूपवान रूप संत सतगुरू 
रूप घार कर जगत में प्रचघट हुआ, और अपने सच्चे 


प्रेमी और भक्तों की अभिलाषा देह रूप घर पूरी 
करी, और फिर अपनी मेहर और दया दिन दिन उन 


पर ज्यादा से ज्यादा करके, और भेद अपने निज घाम 
अरर उसके रास्ते का देकर, और उस आदि घार की 
डोरो पकड़ा के, और चलने की जुगत का अभ्यास 
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कराके, उनकी अपने संग निज घर में पहुंचा कर 
परम आनन्द को आराप्त कर दिया ॥ 

३०-सिवाय उस जुगत के जो कि ऊपर लिखो 
गहठ और कोई तरकीब या रास्ता निन्न धाम में 
पहुंचने का नहीं है, क्योंकि वह सच्चा मालिक आप 
प्रेंम का भंडार है, और जीब यानी सुरत भी प्रेम स्त- 
रूप है, पर इसका प्रेम उलटा होऋर संसार और 
उसके भोगों की चाह में लग गया जिसको मोह 
ओर माया का जाल कहते है । इस वास्ते जब 
तक कि प्रेम अंग लेकर जीव उस आदि घार को 
जोकि प्रेम की घार है पकड़ कर नहीं चलेगा, तब 
तक रास्ता नहीं ते होगा, और यह प्रेम इस देह और 
इस लोक में सेवा और भाव सहित संत सतगुरु और 
साधगुरू और सच्चे प्रेमी सतसंगियों के संग से पैदा होगा, 
और सुरत शब्द योग की कमाई से जिसको प्रेमयोग 
कहना चाहिये, वह मेम दिन २ बढ़ता जावेगा, और 
एक दिन निज घर में पहुंचा कर छोडेगा, और 
जिस कदर उस तरफ सुरत की चाल चलती जाबेगी 
दुनिया और उसके सामान का मोह आप ही दिन २ 
कम होता जावेगा | जो कोई बडभागी जीव हैं वे 
हस बचन को मानेंगे और उससे पूरा २ फ़ायदा 
उठावेंगें, यानी अपना सच्चा और पूरा उद्धार संत 

















३२७ प्रेमपत्र राधाध्वामी जिल्द १ चचन!दे५ः 


विनिनीनीनीी--ी न न नी न जान नीणझय पिभीनननन-न हे. क्‍नीन- 





सतगुरु। राधास्वामी दयाल की मेहर से करावेंगे, 
और जिनका भाग जागनहार नहीं है वे इस बन 
को नहीं मानेंगे, और इस वारते माया और काल की 
रचना. में पड़े रहेंगे, और देह और संसार के दुख सुख- 
अर बारम्बार जनम मरन की तकलीफ सहते रहेंगे ॥ 


बचन ३५ 
बयान हाल सच्चे परमार्थी जीवों का ओर 
दरजे उनकी प्रीत ओर प्रतीत के सत्तपुर्ष राधा- 
स्वामी दयाल' ओर सच्चे गुरू के चरनों में और 
यह कि केसे यह प्रीत और प्रतीत दिन २ बढ़ती 
जावे । है 
२-सच्चा परमार्थी वह है कि जिसके मन में सच्चे 
मालिक से मिलने और अपने जीव का सच्चा और. 
पूरा कल्यान करने को चाह जुबर है, और संसार के 
पदार्थ और भोगों की चाह थोडी. और जरूरत के 
मुवाफिक है, और फिर उनसें भी उसके मन'का बंधन 
बहुत कम है, ओर घन संतान और कुठुम्ब परिवार में 
भी बहुत आशक्ती और गिरफ्तारी नहीं है ॥ 
२-रेसें परमार्थी जीवों' के मन में थोडीं बहुत 
तड़प और बेकलां लगी रहती हैं कि कैसे और कथः 
सच्चे सारलिक का दादार मिलेगा। और जो उसका" 
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भेद और रास्ता, बतानेवाले हैं यानी. संत्तः सत्तगुरु 
अथवा साघगुरुः कैसे जल्दी से मिलें कि- रास्ता चलने 
का काम जल्‍दो से जारो- होजाबे ॥ 


३-शेसे परमार्थी जीवों को जो' कोहे सच्चे मालिक 
राधास्वामों दयाल की महिमा सुनावे, और उनके 
घाम का भेद और उनके मिलने को- जुगत लखावे, 
| तो वे निहायत इहसानमन्द्‌ और मगन हो जाते हैं, 
और उसका संग ज्यादा सेः ज्यादा करना चाहते हैं, 
ओर जो जुगत- वास्ते हासिल होने. इस मतलब के 
बताई जावे उसको बहुत शौक के साथ करने को 
तैयार होते हैं ॥ 

४-ऐसे सच्चे परमार्थियों को जो सेद्‌ और हाल 
गस्ते का और महिमा सच्चे मालिक की सुनाहे जावे 
उसको दिल- और जान से सुनते है, और उसमें कोई 
तक बेंजा नहीं उठाते, और न सच्चे मालिक की 
| मौजूदगो मे कोईं शक लाते है, बल्कि. रचना और 
कद्रत- का- कारखाना: देख: कर उनके मन में पहले 
ही से यह यक्रीन- होता- है, कि जुरूर इस, रचना का 
| कोई सच्चा ऋरतार है, और वह- सबब समरत्थ ओर 
| सर्व-झानी और अपनी शक्ती के साथ सब- जगह 
5५८४. 4 निनिनिशशिम मिल मौजूद है ॥ 


६&-->- आह: यकयर 
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४-रेसे सच्चे मालिक का सेंद और उनके दशोनों 
के प्राप्ती की जुगत सुन कर निहायत खुशी उनके 
दिल में बेदा होती है, और हर तरह से उसके मिलने 
के बास्ते तन मन घन लगाने को अपनी बड़ भागता 
समभते हैं ॥ 


६-ऐसे जीव जिस वक्त कि अपने घट में अभ्यास 
(मवाफिक उस जक्ती के जोकि संत सत्तगुरू बतलाव) 
शुरू करते है, तो उनको जल्द परचा भी मिलता है, 
यानी मन उनका शब्द की घुन सुत कर और स्वरूप 
का ध्यान करके फौरन थोडा बहुत निश्चल हो 
जाता है, और आनन्द पाता है, और दिन २ उनका 
शौक बढ़ता जांता है ॥ 


७-ऐेसे अभ्यासी जीव सत्तगुरु के संग में उनके 
दशेन और बचन के रस में रसोले और सगन होते 
जाते हैं, और अन्तर अभ्यास में भज्नन और च्यान 
का रस ओर आनन्द लेते हैं, और दिन २ उनके मन 
में प्रीत और प्रतीत सच्चे मालिक और गरु के 
चरनों में बढ़ती जाती है, और उमंग और प्रेम के साथ 
तन मन घन से अन्तर और बाहर सेवा करते हैं, और 
जगत का भय और भाव ओर लज्या छोड कर और 
भरस ओर संशय को दूर हटा कर भक्ती की चाल 
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ओर रीत में बेखटके बर्ताव करते हैं, बल्कि अपने 
प्रेम को उमंग में नई ३ रीति आप निकालते हैं, और 
दुनियादारों को निन्‍द्रा और अस्तुती का ख्याल नहीं 
करते, क्योंकि यह उन लोगों को परमार्थ के हाल और 
चाल से बिलकुल बेखबर और नादान देखते हैं । यह 
जीव उत्तम परमार्थी कहलाते है ॥ 

८-जो जीव कि मध्यम परमार्थी है उनके सन 
में अपने जीव के कल्यान की चाह भी मजबूत होती 
है, पर संसार की सम्हाल और दुनियादारों के नाराज 
न करने का ख्याल भी बराबर रहता है, और घन 
सन्‍तान और जक्त के पदार्थो' में भाव और आशक्ती 
बनिस्वत उत्तम परमार्थियों के ज्यादा होतो है। 
यह लोग गेसा चाहते है कि परमार्थ सहज २ हाखिल 
होता जावे, और दुनिया का भो नुकसान किसी तरह 
या उस में बदनामी भी न होवे, पर सच्चे पेमियों की 
हालत और चाल सतसंग में देख कर थोडी बहुत 
उनके साथ मुवाफ़क़त करके उसको पैरवी जिस 
कदर बन सके करते है, और आहिस्ता २ उनको 
भी थोड़ा बहत भजन और ध्यान का रस अभ्यास 
के समय अन्तर में मिलता जाता है; और कभो २ 
मालिक की दया का परचा भी देखते हें । इस तरह 
सच्चे प्रेमियों की मद॒द और संत सतगुरु को दया से 
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उनकी भी जीत अर प्रतीत सच्चे सालिक और शुरू 
के चरनों में आहिस्ता २ -बढ़ती और ः्पकती जाती 
है। यह जीव भक्ताञ्और .प्रेम की रीति में जैसा 
चाहिये जल्दी बस्ताव नहीं कर सकते, पर आहिस्ता-+ 
थोड़ा २ सच्चे प्रेमियों के साथ उनका भी 'बरताव 
उसी मुवाफ़िक़ होता ज्जात्ता है ॥ 
€-मध्यम परमार्थो जीवों के मन में जल्दी अतोत 

सच्चे मालिक और सच्चे प्रस्माथे -की जैसा कि 
चाहिये नहीं आतो है, और सबब उसका यह है 
कि इनका भुकाबव संसार और उसके -परमार्थी और 
स्वार्धी ब्योहार आर चाल ढाल -की तरफ ज्यादा 
रहता है, और पूरा खोज और तहक़ीकात परमाथ्थ 
की करने में यह लोग किसी कदर ढोले रहते हैं, और 
तवज्जह उनको दुनिया के कामों से ज्यादा बटी 
हुईं रहती है, पर ग्परमा्थ को भी जुरूरत का इनके 
'सन में थोड़ा बहुत यकीन रहता है, और उसके 
हासिल करने में थोड़ी बहुत कोशिश बराबर जारी 
रखते हैं ॥ 

' (०-तोसरे द्रजे के जीव निकष्ट परमार्थी कहलूप्ते 
हैं । इनके मन में दुनिया और उसके भोगों की चाह 
जबर “रहती है, और परसमाथ्थ सें कहने सुनने और 
कुछ देखा देखी अर दबाव के सबब स्से शामिल 
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होते हैं। सच्चे मालिक को महिमा और सच्चे परमार्थ 
की वबड़ाई जैसा चाहिये इनके मन में नहीं समाती 
है, पर दूसरों के आसरे यानी सच्चे परमार्थियों को 
चाल ढाल देखकर और उनके बचन सुनकर यह 
भो थोड़ा बहत उनके सवाफिक बरताव करने लगते 
है, केझिन जब कुछ निंद्या या बुराहे की बात सुनें 
तब फौरन परमाथे के छोड़ने को तैयार होते हैं, 
आर दुनियादारों के डर से परमार्थ की महिमा और 
जरूरत का ख्याल उनके मन से फौरन जाता रहता है॥ 


१९-शऐसे जीवों को सच्ची प्रीत और प्रतीत सच्चे 
मालिक ओऔर गुरू के घरनों में नहीं आती है, पर 
जत्र तक उनके दुनिया के कारोबार उनके सन के 
म॒वाफिक जारी रहें, और कोड उलटे बचन सुनकर 
उन पर दबाव न डाले, तब तक परमा्थ में थोड़े 
बहुत लगे रहते है; पर जब कोई दुनिया के कामों में 
नकसान आया या तन्दुरुस्‍ती मे खलल पैदा हुआ 
या कोई मतलब उनका म॒ुवाफिक उनकी चाह के 
पूरा नही हुआ, या उनके कुटुम्नी और बिराठरी ने | 
जोर डाला, उस वक्त सच्चे परमार्थ और सच्चे गुरु 
अर मालिक के चरनों मे अभाव आ जाता है और 
काररवाई उसकी बन्द कर देते है, यानी अध्यास 
2 222 ये न 
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भी छोड़ देते है और जो थोड़ा करे भी जायें तो 
झभाव के सबब्च से उनको उसमें रस नहीं आता है, 
आर इस वास्ते आहिस्ता २ कम करते जाते हैं और 
औत और अतीत में बड़ा खलल पड़ जाता है ॥ 
१२-ऐसी हालत में जो कोई दुनिया के बड़े आदमो 
का (जो सतसंग में शामिल है) सहारा मिल जाबे, 
तो अलबत्ता इन जीवों को बहुत मद॒द हो जाती है, 
आर उनको भक्ती और अभ्यास थोड़ा बहुत जारी 
रहता है। इन जीवों का काम संत सतगुरु और सच्चे 
मालिक राधास्वामी दयाल अपनो मेहर और दया 
से आहिस्ता २ बनाते जाते, हैं, और किसी न किसी 
तरह का सहारा वक्त २ पर देकर भक्ती में उनका 
निरबाह कराते हैं, और जब कुछ अंतर में रस और 
जानंद इन जोबों को मिलने लगता है, और परमार्थ 
के बचन सतसंग में सुनकर समभ् बढती जात्ती है, 
तब यह लोग भी भक्ती में मजबूत होते जाते हैं, 
ओर आहिस्ता २ द्रजा उनका बढ़ता जाता है॥ 


१३-चोथे दरजे के जीव निपट संसारी और भोगी 
कहलाते हैं-इनके मन में सिवाय दुनिया के भोग 
बिलास और घन झौर मान बड़ाईं के हासिल करने 
के ओर चाह जुबर नहीं है। यह हमेशा परमार्थ को 
अजब मल ज की जी बल लिन मलन नम लि नि कओ, 
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हंढो उडञते हैं और परमार्थियों को नादान समझकर 
उनके चाल ढाल को निंद्या करते रहते हैं। इनको 
मालिक का यक़ान या खौफ या प्यार बिलकुल नहीं 
होता है, अलबत्ता अपने संसारी फ़ायदा और नाम- 
बरी के वास्ते चाहे जिसको (जब्च २ ऐेसा मौका आन 
पढ़ें) पूजने लगते है, और तन और घन भी खर्च करते 
है। पर निरमल परमसार्थी काम इन से बिलकुल नहीं 
बन सकता है, और न परमाथ्थे के उपदेश करनेवालों 
या परमार्थ की कमाई करनेवाली पर भाव और 
प्यार आ सकता है-हस वास्ते यह जीव सच्चे सा- 
लिक के प्रेम और भक्ती से हमेशा खारिज रहते हैं। 
इस वास्ते सच्चे परमार्थी जीवों को चाहिये कि बे 
चाहे जिस दरजे के होवें ( यानो उत्तम-मध्यम-या 
निकृष्ट ) ऐेसे जीवों के संग और सुहतत और सलाह 
से जिस कदर बन सके हमेशा अपना बचाव रबखें, 
क्योंकि वे आप सच्ची भक्तो नहीं करते, और दूसरों | 
को जो सच्ची भक्तों करते हैं, उनके काम और दृष्ट 
से हटाने में बड़ो कोशिश करते हैं ॥ 

१४-संत सतगुरु दया करके फरमाते हैं, कि कुल्ल 
जीवों को मनासित्र और कतेव्य है। कि अपने जांब 
के फायदे के बास्ते सच्चे परमार्थी या साधगुरु या 


लि नरम किम टन कती जरा ५० कक 37००० य 3७७9 
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संत सतगरु का खोज करते रहें, और जहां कहीं सच्चे 
परमार्थ की रीति जारी होवे, यानी सच्चे मालिक 
सतपरुष राधास्वामी दू्याल को भक्ति का उपदेश 
दिया जाता होवे, ओर भेद रास्ते का ऑर जगत 
उस पर चलने की सुरत शब्द अभ्यास के साथ बताई 
जावो होथे, वहां जाकर जरूर शामिल होवें, और 
कोई दिन सतसंग करके महिमा सच्चे मालिक और 
सच्ची भक्ती और सच्चे मारग और अभ्यास की ख़ब 
गौर करके सुनें और समभे और दुनिया के हाल 
और कारोबार को अच्छी तरह से देखें और विचार 
करें कि कोई चीज यहां ठहराऊ नहीं है, और यह 
देश सुरत यानी रूह के रहने का नहीं है, उसका 
निज घर- माया की हद्टू के पार है, और वही निर्मल 
चेतन्य देश सच्चे मालिक का घाम है ॥ 


जो इस तरह बरताव करेंगे तो आहिस्ता २ उनके 
सन में सच्चे मालिक और उसके सच्चे घाम की 
थोड़ो बहुत प्रतोत और शौक उसके मिलने ढक. पैदा 
होगा, और जिस कदर सच्चे गुरू और सच्चे प्रेमियों 
का सडद्भू होता जावेगा उसी कदर यह प्रीव, और 
प्रतोत बढ़ती जाचेंशो 4 ८ , 80 आ - च 


१४-जब यह प्रीत और प्रतीत किसी कदर मजबत 
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हो जाबे, तब मुनासित्र है कि मारग के सेद और 
उस पर चलने की जगत का उपदेश लेकर थोडा बहत्त 
अभ्यास अन्तर में शुरू करे, तब जिस कदर मन और 
सुरत स्वरूप के ध्यान और शब्द के सुनने मे शौक़ 
के साथ लगेंगे उसो कदर अन्तर में रस ओर आनन्द 
मिलता जावेगा, और दिन २ मन निश्चल और चित्त 
निर्मल होता जावेगा, और उमड़ के साथ प्रेम गुरू 
और मालिक के चरनों में पैदा होता जावेगा, और 
चरनों को प्रतोत गहरी और मजबूत होतो जावेगी ॥ 





१९६-अन्र मालूम होवे कि जिस क़दर मन में 
संसार के भोगों की चाह जबर होंगो उसी कदर 
संसारो तरद्ठें हर घक्त उठती रहेंगी, और मन को 
चंचल और मलीन करती रहेंगी-फिर रेसे सन मे 
मालिक का भाव और प्यार नहीं ठहर सक्रता-इस 
सस्‍ते कल परमार्थी जीवों को मनासित्र है कि जो 
अपने सच्चे मालिक के चरनों का नित्थ आनन्द 
और रस लेना चाहते हैं, तो दुनिया के भोग और 
बिलास की चाह कम करते जावें, और फजल कामों और 
भोगों में अपना बरताव घटाते जावे, तो आहिस्ता २ 
एक दिन सफ़ाई हो जावेगी और चरनों का प्रेम 
पैदा होकर बढ़ता जावेगा ॥ 

_ 
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१७-दुनियादार लोगों को भी मुनासिब्र है कि 
जो सतसंग सच्चे गरू और सच्चे परमार्थियों का 
न कर सके, तो उनके साथ प्यार ओर भाव रखें 
ओर जब कभी मौका होबे तिथि त्यौहार ओर कार्य 
व्यौह्र के दिन दर्शन और कुछ सेवा करते रहें, 
तो उनके जीव का भी थोड़ा बहुत गुजारा और 
चीरासी के चक्कुर से बचाव हो जावेगा ४ 

९८-जो कोई चरनों में प्रीत और प्रतीत पैदा 
करना और फिर उसको बढ़ाना चाहे तो उसके वास्ते 
मुख्य उपाय यह हैं :- 
.._ (९) सतसंग में शामिल होकर बचन चित्त से 
सुनना और गौर के साथ समझना ॥ 


(२) राधास्वामी दयाल की सबब समरत्थता और 
दयालता के बचन सुनकर यक्रोन करना और यह 
कि सिवाय सुरत शब्द सारग के दूसरा सीधा और 
आसान ओर पूरा रास्ता सच्चे और परे उद्धार के 
हासिल करने के लिये नहीं है ॥ 

(३) सुरत शब्द मारग की छेसी महिसा समभक 
कर उसके अभ्यात्र की जगत दरियाकफ्त करके कार- 
रवाह शुरू करना ॥ 

(9) मन और इन्द्रियों को थोड़ा बहुत रोककर 
*ॉसस5फ>फ:फर:असक्‍-क्‍ऑस्‍ैल लिन जज त >जन्‍>न>3त........................................ 
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ल्ीनिज-ज+ बन रन न 


स्वरुप के ध्यान और अन्तर शब्द 'के शवण में 
तवबज्जह के साथ अभ्यास करना ॥ 

(५) सच्चे प्रेमियों से प्रीत भाव के साथ बरताव 
करके उनके संग से फायदा उठाना और जो भक्ती 
की रीत में वे बरताव करें उनका संग देना यानी 
आप भी थोड़ा बहुत उसके मुबाफिक बरतना ॥ 

(६) राधास्वामी दयाल को बानी का समझ २ 
कर और उसके अर्थ अपने ऊपर घटाकर थोड़ा 
बहुत हर रोज पाठ करना ॥ 

(७) सतसंग के वक्त सतगुरु के दर्शन दृष्टी जमा 
कर करना और अपने मन और सुरत को ऊंचे मु- 
काम पर ठहराम्र बचन सुनना और फिर उनका 
मसनन ऊझौर बिचार करके जो २ बचन अपने वास्ते 
मुनासिब और मुफोद मालूम होवें उनके मुवाफिक़ 
काररवाईं करना ॥ 

(८) तन मन घन से अपने प्रेम और उमंग के 
मुवाफिक (जो अंतर और बाहर थोडा बहुत रस और 
आनंद पाकर पैदा होबे) संत सतगुरु या साथ गुरू 
झौोर प्रेमी जन और शब्द अभ्यासी साधुओं की 


सेवा करना ॥ 
(६) पिछले और हाल के यानी अपने वक्त के गुरु 
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न््ज्नीनी ता + 5 त ज जज तन धवन 


भक्तों की चाल को सुनकर और देखकर उसके मु- 
वाफिक जिस कदर मुनासिब और फायदेमन्द मा- 
लम होवे पैरवी करना ॥ मा 

(९०) अंतर में कई बार दिन रात में थोडी २ देर 
चिच को चरनों में जोड़कर चए्न रस लेना और हुस 
अभ्यास को आहिस्ता २ बढ़ाते जाना 0 

(१९) नित्त सत्तपुर्ष राधास्वामी दुयाल की दया 
और मेहर और सतगुरु की मद॒द और मेहरबानी 
का गुन गाते और शुकराना करते रहना ॥ 

(१२) जगत के परमार्थ की चाल और कम घर्म 
में जग जीवों का बरताव देखकर उसको बमुक़ाअले 
अंतरमुख ऊंचे और गहरे और सच्चे परमा्थ 
राधास्वामी सत के ओछा और पोच समफकऋकर उस 
से बचे रहना और अपने भागों को सराहना और 
किसी से हुज्जत और तकरार बेफायदा न करना 
आर न किसो पर तान मारना ४ 

(१३) अपने सन और इन्द्रियों की चाल को सि- 
रखते चलना और फजल तरंगों और चाहों को हटाते 
रहना ॥ 

(१४) सच्चे प्रालिक राधास्वामोी दुयाल और संत 
सत्तगुरु को दया को अंतर और बाहर परखते चलना 
आऔर चरनों में म्रीत प्रतीत बढ़ाते रहना ॥ 

तक लक अग अध बज जी जलिल सश लय आज मित, 
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(१४) अपनी नालायकी और निर्बंलता की जांच 
करके सर्व अंग करके राधास्वामी दयाल की सरन 
हूंढ करना और बेफायदा घबराहट छोड़कर घीरज 
के साथ दुरुस्‍ती से अभ्यास में लगे रहना ॥ 

(१६) सतसंग और अभ्यास के समय दूसरे ख्यालों 
की जिस कदर बन सके मन में न आने देना और 
जो शऐेसे रूयाल पैदा होवें तो सुभिरन और ध्यान के 
चल से हटाते रहना ॥ 

(९७) जिस संग और सुहबत और तमाशे से मन 
से चंचलता और मलीनता यानी भोगों की चाह पैदा 
होवे रेसे संग ओर तमाशे वगैरह से हमेशा जहां 
तक बन सके बचते रहना ॥ 

(९८) जब को संशय या भरम या निरासता मन 
मे जाहिर होवे उसको फ़ौरन अपने सतसंग को समभक 
के मवाफिक बिचार करके या सतगरु या प्रेमी सत- 
संगी के सामने बयान करके, या बानो में से उसी 
किस्म के बचन निकालकर गौर के साथ पाठ करके 
जिस कदर जल्दी बन सके उसको दूर करना कि 
जिस में प्रीत और प्रतीत और अभ्यास मे बिचन 
न पड़े ॥ हे 
(१९) किसी सतसंगो को चाल ढाल नामुनासिब 








शेड 
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रू मनन 


देखकर या सतसड़ की कोहे रीत अपनी समझ के 
मवाफिक फजल जानकर सतगरू और सतसड़ में 
| अभाव न लाना क्योंकि सत्तसड़ बेड़ा है, और इसमें 
हर किस्म के जीव शुद्ध और मैले शामिल होवेंगे 
और जो सच्चे होकर लगेंगे उनकी चाल आहिस्ता 
आहिस्ता बदलती जावेगी 0 ह 
परमार्थी को अपने काम- बनाने का मतलब नजर | 
में रखना चाहिये और औरों के काम में दखल देना | 
अपना अकाज करना है ॥ 

(२०) जिन सतसद्ठभियों पर अपना भाव होवे उन 
मेल करता मुनासिब है, और जिनकी चाल अपनी | 
तबीयत के मुवाफिक न होवे उनसे सेल करना जरूर 
नहीं है, और किसी से छहेषां या विरोध चित्त में नहीं 
लाना चाहिये और न किसी पर तान का बचन 
लगाना चाहिये, क्योंकि इसमें अपने प्रेम और भक्ती 
में बेफ़ायदा बिघन डालना होता है और रेसे शख्स 
अकसर सतसड़ ओर अभ्यास से दूर पड़ जाते हैं ॥ 

(२१) जहां तक बन सक्रे और जहां अपना किसी 
तरह का तअल्लक न होवे वहां किसी का सेब या 
बुराई देखकर उसका दूसरे से जिकर करना, या 
अपने मन में उसका रुयाल रखना नहीं चाहिये, 
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क्योंकि सेसी काररवाह से उस रेब या बराई का असर 
ओर न॒क़सान गेब देखनेवाले के मन में पैदा होगा 
ओर इस में बेमतलब उसका अकाज होता है ॥ 








(२९) शील और क्षमा को जहां तक बन सके हर 
जगह और हमेशा काम में लाना चाहिये, यानी सद्भो 
और तकलीफ और कड़॒वे बचन और तान की 
बरदाश्त करनी चाहिये, और जल्दी भड़क कर मभ्क- | 
गहा और बखेड़ा पैदा करने और बढ़ाने की आदत 
छोड़ना चाहिये, यह आदत संसारियों की है कि। 
अपना अहंकार और मान बड़ाह का ख्याल करके | 

| जल्दी लड़ने को तैयार हो जाते हैं, पर परमार्थी को 
दीनता और गरोबी के साथ बरताव करना चा- 
। हिये जो और कोह जगह इसका ख्याल कम रहे, ' 
तो सतसंग में जरूर लिहाज इस बात का रखना 
चाहिये कि किसी सतसंगी से कगडा और बखेड़ा 
पैदा न होवें ॥ । 
(२३) संत सतग़रु से रूडना या नाराज़ होना नहीं 
चाहिये इस में प्रेम अछहु को बड़ा भकोला रूगता 
है जो वे कभी बचन ताडना या समभौती का कहें 
उसको चित्त देकर सुनना और उसके मुवाफिक़ जहाँ 
तक बन सके काररवाड़े करना चाहिये ॥ 
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(२७) जो कोई सतसंगी किसी दूसरे सतसंगी की 
बराहे या निंद्या करे तो उसको नहीं सुनना चा- 
हिये, और उसको समभक्काना चाहिये कि यह आदत 
निहायत नाकिस है, बल्कि संसारियों में भी यह 
आदुत बहुत बरी समभी जाती है, क्योंकि जो कोई 
एक को बराई ओर निंद्या करता है वह इसी तरह 
सब की बराहई ओर निंद्या करता फिरेगा, और 
अपना भारी अक्राज करता है कि उसके मन में सच्चे 
मालिक और गुरू का प्रेम कभी नहीं ठहरेगा और 
दूसरे के प्रेम और भक्ती को भी गदला करता है। पर- 
मार्थी को मुनासिब है कि हमेशा सब के गुन देखता 
रहे और आऔशुन दुष्टी न लावे और जो किसी सत- 
संगी में कोहे औगुन नजर पड़े, तो उसको एकान्त 
में प्यार से समझा देवे और जो वह उस औगन 
को न छोड़े तो सतगुरु से उत्तला करे, वे जैसा मना- 
सिर समम्केगे काररबाई करेंगे पर इसको चाहिये 
कि फिर उसका ख्याल अपने सन में न रचखे ॥ 

मत देख पराये ओऔगन । 

क्यों पाप बढावे दिन दिन ॥ 
मकक्‍्खी सम सत कर सशिन सिन । 
नहिं खाबे चोट तू छिन छिन ॥ 


ल््ल्ल्ल््+++--++__+_+_3ी+__स्‍स्‍स्‍स्‍3त_3त_)“स्‍++3त+न्‍त__+ बाण ३ 


नल +-+----_त-त+त9तॉ. 


अंचन रेप प्रेमपत्र राधास्‍्वामी जिलद १ २७१ 











देखा कर सब के तू गुन । 
सुख मिले बहुत तोहि पुन पुन ॥ 

१६-यह सब बातें जो ऊपर लिखी गई प्रेम के ज- 
गाने वाली और बढ़ाने वाली है और हर एक पर- 
मार्थी को मुनासिब है, कि जहां तक बन सके उनके 
मुवाफिक काररवाई करे । राघास्वामी बड़े दयाल हैं 
भूल चक हमेशा माफ करते है पर जीव को चा- 
हिये कि अपनी हालत और भूल चूक को निहारता 
चले और जब २ कोई कसर पड़े तब २ अपने मन 
में पछताबे और शरमावे और माफ़ो मांगे ॥ 

२०-जो लोग कि भजन और ध्यान में रस न 
मिलने को शिकायत करते है उनको चाहिये कि 
अपने मन ओर दइन्द्रियों की हालत की परख करते 
रहें, और जो कसर अभ्यास सें उनको तरफ से सालूम 
पड़े उसके दूर करने मे राधास्वामी दयाल की दया 
का बल लेकर कोशिश करते रहें । जिस कदर सफाहे 
मन और दइन्द्रियों की होगी और जिस कदर प्रेम 
या उमंग या बिरह अंग लेकर वे अभ्यास में लगेंगे, 
उसी कदर रस मिलता जावेगा, बेफायदा घबराहट 
और जल्दी करना मुनासिब नहीं है यह काम आ- 
हिस्ता २ करने का है और आहिस्ता २ सफाई होगी 
और अंतर में रस और आनंद मिलता जावेगा ॥ 
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बचन ३६ 
धरम ओर करम का बयान । 


१-घरम मतलब उन कायदे ओर दस्तूर से है, 
कि जिनके मुवाफिक़ हरएक आदमी को करम और 
करतूत परमार्थ की करना चाहिये, आओऔर अपने चाल 
चलन और बर्ताव को दुरुस्‍ती से सम्हालना चाहिये ॥ 

२-करम मतलब उस करतूत से है कि जो मन 
ओऔर इन्द्रियों से जाहिर में बने, चाहे वह परमार्थी 
होवे या संसारी और शुभ होवे या अशुभ ॥ 

३-यहां परमार्थी धरम और करम का जिकर 
किया जाता है ॥ 

जो कोई सच्चा परमार्थी है और सच्चा परमार्थ | 
कमाना चाहता है उसको मुनासिच्र है कि सच्चे 
घरम और करम के मुवाफिक अपना बरताव करे ॥ 

४-सच्चा घरस यह है कि अपने सच्चे मालिक | 
आऔर माता पिता का भेद और पता द्रियाक्त करके 
उसकी भक्ती करे, यानी सच्चे और कुल्ल मालिक 
राधास्वामो दयाल के चरनों में प्रीत और प्रतीत 
करे, और उनके घाम में पहुंचने और उनके दरशन ' 
' करने की जुगत संत सतगुरु से हासिल करके नित्त ' 
| डसका अभ्यास करे, और अपने अभ्यास का फल | 
लकी पलट किक आह की कलम मद कलम हक हक यह 
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देखता जावे कि उसके सन और सुरत आहिस्ता 
आहिस्ता पिंड देश से थोड़े बहुत न्यारे होकर ऊंचे 
की तरफ़ यानी अपने सच्चे और कुल्ल मालिक राधा- 
स्वामी दयाल के घाम की तरफ घट में चढ़ते 
' और चलते जाते हैं ॥ 

५-सच्चा करम यह है कि जिस करतूत से मन 
और सुरत की अलहदगी पिंड देश से ओर चढ़ाहे 
पिंड और ब्रह्लागड के पार संतों के देश की तरफ 
आसान होती जावे और जिससे दिन दिन इस काम 
में मद॒द्‌ मिलती जावे ॥ 

६-आऔर वह सच्चा करम यह हैः:- 

(१) कि नित्त संत सतगुरु या साथ गुरू या प्रेमी 
अभ्यासी जन का या संत सतगुरु की बानी और 
बचन का चित्त और तबज्जह और शौक के साथ, 
सतसंग किया जावे 0४ ह 

(२) और तन मन और घन से जिस क़द॒र अपनी 
ताकत के मवाफिक बन सके सत सतगुरूु या साव 
गुरू या प्रेमी जन की सेवा उमंग और भाव के 
साथ को जावे ॥ 

(३) और सच्चे नाम का मनसे सुमिरन और सच्चे 
नामी के स्वरूप का प्रेम और भाव के साथ जिस 
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रीत से कि संत सतगुरु बतावें अपने घट में ध्यान 
किया जाबे ॥ 

(9) और सच्चे भखे और प्यासे और नंगे को 
बगैर ख्याल जात और कौम ओर फिसी वास्ता के 
अपनी ताक़त के मुवाफ़िक जिस क़दर बन सके 
अपने सच्चे मालिक और रुच्चे माता पिता राधा- 
स्वामी द्याल के नाम पर अन्न दान और जल दान 
और बस्तर दान दिया जाबे, और उस में अपनी 
नामवरी का ख्याल बिलकुल न होवे, और न मंगता 
से किसी किस्म को सेवा या खिदमत की उसके 
एवज में चाह और आस रकक्‍्खी जावे ॥ 

७-हुस तरह पर सच्चे परमार्थी की अपना चरम 
आर करम सम्हालना चाहिये, और व्यौहार में दया 
भाव ओर सचौोटो के संग जिस कदर मुमकिन और 
मुनासिब होवे जीवों के साथ बरताब करना चाहिये, 
और अपना चाल चलन भी इसी तौर पर दुरुस्त 
करना चाहिये, क्रि सन से और बचन से ओर काया 
यानी करम से जहां तक हो सके अपने निज मत 
लब के वास्ते या मन रजझ्जनन के लिये किसी जीव- 
घथारी को दुख ओर कलेश न पहुंचे, बॉल्क जहां 
तक मुमकिन होवे सुख और खशी पहंंचावे, और जो 
ऐसा न कर सके तो दुख भो न पहुंचावे ॥ 
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८-जो तफ्सील करम की ऊपर लिखो गई है इसां 
फो संत्मत के मुवाफिक शुभ करम समझना चाहिये 
ओर जो करनी इसके बरखिलाफ है, यानी सच्चे 
मालिक का खोज और उसकी भक्ती न करना, 
भझौर उसके दरशनों की चाह फा न होना, और न 
उसके निमित्त जतन करना, झौर न संत सतगुरु 
और प्रेमी जन की तलाश और उनक्रा संग करना, 
आर न सच्चे ग्रोब और मुहताज की अपनी 
ताकत के मुत्राफिक मदद करना वगैरह २, यहो अशुभ 
करम है, और इसका फल यह मिलेगा कि सच्चे 
मालिक से दिन ९ दूर होकर जनम मरन के साथ 
चौरासी जोन और नरकों में दुख सुख भोगना पड़ेगा ॥ 
€६-ओर मत्तों में जो घरमण और करम बर्णन 
किये हैं. उनका मतलब सच्चे मालिक को प्राप्ती का 
नहीं है, जो घरम या कायदे वहां मुकरंर किये गये 
हैं, और जो शुभ करम सुख के फल की आसा करके 
वहां कराये जाते हैं, जिस किसी से वे दुरुस्‍्ती से बन 
अरे तो उनका फायदा यह होगा, कि इस लोक 
में था ऊंचे नीचे लोक या जोन में किसी कदर सुंख 
मिलेगा, पर जनम मरन का चक्कुर दूर नहीं होगा, 
और न सच्चे मालिक का दर्शन और उसके घाम 
में त्रिप्ताम मिलेगा ॥ 
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९०-फिर जब कि घरम और करम के बरताव 
सें सब जगह थोड़ा या बहुत तन मन घन जरूर 
खर्च करना पड़ेगा, तो हर एक सच्चे परमार्थी को 
चाहे मर्द होवे या औरत मुनांसिब और लाजिम है 
कि जहां तक हो सके संतों के बचन के मुवाफिक 
अपने घरम और करम को सम्हाल करे, तो उसका 
बहुत जल्द्‌ जनम मरन से छुटकारा होना मुमकिन 
है, नहीं तो हमेशा माया के घेर में यानी काल देश 
में ऊंचो नोची जोनों में दुख सुख सहता रहेगा ॥ 


११-जो कोई संतों के बचन के मुवाफिक कार- 
रबाई करेगा उसको ( सिवाय इसके कि एक दिन 
उसको सच्ची मुक्ती माप्त होगी, और अजर अमर देश 
में आप असर होकर सदा परम आनंद को प्राप्न 
होगा ) एक बड़ा फायदा यह हासिल होगा, कि 
दिन दिन उसको थोडा बहुत रस और आनंद सत- 
संग और अभ्यास का मिलता जावेगा, और सच्चे 
मालिक की दया उस पर दिन २ बढ़तो जावेगी, 
अर उसके साथ रस ऊओर आनंद भी बढ़ता 
जावेगा, और संतों के मत के मुवाफिक घरम और 
करम यानी भक्तो और प्रेम और अभ्यास और अंतर 
ओर बाहर सेवा करने की ताक़त भी बढ़ती जावेगी, 
मजा और मल नली की लिकिलिफल जल बिक कते 
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ओर एक दिन सच्चा उद्दार और जनम मरन से 
हमेशा की बचाव हो जावेगा ॥ 


बचन ३५७ 


मन ओर इच्छा का बयान । 
१-पिंडी मन और इच्छा ब्रह्मांडी मन और माया 
की (जिनको ब्रह्म और माया और शिव शक्ति 
कहते हैं ) अंस है, इनका असली रुख बाहर झौर 
नीचे की तरफ है, और जिस मसाले के यह बने हुए 
है, वह भी तीसरे दज यानो ब्रह्मांड के नीचे के 
अझाकाश का मसाला है, यह मसाला भी ब्रह्मांड के 
मसाले की निरुषत बहुत अस्थल है, यानी अस्थल 
माया की मिलौनी उस में ज्यादा है और उसके 
मख का भी नीचे और बाहर को तरफ्‌ भूकाव ज्यादा 
है, यानी माया के पदार्थो' के साथ उसका मेंल 
है, और उनन्‍्हों से यह पिंडी मन और उसके औजार 
इन्द्रियां और देह अपना आहार और ताक़त 
लेते ह ॥ 
२-जब् कि इस मन का यह हाल है, तब जाहिर 
है कि इसका असली भुकाव इन्द्रियों के वसीले से 
भोगों की तरफ बहत है, पर उस में चेतन्य शक्तो 
जिस से वह काम दे रहा है सुरत की घार की है ॥ 
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३-पहले इस मन में इच्छा उठतो है, यानी एक 
किस्म की हिलोर पैदा होती है, और जिस किस्म 
की वह इच्छा है यानी जिस इन्द्री के भोग की चाह 
है, उसी इन्द्री की तरफ्‌ पहले मन में हिलोर उठ- 
कर और फिर घार पैदा होऋर रवे होती है, और 
जो भोग का पदार्थ सनन्‍्मुख है तो उसका वह 
इन्द्री भोग करती है, और जो भोग का पदार्थ मौजूद 
नहों है, तो उसकी ग्राप्ती के लिये जो जतन द्रक़ार 
है, उस जतन में कारज करने वाली इन्द्री के द्वारे 
लग जाती है ॥ 
४-सुरत की शक्ती की घार सिफ़ मन तक आती 
है, और उस चेतन्य को जो मन आकाश में है 
मदद और ताक़त देतो है, फिर वहां से मन ज्ञाकाश 
के चेतन्य की घार पैदा होकर इन्द्री द्वार पर आती 
है, और इन्द्री द्वार से जो इस आकाश के चेतन्य 
की धार है, उससे मिल कर भोगों और पदार्थों' में 
बाहर जाती है, और इसो तरह मन आकाश से 
मुवाफिक इच्छा या चाह के घार पैदा होकर पिंड में 
इन्द्री द्वार ओर नीचे को तरफ जाती है, और अंग २ 
को ताक़त देती है ॥ ' 
ए-अब समझना चाहिये कि जब कि मनाकाश 
22७ याद आ यम कब अमल पटक शिमला 
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से धार मुवाफिक़र इच्छा के पैदा होकर रवे होतो 
है, तो पहले रूच्चे परमार्थी को मुनासिब है कि 
अपनी इच्छा की सम्हाल करे, और यह सम्हाल बिना 
संत सतगुरु या साधगुरुः या सच्चे प्रेमीजन के संग 
ओर उपदेश के नहों हो सक्ती है ॥ 


संग से मतलब यह है क्रि संत सतगुरु और 
साथ या प्रेमीजनन की रहनो देख कर और उनके 
संग रह कर उनकी सी रहनी रहना शुरू करे, यानी 
उनकी चाल के मुत्राफिक यह परमार्थी भो अपनी 
पहली चाल को बदल कर चलना इख़ियार करे, तब 
कोई दिन में असर उनके उपदेश और बचन और 
रहती का इसके दिल में पैदा होगा, और तब इस 
का मन उनकी चाल के साथ खुशी से मुवाफ्कित 
करना शुरू करेगा ॥ 

६-मालम होवे कि इच्छा के पैदा होने के तीन 
सवध हैं-एक संग दूसरा तमाशा और नजारह यानो 
सैर और देखा भाली और तोसरा जरूरत और एह- 
तियाज 0 

७-अब इन तीनों सबब का मुफ्स्सिल बयान 
किया जाता है- 

(९) पहिला संग-यह जाहिर है कि जैसा जिस 
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को संग मिलेगा, यानी जिस किस्म के आदभियों के 
साथ उसका मेल या रहना होगा, उसी किस्म को 
बोल चाल और चाल ढाल और आदत ओर स्व- 
भाव और मन की चाहें होवेंगी, यानी जिस बात 
या चीज को वे लोग पसन्द करते होंगे या जो काम 
' वे करते होंगे, और जो रीत रहनी और खाने पीने 
और पहरने ओहढने की जांरी होगी, तो संग करने 
वाले की भी बैसी ही आदत और चाह ऊौर पसन्द 
होगी, और उसी सामान की ख्वाहिशें उसके मन में 
भरी रहेंगी, ओर उनके पूरा करने के लिये जो ३ 
जतन वे लोग करते होंगे वह भी करेगा 0७ 


(२) सैर और देख भाली-इस से यह मतलब है 
कि जिस गाव या कस्बाया शहर या देश में वह 
रहता है, या जहां २ सैर और तमाशे को जाता है, 
आऔर जो २ कारखाना और सामान और लोगों की 
रहनी और समझ बुक और चाहें और करतूत वह 
आंख से देखता है, और जिस २ काम और चीज 
की तारोफू और बड़ाई सुनता और देखता है, उन्हों 
काम ओर चीजों की बड़ाई उसके मन में समात्ती 
जाती है, और उन्हीं सामान और असबाब के 
हासिल करने की चाह पैदा होती है, और उनकी 
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प्राप्ती के लिये जैसो जैसो करतत ढोगों को करते 
देखता है, उसो काम करने की ख्वाहिश बढ़ती 
जाती है ॥ 

(३) जरूरत और एहतियांज-इस से यह मतलब 
है क्रि जिन २ चाजो या सामान को जैसे खाने और 
पोने और पहिरने और ओढने की, या और रोज- 
मरंह के बरताव और गुजारे के लिये दुनिया में 
म॒वाफिक हैसियत (मक़दर) और रहनी अपने मेल- 
वालों के ज़रूरत इसको होवेगी, उन चोजों और 
समान की चाह मन में जरूर उठेगी, और उनके 
हासिल करने के वासते जो २ जतन या करनी आम 
तौर पर लोगों की करते देखेगा, उसी मुवाफिक 
आप भी चाह उठा क्र मिहनत और जतन करेगा ॥ 

८-इन तोनों ऊपर के लिखे हुए सत्रत्र से जो 
चाह और हालत मन में पैदा होती है, वह इन 
किस्मों में से होगो ॥ 

(९) रुत्नी और पत्र और घन की चाह और 
सहब्बत ॥ 

(२) मान बड़ाई और हुकूमत की चाह और उस 
में बंधन 0 

(३) अहंकार अपनो जात पात और खानदानी 
ब॒जर्गो और घन और हुकूमत और बड़ाह का ॥ 
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(9) तन मन और इन्द्रियों के भोग बिलास और 
रेश और आराम की ख्वाहिश और उसके प्राप्ती के 
लिये फिक्र और मिहनत ॥ 

€-जो कोई सममवार झऔर बिचारवान आदमी 
है, वह दुनिया के कारोबार और जीवों की 
मौत, और भोगों और पदाथां की नाशमानता, और 
लोगों की खुद मतलबी के साथ मुहब्बत, और दुक्ख 
और दर्द में घन ओर मान बड़ाई और हुकूमत और 
कुटुम्ब परिवार से कुछ मदद और सहारे के न॑ 
मिलने का हाल देख कर, जरूर अपने मन में ख्याल 
करेगा कि जिस कदर लोग मिहनत ओर जतन 
वास्ते पूरा करने अनेक चाहों के जो मन में भरो हुई 
हैं करते हैं, वे सब्र कुछ तो बिल्कुल फूजल और 
कुछ जरुरी है, और सच्चा और पूरा सुख का फायदा 
इन में बहुत कम है, और जब दुख या दर्द पैदा 
होवे या मौत आ जाबे तो उसका फल एक छिन॑ 
में जाता रहता है, या कुछ अपने मुफीद 'मंतलब 
नहीं होता है, और कोई २ दुक्ख का जैसे भारी रोग 
अर सोग का कोई जतन और इलाज नहीं है कि 
जिससे वे दूर हो जावें, और शेसो हालत में चाहे सब 
तरह के सामान सुख के हासिल भी हैं, वे सथ के 
सब फोके और बेकार हो जाते हैं 0 


आह लीला डबल जी की नस लि मम कट अमन टिकट किक 








फ्चन ३७ प्रेमपत्र राधास्थामी जिस ६. 


रे अन«का»>मकक तक, 





कब 2 अन्‍७+> न न ४ नि औ अजब विन तन जलन डाजिजना 
अर >रन+ वनरीनण>+म मनन 
डक न्+ 


१(०-फिर रेसे त्रिचारवान के दिल में जरूर 
तलाश इस बात को पैदा होगी, कि यह जीब कहा 
से आता है और कहां जाता है और बहां दुख 
पाता है या सुख, और दुख के हटाने और सुख को 
भ्राप्ती के वास्‍ते कौन जतन मुनासिब है, और किस 
तरह इस दुनियां में बरताब या गुजारा करना 
चाहिये, कि जिस से दुख क्रम होवे, ओर सुख ज्यादा 
मिले, झभौर आइन्दा की बाद छोड़ने इस देह के भी 
सुख मिले और दुख न होवे, और यहां की जिन्दगी 
में जो मिहनत्त और मशक्कत करनी पड़तो है, और 
झभनेक तरह की फिकर और घिन्ता घेरे रहती है, 
उस से थोड़ा बहुत बचाव किस तरह से होवे, और 
रेसी कौन सी तदबीर है कि जिस से मौत का दुख 
कम ब्यापे या बिल्कुल न ब्यापे ॥ 

१९-ऐसे सोच बिचार को हालत में जिस जीघष 
को भाग से संतों का या उनके प्रेमियों का संग 
मिल जावे, तो उनके बचन चित्त से सुन कर सब 
संदेह और भरम इसके आहिरता ३ दूर हो जावे, 
झौर अपने सच्चे मालिक ओर निज घर का पता 
और भेद और जुगत उसके ग्राप्ती की मिल जावे, 
और दुबखों से बचने और परम आनन्द के हासिल 
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करने का भी जतन इसकी समभक में आजाबे, फिर 
जिस क़दर यह शख्स उनका तन मन से संग 
करेगा, और उनके बचन और उपदेश के मुबाफिक 
काररवाई करेगा, उसी कदर दिन २ उसको अपने 
अंतर में फायदा मालूम होता जाबेगा ॥ 


१२-अब ऐेसे शख्स को मुनासिश्र और लाजिम 
होगा, कि संत सतगुरु और साथ और प्रेमी जन 
का संग करके अपनी पिछली चाल ढाल और रहनी 
आऔर चाहों को जिस कदर जल्दी मुमकिन-होवे बदलता 
जावे, और संतों के बचन के मुवाफिक़ सच्चे -पर- 
मार्थियों को रहनी और बरताव इख़ियार करे । जिस 
कदर तन मन और तवज्जह के साथ यह शख्स संग 
करेगा, ओर जिस कदर गौर और बिचार के साथ 
प्रेमियों की रहनी और रीत समभक कर उस 
के मुबवाफ़िक काररवाई शुरू करेगा, और अपनी 
पिछली हालत और चाल और स्वभाव और चाहों 
को निरख परख कर जिस कदर उन में फज़ल और 
नामुनासित्र होवे, उनको आहिस्ता आहिस्ता छोड़ता 
जावेगा, और सच्चे मालिक के मिलने और झपने निज 
घर में पहुंचने का इरादा मज्बत करके सचौटो- के 
साथ जो जुगत कि. संत बताबें उसके अभ्यास में 
न सम मम 
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लगेगा, उसी कदर उसके मन और इच्छा का रंग 
यदरूता जावेगा, और जो भुकाव उनका दुनिया 
और उसके भोग बिलास और पदार्थो' को बड़ा समझ 
कर बाहर और नीचे की तरफ हो रहा है, वह 
भो बदल कर ऊपर की तरफ यानी सच्चे मालिक के 
घाम झीर निज घर की तरफ आहिस्ता २ बढता 
जावेगा-और जिस कदर मन और सुरत को चढाईं 
ऊंचे को घट में होती जावेगी, उसी कदर मन और 
हंचछा का खमोर यानी मसाला भी निमंल होता 
जावेगा, जैसे जिस कदर नीचे की हवा ऊपर की 
तरफ चढ़ती जाती है। उसी क़द्र उसकी कसाफत 
और मलीनता दूर हो कर सीतलता और ताजगी 
बग्रठती जाती है; इसी तरह एक दिन उस अभ्यासी 
की सुरत तन मन और इच्छा और माया के देश 
से न्‍्यारी होकर, और निर्मल चेतन्य देश में पहुंच॑ 
कर अपने सच्चे मालिक का दर्शन पाबेगी, और 
झमर पअझजर होकर परम आनन्द को प्राप्त हीगी, और 
रोग सोग और जनम मरन के दुबख से पूरा छुट- 
कारा हो जावेगा ॥ 


१३-परमार्थी जीवों को अच्छी त्तरह समभना 
चाहिये, कि सिवाय संत सतगुरु या उनके प्रेमियों के 


._ 








३५६ ध्रेमपत्र राधास्वामी जिलद ब्रचन ३७ 





ट् 


संग के जो २ बात ऊपर लिखी हे और किसी तरह 
से हासिल नहीं हो सक्तों, क्योंकि और मतों में 
बाहर के करम और घरम का पसारा और बिस्तार 
बहत झिया है, और सच्चे मालिक ओर उसके निज 
घाम का पता और भेद साफ २ तौर पर नहीं बर्णन 
किया है, ओर न जुगत उसके पग्राप्ती को रेसे आसान 
तौर पर कि जिस में गृहर्त और बिरक्त और 
आऔरत ओऔर मर्द सब्र कोई बिला दिक्कत शामिल हो 
सके बिल्कल नहीं बताड़े है, फिर जीव बिचारे 
हमेशा डामा डोल रहते है, और भरम और सन्‍्देह 
उनके बिल्कुल दूर नहीं होते, और न सच्चा सुख झौर 
आनंद उनकी बाहर को करनो में प्राप्त होता है, 
ओर जो क्रिसो मत में अंतर की करनो भी बताई 
है वह भी पिंड के अंतर की है, चढ़ाई ओर पिंड के 
पार जाने की जुगत उस में बिल्कुल नहों समभाहे 
है, बल्कि उन मतों में चढ़ने और चलने का जिकर 
भी बहुत कम है, फिर जीव से यह मलोन देश जहां 
कि सडीन साया और इच्छा और मलीन मन दनिया 
का काम दे रहे हैं कैसे छूटे और निर्मल चेतन्य देश 
में कैसे पहुंचे, और जो दुक्ख सुब्ख और अनेक 
तरह को तकलोफे इस मलोन देश में माया की 
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मिलौनी के सबब से पैदा होते है और सब जीव उन 
की सह रहे है, उनसे कैसे बचाव होवे ॥ 

१४-इ_स वास्ते सच्चे परमार्थी जीवों को मनासिब 
है, कि संतों को जुगत लेकर अपना काम बनाना 
शुरू करें, पर इस कदर खियाल रबखें कि जितनी 
बने और जिस कदर हो सके अपने मन और इच्छा 
की हालत बदलें, झौर यह हालत बगैर संतों की 
जुगत के अभ्यास के जिससे यह मलीन देश और 
मलोीन मन और मलीन माया और इच्छा से दिन २ 
अलहदगी होती जावेगी, क्रिसी सरत में और किसी 
तरह से हासिल नहीं हो सक्तो । इस वास्ते चाहिये 
कि अभ्यास नित्त होशियारी के साथ करें, और 
अपने मन और इच्छा की हालत परख २ कर संतों के 
बचन के मवाफिक सम्हालते और बदलते जावें, इस 
काम में सुरत शब्द का अभ्यास उनको मदद देगा, 
और जो सचौटी के साथ यह अभ्यास शुरू करेंगे, 
और सच्चे मालिक राधास्त्रामी दयाल और उन 
के सतसंग की सच्चे मन से सरन लेबेंगे, तो राधा- 
स्वामी दयाऊ कुल्न मालिक अन्तर में दया करते 
जावेंगे और अपनो मेहर और दया से अभ्यासी का 
काम बनाते जावेंगे, यानी दिन २ उसकी तरकक़ो 
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होती जाबेगो, और उसके साथ अन्तर और बाहर 
और ब्यौहार और बरताव और चाल ढाल में भो सफाहे 
होती जावेगो, और एक दिन सब्र काम दुरुस्‍्ती के 
साथ बन जावेगा, यानो सच्चा और पूरा उद्घार 
हासिल होगा ॥ 

१५४-संसारी लोगों के संग से मन में मलीन इच्छा 
और तरद्ठें यानो दुनिया के भोग बिलास को चाह 
पैदा हुईं थी, सो संत सततगुरुऔर उनके प्रेमी जन 
आओऔर उनकी बानो का संग करके इच्छा बदलेगी 
ओऔर जो कोई अपनी इच्छा के बदलने में थोड़ी 
बहुत कोशिश नहीं करते जाबेंगे, उनको भजन और 
अभ्यास का भी रस कम झावेगा, और राधास्वासी 
दयाल के दया को भी परख अंतर में नहीं आवबेगी, 
और न अपने सन के बिकरारों की खब्रर पड़ेगी 
आर न उनके दूर करने का जतन दुरुस्ती से बन 
पड़ेगा, फिर सेसे लोगों की संत मत को अतीत का 
भी पूरा २ भरोसा नहीं हो सक्ता और न उनकी 


राधास्वामी दयाल ओऔर गरु के चरनों में प्रीत 
बढ़ेगी ॥ 


बेस काम. न लि मनन कम जम नकल मम लिन क की 
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बचन १८ 
मन को भूजल भरम ओर गफ़लत ओर 
वे परवाही । 


२-मन में सल और भरम निहायत दरजे की 
घसी हुईं है-सबब इसका यह है कि अनेक खियाल 
झोर अनेक कामों का फ़िकर और अनेक बातों का 
बन्दीवस्त वाजित्री और जरूरी या फजल इसने 
अपने सिर पर ले लिया है, और कोई वक्त रेसा नहीं 
होता है कि जो यह मन खाली और चुप्प बैठे ॥ 


जो क्रिसी वक्त कोई काम नहीं करता है तो हाल 
और आदइन्दा के दुख सुख के खियालों में लगा 
रहता है, और अपनो समभ्त के मुबवाफिक तरह २ को 
चाहों के पूरा करने को जुगत और जतन सोचता 
रहता है, या किसी कामों की दुरुस्ती की आसा बांध 
कर उनके सामान और तैयारी या उनके फल के 
भोगने के खियाल में अपना वक्त खोता है, और 
किसी से प्रीत और किसो से बैर जिरोध और किसी 
से खौफ व खतर के भगड़ों में चक्कर खाया करता है, ।' 
और अपनी पिछली और हाल और आइन्दा को 
हालत की समक् के मुवाफ़िक अपनी तरह २ की 








३६० प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्द १ बचन ३८ 





बढ़ाई और मान के ख्याल उठा कर अहंकार 
बढाता है ॥ 

२-इन कामों में बह मन हर वक्त ऐेसा लिपटा 
रहता है कि कभी इसको निचिंताईं और फुरसत 
नहों मिलतो, और जिस किसी के पास दुनिया का 
सामान और घन ओर कुटुम्ब परिवार ज्यादा है 
उसी कदर वह मन और माया के पंजे में ज्यादा 
मिरिफ्वार रहता है ॥ 

अपने मरने का सोच बहुत कम आता है ओर 
इस बात का बिचार कि बाद मरने के क्या हाल 
होगा, और यह जीव कहां जावेगा, कभी मन में 
नहीं आता है, और जो किसी को मरते देखता है 
या किसो को मौत का हाल सुनता है, तो शायद 
थोड़ी देर के वासते उसका जिकर अफसोस या रंज 
या अचरज के साथ करता है, और फिर बहुत जल्द 
उसको भूल जाता है, और दूसरे कामों या बातों के 
खियाल में पड़ जाता है ॥ 

३-सब में बड़े खियाल जो मन को घेरे गहते है 
यह है। १-पहले फिकर घन के कमाने और बढ़ाने 
का है जिस तरक्रीब और तदबीर और मिहनत से 
हो सके । २-दूसरे अपनी और अपने कुटुम्ब परिवार 
आम 3 मम जल जवरकिश अकेला आग क लि कटक 
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की तरवक़ी और तन्दुरुस्ती और सलामती का- 
३-तीसरे सेश और आराम और मजे और स्वाद के 

पदार्थो' का हासिल करके उनका भोग करना, और | 
उनकी सम्हाल और हिफाजत (रक्षा) करना-?-चौथे . 
वे काम सोचना और करना जिन में इसको मान ' 
बड़ाई और शुहरत (जस) और हुकूमत और इसख्ियार : 
ज्यादा हासिल होवे ॥ 

४-जो यह सब काम थोड़े बहुत इस जीव की । 
ताक़त के मुवाफिक सालिक की मौज से दुरुसत बन ' 
जाबें, तो फिर और उन्हीं के बढाने को फ़िक़र में | 
और उनके माप्ती के अहंकार में हर वक्त लिपटा | 
रहता है और नित्त उसका सामान और असबाब ! 
बढ़ाता जाता है, चाहे वह मुनासिब और जरुरी है 
या नहीं-ओऔर जिन लोगों से इन कामों में मदद मिले , 
या उनके वसीले से यह काम दुरुस्त बन जावें, उन: 
की खिद्मत और खुशामद में अपना फाजिल वक्त्‌ 
लगाता रहता है ॥ 

५-खुलासा यह है कि सब कामों में दुनिया के । 
यह आदमी त्तन सन और घन ओर अपना वक्त | 
लगाने को तैयार रहता है, जो उस में इन चारों 


पदार्थ की जिनका जिकर दफा ३ मे हुआ है प्राप्त 
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या तरक्की मुमकिन होवे-यानी दुनिया और उस 
के भोगों को ही एक बड़ी न्‍्यामत (दुलंभपदाथ) समम्ध 
कर उन्हीं की कदर करता है और उन्हीं में दिल 
लगाता है-पर सच्चे मालिक की भजन और बन्‍्दगी 
या अपने जीव के सच्चे कल्यान के वासते यह शख्स | 
किसी क्रिस्म की तलाश या मिहनत या ख़्च करने | 
में हमेशा उज़र कम फरसती का पेश करके दिल । 
चराता है-और जो कोई इस काम के लिये इस पर 
दबाव डाले तो फौरन अपनी बे परतीती मालिक | 
की तरफ जाहिर करता है, या यह कि वह मालिक ! 
किसी की बंदगी और भजन का मुहताज और 
ख्वास्तगार (चाहनेवाला) नहीं है, या यह कि इन 
कामों को कोई जरूरत खास मालूम नहीं होती है, 
या जीव के सच्चे मालिक की अंस और अमर होने 
की निरुषत अपना शक और शुबहा जाहिर करने 
फो तैयार होता है, या ऐसे सवाल पेश करता है 
जिनके जवाब हरएक आदमी न देसके और जिस 
से परमार्थे के काम करने की जरूरत गलत साबित | 
हो जाबे-जेसे कि यह दुख सुख को रचना किसने 
और क्यों करी और उसका क्या फायदा है-और जो 
संसार में भोग पैदा किये है तो बे जरूर भोगने के 


! भकासया>अभपर #हका नाप महक 
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वास्ते पैदा हुए हैं-फिर उन भोगों के हासिल करने 
ओर भोगने की इल्लत में जीवों को क्यों सजा या 
दंड दिया जाता है, था नीची ऊंची जोनों में क्यों 
भरमाया जाता है-ओऔर टेसी रचना कि इस में कोहे 
दुखी और कोई सुखी और कोई अमीर और कोई 
ग्रीध और मुफलिस ( कंगाल ) है किस वास्ते 
ओर किस क्ायदे से की गई-ओऔर सब एक से क्यों 
नहीं पैदा किये-और मालिक जो वह रहीम और 
दयाल है, तो ऐेसी सखी और तकलीफ जैसे अकाल 
और मरी वगैरह जीवों पर क्यों रवा रखता है और 
जो वह सब समरत्थ है तो आप ही हमारे मन को 
फेर कर हम से परमार्थे की करनी करा लेवे-और 
फिर इन सवालों के साफ और सही जवाब हासिल 
करने के वास्ते भी कोशिश और तलाश पूरे गुरु 
की नहीं करता है क्योंकि ऐसे सवालों का जवाब 
सिर्फ संत या उनके म्ेमी अभ्यासी दे सकते हैं, और 
मेष और पंडित की ताक़त नहीं कि वे जवाब माकूल 
देकर सवाल करनेवाले की तसल्ली कर देवें, ॥ 

६-यह हालत मंन की इस सबंध से हो गहठ, कि 
यह मन आऔर सुरत बहुत अरसे बल्कि अनगिनत 
काल से अपने निज अस्थान से जुदा होकर अनेक 
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४ का 
जन्मों में संसार और उसके भोग चविलास में भरम 


रहे हैं-और अपने निज घर की खबर और भेद: 
बिल्कल भल गये--ओऔर भरमस कर संसार को अपना 
देश और इस देह को अपना रूप और दुनिया के 
| भोगों को अपना अहार और सुखदाई और कुदुम्बियों 
को झपना सच्चा सुख चिन्तक और मददगार 
| समझा है--और उन्हों के वासते अपना वक्त और 
अपनो चैतन्यता खर्च कर रहे है-यह बड़ी भूल और 
गफलत ओर नादानी है ॥ 
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७-और अब जो कोई घर का पता बतावे और 

! सच्चे साता पिता कुल्ल मालिक राधास्वासी दुयाल 
। का भेद सुनावे, तो उसकी पूरी प्रतोत या बिल्कुल 
प्रतीत नहीं आती है, और सबब उसका यह है कि 
कालपुर्ष ने अपनी कलाये इस दुनिया में भेजकर 
यानी पैदा करके अनेक मत ओऔर अनेक चालें जारी 
करी, और अनेक इष्ट लोगों को बंघबाये, और इन 
सब बातों और कामों में मन को किसी न किसी तरह 
का भोग और रस दिया, चाहे वह इन्द्रियों का रस है 
या सान बड़ाहे और पजा प्रतिष्ठा का भोग है-इतने 
पर भी लोग कालपर्ष के हकक्‍म के मवाफिक जो 
उसने बेंद पुराण करान और इंजील (बाइबिल) 





। 
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ओर अनेक मत की किताबों में जारी किया नहीं 
मानते है, और न गौर और फ़िकर से उन किताबों 
के मतलब को समभते हैं-पर बाहरी रस्म और | 
रीत और चाल ढाल में जो अक्सर करके रोज- | 
गारियों ने चलाई, और जिन में मन और हन्द्रियों को | 
सेर और तमाशा और भोगों का रस बराबर 
मिलता है, और अहंकार बठता है बहुत खशी से 
शामिल होते हैं-और अंतर का अभ्यास जिस में तन 
समन ओऔर इन्द्रियों को थोडा बहुत रोकना पड़ता है 
पसंद नहीं आता-ओऔर जो कोई अपने मत के 
मुवाफ़िक़ उसको करते भी हैं, तो उस में मन ल्‍ 
लगाते--और ऊपरी तौर पर काम करते है-इस 
सबब से काल मत की हट्टू तक भी कोई बिरले पहुंचे 
या पहुंचते है ॥ 

८--सिवाय इसके जो कालपुर्ष ने अपने मतों 
में रास्ता या तरकीब अभ्यास की जारी करी, वह 
ऐेसी कठिन बतलाई कि न ग्रृहस्त से बने और न 
बिरक्त से और इस में उसका असली मतलब यही 
था कि कोट भी उसके झस्थान तक न पहुंचे-और 
सच्चे मालिक सत्तपुर्ष राधास्वामी दयाल के भेद से' 
तो बह आपही वाक़िफ नहीं, फिर ओऔरों को क्या 








भ्च्द प्रेमपत्र राधाखांमी जिलद १ वचन इष् 


नल 








सममभ्ाातता--और जो थोहा सा हाल सत्तलोक तक 
का उसको मालम है उसको उंसने पोशीदा ( गप्त ) 
रचखा और सिर्फ अपनी और अपने अंश और 
कलाओं यानो ओतार और देवताओं बगैर: की पूजा 
का उपदेश आम तौर पर जारी किया-था अपनी 
कलाये पैगम्बर रूप को सेजकर अपनो और उन 
की पूजा और मानता समभाई ॥ 


€-यह मन भोगों का लालची है, और दइन्द्रियों 
के बसीले से बारम्बार भोगों की तरफ दौड़ता है-- 
ओर जिन ख्यालों का ऊपर जिकर हओआ है उन्‍्हों 
के चक्करों में अंतर और बाहर भरमता रहता है--और 
सुरत चेतन्‍्य की घार को अपनो तरफ खींच कर 
इन्द्रियों के द्वारे संसार में बहाता है-ओऔर अपने 
आर सुरत के कल्यान और परमानंद की प्राप्ती के लिये 
कोई सच्चा जतन करना नहीं चोहता है--और निहा- 
यत दरजे को बेपरवाही मौत और दुक्खों की तरफ 
से जो इसके सिर पर खड़े हुए हैं जाहिर करता है-- 
आओऔर जो परमार्थी काम भी करे तो कंठे और आओकछे 
परमार्थ को बाते सुन कर उनको जल्दी कब॒ल कर 
लेता है-और फिर उनमें भी सच्चा होकर नहीं 
लगता-झर जो संत इसको सच्चे परमार्थ का मेद 


3. मम पल बल डक लनज जलि जन टन कह अल मनडलक कमक पति मिस 
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सुनावें, उसमें यह मन झपने और सुरत के बदलने 
की तरकीब सुन कर और दुनिया और उसके भोगों 
की तरफ़ से किसी कदर हटना मंजर न करके प्रतीत 
नहीं लाता और मानना नहों चाहता है ॥ 

१९०-ऐसी गुफ्लत और बेपरवाही और नादानी 
का नतीजा जीवों के हक में निहायत नुकसान और 
सब दुक्खों का मूल समक कर संत सतगुरु दया 
करके बारम्बार उनको समभाते हैं, कि अपने मालिक । 
के चग्नों में जो तम्हारे घट में हर दम मौजद और | 
तुम्हारे अंग संग है थोड़ी बहुत प्रीत छाओ, और 
उसके मिलने का जतन सुरत शब्द के अभ्यास से 
जिस क़दर बन सके उस जिन्दगी में थोड़े बहुत | 
शोक या प्रेम के साथ करके जिस रास्ते पर मरने के 
वक्त जाना होगा उसको जीते जी थोड़ा बहुत 
साफू करलो और अपनी अंतर की आंख से देख 
लो-ओऔर संतों के बचन के मवाफिक़ जरूरत के 
मवाफिक संसार सें बरताव करो-आओर ज्यादा बिस्तार | 
उसका ओर बहुत फेंसाव अपना उस में न करो- | 
तो आहिस्ता २ एक दिन अपने निज घर मे पहुंच: 
2 08 परम और अमर आनंद को माप्त होगे--अौर 
जनम मरन ओर देहियों के दुख सुख से बचाव 
हो जावेगा ॥ 








आल 
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११--इस वास्ते कुल्ल जीवों को चाहे मद होवें या 
औरत मुनासिब और लाजिमस है कि अपनी इस 
जिन्दगी में संत मत का भेद और उसके अभ्यास की 
जुगत समझ कर जिस कदर बने काररवाई शुरू 
करें--और अपने मन का घाट यानो मुकाम बदल- 
वार्वे--तब यह भूल झौर भरमस और गृफुलत जिस 
कदर अभ्यास और सतसंग बनता जावेगा दूर होती 
जावेगी--और जिन ख्यालों मे कि मन भरमता 
रहता है उनको आहिस्ता २ कमी और अभाव 
होता जावेगा-ओर भोगों की तरफ्‌ से चित्त हटता 
जावेगा और होशियारी बढती जावेगी-ओऔर 
अंतर में रस और आनंद सुरत और शब्द की चार 
का ध्यान और सजन के अभ्यास में मिलता जावेगा-- 
| और मन ओऔर सुरत उसके आसरे चढते जावेंगे, 
और भूल औौर भरस और दुख सुख और करम 
के अस्थान से हटते जावेंगे, और रफ्ता २ ज्रिकुटी 
सें पहुंच कर सन अपने निज घर सें रह जावेगा-- 
ओर वहां से सुरत न्यारी होकर अकेली अपने निज 
देश में जो कि सत्तहोक और राधास्वामी चाम है 
पहुंच कर अमर और परम आनंद को प्राप्त होगी-- 
और तब जनम मरन और देहियों के बंधन से सच्चा 
छुटकारा और बचाव हो जावेगा 0 
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बचन ३१६ 


मन ओर इन्द्रियां की चाल ओर उनकी सम्हाल। 

१-मन और हन्द्रो अपने स्वभाव के मुवाफिक 
(जो जनम २ के संसारी बरताव से बहुत मजबूत 
आऔर पक्का हो गया है) बारम्बार भोगों की तरफ 
दौड़ते हैं-घानी मन में से पहिले घार उठकर इन्द्रियों 
के अस्थान पर और फिर वहां से भसोगों और 
पदारथों की तरफ रात और दिन बहती रहती है- 
सो जय तक धार का रुख अन्दर में नीच और 
बाहर को तरफ्‌ है, और उसी तरफ को घार रखो 
रहेगी, तब तक ऊंचे की तरफ्‌ उसका रुख यानी मुख 
नहीं बदल सक्रता; और न उस तरफ को चल सकतो 
है-ह_स वास्ते राधास्वामी मत के अभ्यासियों को 
मुनासित्र है, कि इस घार की सम्हाल रबखें यानी 
चाह भोगों और पदारथों की किसी कदर कम 
उठावें-और जब अभ्यास में बैठे उस वक्त दुनिया 
आर उसके पदाथों का ख्याल जरूर बन्द करें, और 
चरनों की तरफ्‌ मुख रबखें। तो कुछ ध्यान और 
भजन का रस आवेगा-और नहीं तो गुनावन यानो 
लू] 


बिक कि निकल रकम अमर अर हे कटा बल कक शक 
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ख्यालों में बक्त्‌ खर्च हो जावेगा, और अभ्यास का 
फायदा प्राप्त न होगा ॥ 
२-जन्न भजन के वक्त कोड तरंग संसारी या 
भोगों फी उठे, तो अभ्यासी को चाहिये कि उसी यक्त्‌ 
उसकी रोके, और जो न रोको जाये तो उसी वक्त गुरु 
स्वरूप या अस्थानो स्वरूप का ध्यान शुरू कर देवे-- 
इसका असर थोड़ा बहत जरूर मन ओऔर इन्द्रियों 
पर पहंचेगा, और उनका मुख स्वरुप या शाब्द को 
तरफ आसानो से हो जावेगा -और जब गनावन 
यानी ख्याल हट जावे, तब थोहो देर बाद फिर 
भजन यानी आवाज के सुनने में लग जावे ॥ 
३-जो ध्यान के वक्त भी गनावन दर न होबे 
यानो फिर २ वही ख्याल पैदा होबे, तब मनासिय है 
कि नाम का सुमिरन भी ध्यान के साथ करे--और 
जो फिर भो रूयाल न हटे, तो जिस शाब्द को कोहे 
खास कड़ी या कड़ियां प्रेम की मन को बहत प्यारी 
लगती होवें, उनका अंतर में सनहों मन में माकर 
पाठ करे और अपनो तवबज्जह स्वरूप के ख्याल 
पर पहले अस्थान सहसदलकेंवल पर जमाये रबखें-- 
जब मन इस काम से लग जावेगा, त्थ गनावन 
आओऔर ख्याल को छोड़ देगा, और मन में थोडा 


यम अल मसल नाम मम अब बल कक डक पक शतक तहत जी कलम निकल गए 
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यहुत पेम जाहिर होगा और शब्द की भी आवाज 
उस वक्त साफ सुनाई देगी, और अभ्यास का थोड़ा 
बहुत रस झावेगा ॥ 


४-मन से एक वक्त में एक ही काम हो सक्रता 
है-इस वास्ते अभ्यास्तों को मुनासिब्र है, क्रि जब 
भजन में न लगे, तब उसको ध्यान में लगावे, और 
जो ध्यान में भी अच्छी तरह न लगे, और प्रेम को 
कड़ियाँ गाकर भी खझूयाल को न छोड़े, तो सिफ सुमि- 
रन करे--इस तरकीब से कि मुकाम नाफ या हिरदे 
से नाम की घुन अंदरहोी अंदर या थोड़ी आवाज के 
साथ उठावे, और हिरदे और कंठ चक्कर के ल्‍ 
पर, एक २ हिस्सा नाम का उच्चारण करता हुआ, 
सहसदलकेंवल के अस्थान या त्रिकदी में टहरावे 
यानी घुन को खतम करे--और फिर इसो तरह दूसरी 
दफा नाम का उच्चारण नाफ से लेकर सहसदल- 
केंबल त्तक करे, यानी चार हिस्से करके एक एक 
हिस्सा नाप्न का उच्चारण एक २ चक्र के मुकाम पर 
करके आखीर हिस्सा सहसदुलकेंबल में ख़ुतम करे-- 
जैसा कि नीचे लिखा है-नाफ-हिरद्य-कंठ-सहसदल" 

रत धा सवा मी 

कँबल और जो हिरदे चक्र से उठावे, तो तिकुटी में खतम 
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करे-इस तरह-हिरदे-कंठ- सहसदलकेंबल--त्रिकुटो ॥ 
रा धा सवा मी 
४-सिवाय ध्यान और भजन के वक्त के, और 
किसो वक्त जो मन में हिलोर संसारी तरद्ग की उठे, 
या तरदड्ू पैदा होवे, और वह तरह मुनासिब नहीं 
है, या गैर वाजिब और बेफायदा है, तो मुनासिब 
है कि उस वक्त फौरन गुरु स्वरूप या अस्थानी का 
ख्याल करे, ओर अन्तर में तबज्जह अपनी ऊपर 
की तरफ्‌ यानी सहसदलकेंबल या त्रिकुटी की 
तरफ्‌ फेरे, तो उस वक्त फौरन वह हिलोर या तरड्र बंद 
हो जावेगी,-पर शर्त यह है कि अभ्यासी का प्रेम 
थोड़ा बहुत गुरु स्वरूप में होवे, या शब्द में होवे, या 
अंतर में ऊंचे को तरफ तवबज्जह फेरने में (कोई 
दिन के अभ्यास को आदृत से) रस आता होवे ॥ 
६-जिस किसी का गुरु स्वरूप में प्यार और 
भाव कम है या नहों है, और न शब्द में अभी कुछ 
रस आया है, तो उसको चाहिये कि जब कोई तर 
नाक़िस मन में उठे, तो उसको अपने भजन और 
ध्यान की हान ओर नरक्रों और चौरासी के दुक्खों 
का डर दिखला कर रोके -जो इस बात की संतों के 
'बचन के मुवाफिक थोड़ी बहुत प्रतीत है, तो भी 
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मन ओर इन्द्री डर के सबब से रुक जावेंगो, और 
तरड्ड भी हट जावेगी 0७ 


७--अभ्यासी को मुनासिब है-कि अपने मन और 
उसकी चाल को हर वक्त निगरानी और चौोकीदारो 
रबखे, कि फज़लू और नाम॒नासिब जगह न जाबे 
ओऔर न गेसे कामों का ख्याल उठाबे, तब जो 
अभ्यास दफा ६ मे लिखा है उससे बन पड़ेगा--ओऔर 
नहीं तो उसको खबर भी न होगी कि उसके मन 
और इन्द्री किन बातों और किन कामों में भरम रहे 
है-बल्कि बह उन बातों और कामों का ख्याल 
के साथ अपने मन में रस लेबेगा, और उस खयाल 
को जब तक वह अन्दर में जारो रहेगा, और उसका 
पूरा रस नहीं लेवेगा, नहीं छोड़ेगा--पह हालत कुल्ल 
संसारी जीवों को है-ओऔर जो शेसी ही परमार्थी 
जीव की भी हुईं, तो उस में अभी संसारो स्वभाव 
विशेष हैं, उसकी काररवाहई परमार्थी दुरुस्त नहीं 

ही जा सकती है ॥ 


८-परमार्थ की तरककी के वास्ते ओर अभ्यास 
में रस मिलने के लिये जरूर है, कि अभ्यासी अपने 
मन और हन्द्रियों की चाल पर नजर रखे, और 
जहां तक मुमकिन होवे उनको बाहर की तरफ 








३७७ प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्द है धचन रे३$ 





फ़जल और नामुनासित्र घार बहाने से रोहूता रहे, 
और जिस कदर बने अंतर में ऊंचे की तरफ चलने 
और चढ़ने को झआादत डाले, तो कोई दिन के अभ्यास 
से यह आदत पक्की और मजबूत होती जावेगी- 
क्योंकि इन्द्रियों की तरफ ओर संसार में भी सुरत 
और मन-आदुत और अभ्यास करके रूगे हैं-और 
जब दूसरी आदन डाली जावेगी, झौर उसका अभ्यास 
शिया जावेगा, तब इन का मुख ऊपर को तरफ 
आहिस्ता २ बदल जावेगा, और परमार्थ को तरक्की 
मालूम होने लगेगी ॥ 

<--मन आप भोगों का रखसिया है, ओर इसी सबब 
से इन्द्रियों को तरफ धार को बहाता है-और जब 
समझ ओर बिचार के साथ अपने परमार्थ के नफ़े 
ओऔर फायदे को कदर जानेगा, तब होशियार हो 
जावेगा, और पुरानी आदत को आहिस्ता २ छोड़ता 
जावेगा, और चंचलता-आऔर मलीनता को कम करता 
हुआ, स्वरूप के ध्यान में ओर शब्द की आवाज में 
उमंग और प्रेम के साथ लगाता जावेगा-इसी तरह 


एक दिन पूरा काम बन जावेगा ॥ 
आल नम अजीज तक अमनिक कक कमल यम ककिए। 
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बचन ७४० 


स्वारथ ओर परमारथ यानी दुनिया ओर 
दीन के कामों का बयान । 

९-स्वार्थ से लोगों ने यह मतलब रक्‍्खा है कि 
दुनिया के कामों का करना, या दुनिया के सुख और 
सामान की चाह उठाना और उसको प्राप्ती के 
निमित्त संसारी या परमार्थी जतन करना ॥ 

२-और परमार्थ से यह गरज रत्रखी है, कि मरने 
के बाद और लोकों में भारो सुख हासिल करने के 
बास्ते जतन या काम करना, या अपनी मुक्तो के 
लिये जो जुगत और अभ्यास साथ और महात्मा 
जन बतावें उसको दुरुस्‍्ती से अंजाम देना/ झोर 
सन मन घन उनकी या मालिक की सेवा में लगाना ॥ 

३-संत्त मत में स्वार्थ और परमार्थ के अर्थ 
बहुत खोल कर और साफ तौर पर किये गये 
हैं, कि जिस में किसी तरह का शक्कर नहीं रहे--और 
मुक्तो की निरबत भी कहा है कि यह नाम हर एक 
ने अपने २ मत में बगैर मुकरर करने ठेके और 
ठिकाने के रख लिया है-और उसका पूरा २ हाल नहीं 
यर्णन किया है जिस से साफ़ माल्म पड़े कि सच्ची 
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मक्तो किसका नाम है-अब इन लफजों के अर्थ 
जुदा २ कहे जाते हैं ॥ 

४-सवा्थ नाम उन कामों का है क्वि जिनके करने 
से देहो के संग चाहे किसी किस्म को होवे सक्ष्म 
या अरथल और इस लोक में या दूसरे लोकों में 
आराम मिले, और रस और सुख का भोग करें--ओऔर 
इसा आराम और सुख और मजे को प्राप्ती के लिये चाह 
उठाना और उस चाह के पूरे होने के वास्ते जतन 
दरियाक्र करना, या उसमें अभ्यास और कोशिश करना 
कौर तन मन घन खर्च करना, स्वार्थी काम कह- 
लाता है ॥ 

- ४-ऊपर की लिखो हुईं दफा में सब काम और 
सनच्च. किस्म की चाह शामिल हैं--यानो स्वगें और 
बैकुंड ओर अनेक लोकों में देवताओं और आतारों 
के बासा चाहना, और वहां के या इस लोक के 
सुखों की आसा चघरके जतन करना, और जो म॒क्तो 
कि सच्ची नहीं है यानी जिस में बहुत काल के पीछे 
जनम लेना पड़ेगा उसके लिये जतन करना या 
उसकी चाह उठाना- वह भी स्वार्थी कामों और 
चाहों में दाखिल है ॥ ! 5 

६-इस लोक में कुन्न बाहरमुखी पूजा जिसका 
अटल मम 8 
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घट के अंतर के भेद से सिलसिला नहीं लगा हुआ 
है, ओर जिसका फल सच्चा और प्रन आनन्द और 
सच्ची मक्ती किसों सरत में नहीं हो सक्ती है स्वार्थी 
कामों में दाखिल है, क्योंकि पहले तो अकसर करके 
यह पूजा दुनिया को चाह परी होने के लिये या उसके 
परन होने पर करी जाती है, और जो म॒क्ती की 
चाह लेकर यह काम कोई करता है तो वह भरम 
में दाखिल है-क्येंकि सब मृत जो जारी हैं उनके 
आंचारजों ने साफ लिख दिया है, कि जब तक कोई 
योग अभ्यास नहीं करेगा, या अपने मन ओर हन्द्रियों 
का मरदन नहीं करेगा, या जीते जी मुरदा न हो 
जावेगा तब्च तक तत्त वस्तु को यानी जिसको उन्होंने 
मालिक करार दिया है उसका दृशंन नहीं पावेगा, 
ओर पाप पुन्य और जनम मरन के चक्कर से बचाव 
ओर छुटकारा नहीं होगा ॥ 

७-परमार्थ उसको कहते हैं, कि जिसमें किसी 
किस्म के माया के मसाले की बनी हुईं देही का रस 
आऔर भोग मंजर नहों है-सिर्फ निर्मल चेतन्य देश में 
पहंच कर अपने सच्चे और परम पिता राधास्वामी 
दुयाल के दर्शेन का आनन्द लेने की अभिलापा जबर 


और मजबूत और अडिग्ग है-यानी माया देश के 


श्ड 
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जिसको तिरलोको कहते हैं, कीईट पदाथे या भोग या 
आनन्द अभ्यासी को लुभाकर रोक नहीं सक्ते, और 
किसी अस्थान पर आत्मा और परमात्मा या ब्रह्म 
झौर पारबत्रह्न के अभ्यासो ठहरना नहों चाहता- 
उसका सच्चा और परा प्रेम राघास्वासी दयाल के चरनों 
में ऐेसे शौक के साथ लगा है, कि किसी जगह और 
किसी संग में औौर कैसे ही सामान के साथ उसके 
मन में पूरी शान्ती और निचिताई नहीं आती और, 
बेकली और तड़प दर्शन की कोह्टे उपाय और जतन 
करके नहीं दूर होती जब तक कि राधास्वामी दयाल 
के देश में पहुंच कर चरनो' में बिश्लाम न पाजे ॥ 


८-सेसी टेक और भक्ती जिस किसी की सच्ची 
ओऔर मजबत है, उसी को परम. भक्त और प्रेमी कहना 
चाहिये, और उसीको सच्ची मुक्ति काल और महाकाल 
के जाल से और सच्चा निरवार साया और महामाया 
के बंधनां से हासिल होगा, और वही निज देश में 
जो कि प्रेम का महाभंडार है पहंच कर अमर और 
अजर हो जावेगा, और महा आनन्द को जो 
कि सदा एक रस रहता है प्राप्त होकर अपने सच्चे 
माता पिता रांघास्वामी दयाल के दर्शनों का परम 
बिलास करेगा ॥ _- हे 
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'... ई-सच्चे परमार्थोी और भक्तजन को मुनासिब है, 
कि संतों के मत के म॒वाफिक भेद स्वांथे औरं परमार्थ 
का समझकर, रांघास्वासी दयाले के चरनों का इृष्ट 
चघारन करके, सच्चा और पक्का और मजबत इरादा 
उनके घास में पहुंचने का करके अभ्यास शुरू करें 
आओऔर संत सतगरु ओर उनके संतसंग की सरन लेकर 
जिस कदर बने कमाई करते जावे, और अपने मन 
को माया के पदार्थों से बचाये और हटाये हुए रास्ता 
ते करते जावें, तो एक दिन राधास्वामी दयाल की 
दया से निज घर में पहुंच कर अपना कारज बना 
लेबेंगे, ऐसे भक्तों की करनो और अभ्यास शुरु से 
अखीर तक सब परमार्थी काम में दाखिल है ॥ 
१०-जितने मत कि संसार में जारी हैं उनका 
सिद्धान्त माया के घेर में है, और इस सब से उनके 
बचन और उनकी युक्तियां अभ्यास की उसी हट 
में खुतम हो जाती हैं-इस वास्ते राघधास्वामी दयाल 
के दृष्टवालों को चाहिये, कि उन बचनों और युक्तियों 
के! सन कर घोखा न खावें, और उन मतवालों की 
'बातें सन कर या उनको किताबें पढ़कर भरम न जावे 
झौर अपना हरादा राघास्वामी देश में पहुंचने का 
ढीला न करें, नहीं तो किसी न किसो अस्थान पर 
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अिनननभाना 





सच्चा छुटकारा नहीं होगा ॥ 

११-राधास्वामी दुयाल अपने सच्चे भक्तों के! आप 
प्यार करते हैं, और हर तरह से उनकी सम्हाल और 
रक्षा करते रहते हैं, और जो वे अपना,हरादा मजबूत 
रवखेंगे, और राधास्वामी दयाल को दया का भरोसा 
और यकीन करेंगे, तो वे हर हालत में उनको आप माया 
ओर काल के चक्कुरों से बचा कर सोधे रास्ते से अपने 
देश में ले जावेंगे, और अपने दशॉेनें का परम आनंद 
बखशेंगे, और रास्ते में कहीं घोखा नहीं खाने देंगे-- 
पर अभ्यासी भक्त को चाहिये कि प्रींत और प्रतोत उन 
के चरनें में बढ़ाता जाबे, आर संशय और भमरम अपने 
चित्त में न लावे, और जब फ्रमी कोई संशय और 
भ्रम उठे उसको सतसग में फौरन जाहिर करके दूर 
करावे-आओर अपने तह! बलहीन और असमर्थ जान 
कर, जब तब चरनों में बास्तें प्राप्ती मेहर और दया 
ओर अपनो सम्हाल के प्रार्थना करता रहे ४ 


' बचन ४१ 
मन ओर सुरत का खिलेना और खुश होना ओर 


कभी भिचना ओर दुखी होना अफ््यास की हालत में 
-जो लोग कि  राघास्वामी भत्त में शामिल हो 


रास्ते में अटक जावेंगे, और जनम मरन से उनका 
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कर सुमिरन आओऔर ध्यान और सुरत शब्द का अभ्यास 
हर रोज़ नेम से करते है, उनको कभी ध्यान में 
स्वरूप का रस और भजन में शब्द का आनन्द बरा- 
बर अरसे तक आता है, और तबोअत मगन और खश 
रहतो है, और कभी गेसा होता है कि शब्द साफ 
मालूस नहों होता है, और न उस में मन लगता है, या 
ध्यान में कुछ रस नहों आता या कम आता है 
तो रेसी हालत में लोग घबरा कर शिकायत करने 
लगते हैं, और अपने चित्त में दुखी या निरास हो 
जाते हैं, और फिर अभ्यास में भो बहुत ढोले और 
सुस्त हो जाते हैं ॥ 

२-अब मालम होना चहिये कि यह दोनों हालते 
सच्चे अभ्यासी को मौज ओर दया से पाप्त होती हैं, 
पहली हालत में यानी जब कि ध्यान और भजन में 
रस और आनन्द मिलता है, ऐेन दया और मेहर 
राघधास्वामी_ दुयाल की म्रनद नजर आतो है, पर 
दूसरी हालत में जब कि ध्यान और भजन में रस 
ओर आनन्द कम मिलता है, या एक दो रोज नहीं 
मिलता है, तब राधास्वामी दयाल की दया प्रगट नहों 
मालम होती और इस सबब से मन घबरा जाता 
है और ख्याल करता है कि दया खिंच गईं या किसी 
05 85232 5437: कद ट कक 
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सबब से नाराजगी हो गई; कि जो आनन्द मिलता 
था बह .जाता रहा या बंद हो गया 0७ 


३-अब समभना चाहिये कि दूसरो हालत में भी 
जिसका ज्ञिकर ऊपर हुआ दया संग है, यानी ध्यान 
और भजन के रस न मिलने या कम होने के तीन 
सबब हो सक्ते हैं, और वह यह हैं, और उनका 
उपाय और जतन भी संग २ लिखा जाता है 0 


सबब का बयान 


१-पहला यह कि इत्तफाक से किसी निपट संसारी 
था निंदकों का संग होना, और उनके बचन तान 
अर हंसो और परमार्थ के बिरोधी या राधास्वामी' 
मत को निंद्या को सुनकर मन में भरस या रुखा और 
फोकापन आ गया ओर अभ्यास के वक्त वेही बचन 
याद आये, और उनका असर शेसा हुआ कि उस 
वक्त बिरह ओर प्रेम सूख गया, और जब शेसा हुआ 
उसी वक्त मन ओर ,सुरत गिर पढ़े और रस जाता 
रहा ॥ | 

, जतन या इलाज अभ्यासी के हाथ से 


सघव इसका यह है कि अभी , भक्ती जरा कच्ची 
है और सतसंग के बचनों को याद और उनकी 
न किन किन आ वग दीन लक मिड कब कि पट 


नी 
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समझ भी कम है? नहों तो चाहिये था कि संसारी 
आओर निन्‍्द॒कों के बचन का फौरन काटनेवाला जवाब 
देकर उनका च॒ुप्प कर देता, और जो उन लोगों के 
सामने बोलने का मोका नहीं था या उनको जवाब 
देना मुनासिब न समझता गया, तो चाहिये था कि 
सतसंग के बचन ओर परसमाथर्थ में भक्ती की रोति 
विचार कर उन बातों के असर को अपने दिल से 
दूर कर देता और कहनेवालों के नादान और बिरोधी 
और झभागी समझता, और अपने भागों के सराह 
कर ज्यादा तवज्जह से अभ्यास में लगता ॥ 
इल्लाज दूसरे के हाथ से या पोथी के पाठ से 
जो इस कदर अपने में ताक़त नहों पाई गई, तो 
अभ्यासी को मुनासित्र है कि इसो किस्म के बचन 
पोधी सारबचनन नसर और नजम ओर प्रेमबानी 
और प्रेमपत्र में से निकाल कर गौर के साथ पढ़े, 
या अपना हाल किसी अपने बड़े या बराबर के 
सतसंगी के सामने जाहिर करके उससे अपनी तबी- 
अत का इलाज करावे, यानी भरम और अनसमभतता 
को दूर कराबे-पोधियों और सतसंगी के बचनों से 
जरूर मदद मिलेगी, और राधास्वामी दयाल की दया 
से वह भरम और नादानोी जल्दी दूर हो जावेगी ॥ 





नी 


जा 
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प्रार्थना करे राधास्वामी दयाल करे 
चरनों में ह 
अर जो यह न बने तो भजन या ध्यान में जोर 
लगाबे ओर वास्ते ग्राप्ती दया के प्राथंना करे, राधा- 


० ० 


स्वामी दयाल अंतर में समझ और सहारा देवेंगे ॥ 
दया का वर्यान 

अब समभो कि सेसे चक्कर के आने में भी दया 
है, कि जो मन में कचाई और कसर गुप्त घरी हुई 
थी वह इस तौर पर प्रगट होकर उसका इलाज 
किया जाता है, और फिर आइन्दा को वह कचाई 
ओर कसर या तो बिलकुल दूर हो जायगी या बहुत 
कम हो जावेगी और उसका इलाज भी माठुम हो 
जावेगा, कि जब २ वह कसर प्रगट होने तब २ बदस्तूर 
सतसंगी और पोधियों से मद॒द लेकर उसको काटे 
ओर दूर करे ॥ 

२-दूसरा यह कि सैर और तमाशा या घनवाहों 
ओर हाकिसों के संग से केाई २ तरंग मन में संसार 
के भोगों या पदार्थों या बड़े उहदों या नामबरी .के 
कामों की पैदा होवे, और उन पदार्थी' या भोगों के 
न मिलने या मुशकिल से मिलने के रखुयाल से मन 
>प अल लिन पक कि शज मनी आल आदि कल की 
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सुस्त और उदास हो जावे और ख्याल करे कि कल्ल 
मालिक राघास्वामी दयाल छिन में जो चाहें सो 
बखुश देवे, पर उसंको क्यों नहीं देते, या यह कि किसी 
रोज भोगों में मामूल और ह॒द्ट मुकरंरह से ज्यादा 
या नामुनासित्र और बेजा बतांव होजावे, यो ज्यादा 
अभिलाषा और खाहिशं किसी किस्म के भोगों की 
मेन में औरों का हांल सुन कर या पढ़ कर पैदा होवे | 
तो उस वक्त भी मन सुस्त ओर दुखी हो जाता है, और 
खियाल करंता हैं कि राधास्वामी दयालं उसके मन 
ओर इन्द्रियों की पूरी संम्हाल क्यों नहीं करते, और 
क्यों उसमे तरंगें उठने देते हैं, या भोगों में बयों ठसको 
यर्तने देते हैं-और इस हालत में भजन और ध्यान 
का रस और आनंद बिल्कुल नहीं आता है और 
तबीअत परेशान हो जातो हैं 0 

जतन ओर इलाज अभ्यासी के हाथ से 

ऐसी हालत में अभ्यासी को चाहिये कि संतों के 
बचन निर्बत मन और माया और संसार के भोग 
बिलास के यानी चितावनी, और मन के स्वभाव 
और चाल के शब्द था बचन को समझ २ कर पाठ 
करे, और सतसंग के बचन याद करके अपने मन 
के समभावे, कि क्या फज़लः और नामुनासिब चाहें 
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उठा कर ओर उनके पूरे होने को ,ख़ाहिश राधा- 
स्वामी दयाल से करके, नाहक उनको तरफ़ से रुखा 
और फोका ओर दुखी और उदास होता है और 
अपनी भक्तो और ध्यान और भजन के अभ्यास में 
बिघन डालता है-क्योंकि संतों और महात्माओं ने 
पहले हो यह बात समभाई है कि सच्चे परमार्थी को 
मालिक से मालिक ही को मांगना चाहिये घानी वह 
कुलल दातार है और सर्ब भोग और पदार्थ और हक्‌- 
मत और नामवरी उसकी दात हैं, सो दाता से दाता |, 
ही को मांगना चाहिये और दात नहीं मांगनी चाहिये, 
क्योंकि जब दाता दयाल असन्न होगा तब जो दात 
अपने सच्चे प्रेमी के वास्ते मुनासिब होगी आप देगा 
और जिसमें उसके दुनिया या परमार्थे का नुकसान नजुर 
आवेगा बह दात अपने प्यारे बच्चों को नहों देंगा इस 
वास्ते छेसी दात के न मिलने में कभी उदास या दुखी 
नहीं होना चाहिये ॥ 
जतन या इलाज दूसरे के हाथ से 

जो बानी और बचन पढ़कर और इस तरह सेच 
ओर बिचार करके मन न माने और बार २ वही 
चाह उठावे, या भोगों में या उनके ख्याल में भरमता 
रहे! तो मुनासिब है कि सतगुरु या साथ गुरु से 
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ओर जो उनसे मेला न हो सके तो प्रेमी सतसंगी 
से जो अपने से अभ्यास आर भक्ती में जुबर होवे, 
अपना हाल खोल कर या इशारा में अजु करे, और 
फिर जो बचन वे कहें चित्त देकर सुने, और बिचारे 
कि तच्छ और नांशमान भोग झौर पदार्थ के वास्ते 
अपने भजन और ध्यान के रस और आनंद को कर- 
बान करना, और अपनी सच्ची भक्ती में विज्न डालना, 
आऔर अपने प्यारे परम पिता राधास्वामी दयाल से 
बिमख होना, कैंसे भारी नक़सान की बात है, और 
सच्चे प्रेमियों और सतसंगियों को सभा में किस 
कदर शरम से सिर भुकाना पड़ेगा, और अपनी सुरत 
के कल्यान और फायदे में आप ही बिघन डालना 
किस क़दर पाप कमाना और अपने उद्धार में देरी 
करना है ॥ 

प्रार्थना चरनों में राधास्वामी दयाल के 

छेसी समझू लेकर उन नाक्िस और ओऊछे भोगों 
की बासना को जल्द दूर करके और अपनो गलती 
आऔर चक पर शरमाकर माफी के वास्ते चरनों में 
आर्थना करे, और सबे अंग करके यानी पूरी तवज्जह 
के साथ अभ्यास में लगे, तो राधास्वामी दयाल 
की दया से जल्द हालत बदल जावेगी, आओऔर अंतर 
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में मामूली रस और आनंद बल्कि मामूल से ज्यादा 
मिलेगा ४ े 
श्राप्ती दया की 


आऔर इस तरह राधास्वामी दयाल के दया को 
परख होगी, कि अपने प्यारे बच्चों की क्रिस तरह 
सम्हाल करते हैं, , और उनको उनके मन की कसर 
ओऔर मलीनता दिखाकर उस बिकार को आहिस्ता 
आहिस्ता निकालते जाते हैं, और समझ बढ़ाकर 
आऔर सफाई और भक्ती की रीति सिखा कर झन््तर 
में रस और आनन्द बखशते हैं ॥ 

३-तीसरा यह कि पिछले या इसी जनम के करमों 
के सबब से कोई बीमारी या और किसी किस्म की 
तकलीफ या उपाधो अभ्यासी को पैदा होवे, या जो 
उसके कुटुम्ब और परिवार या खास रिश्तेदारों में 
हैं, उनकी तबीअत अपने करमोी के फल करके बीमार 
होवे, या और कोई तकलीफ या उपाधोी उनको 
आयद (प्रगट) होवे, और बसबंब उनको प्रीत और संग 
रहने के अभ्यासी के सन पर भी उसका असरं पहुंचे 
यानो उसको चित्ता या फ़िकर पैदा होते और उंस 
बीमारी या तकलीफ अपनी या अपने कुटुम्बियों का 
चिन्ता के सबब से मन और सुरंत धयान और भजन | 
5 की नल अल सनकी कक ले तल कल कम लि किक 
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में अच्छी तरह नहीं लगें, तब मन घबराकर जल्‍दी 
पुकार चरनों में करता है-और जो वह मंजूर हो गई 
आर बीमारी और तकलीफ या उपाधी हट गई तो 
खुश होकर शुकराना करता है, और नहों तो चित्त 
दुखो और उदास होकर राधास्वामी दुयाल की तरफ 
से रुखा और फोका हो जाता है, और कहता है कि 
क्यों नहीं जल्दी करम काट देवें, और इस कदर 
सहायता क्यों नहीं करते कि जिसमें तबीअत ज्यादा 
न घबरात्रे और अभ्यास दुरुस्‍्ती से बने जावे और जो 
अभो दया नहीं करते तो, आइन्दा करम कैसे काटे 
जावेंगे और दुक्खों से कैसे बचाव करेंगे। 
जतन ओर इक्ताज अभ्यासी के हाथ से 
रेसी हालत में अभ्यासी को चाहिये क्रि धोरज 
के साथ जो तकलीफ होबे उसकी बरदाश्त करें, और 
जो हो सके तो सतसंग को हाजरी देवे और चित्त से 
वर्चन सुने, झोर जो सतसंग प्राप्त न होवे तो जिस कदर 
बन सके तवज्जह अपनी लेटे हुए भजन या धयान या 
सुमिरन में लंगाबे, और जो इन कांमों में मन न लगे यानी 
तकलीफ के सबय से यह अभ्यास न बन सके, तो चित्त 
के साथ नाम की घुन आहिस्ता २ या थोड़ी आवाज 
के साथ बतौर कड़ी के उच्चारन करे, हूस तरह पर ॥ 
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राधास्वामी राधास्वामी राधास्वामी । 
राधासरवामी राधास्वामी राधास्वामी ॥ 
या इस तौर पर, राधास्वामी सतगुरु दयाल हे, 
राधास्वामी सतगुरु दुयाल-और जो घुन के साथ नाम 
का उच्चारन भी न कर सके तो पोथा। का पाठ करे, 
या दूसरे से पाठ कराकर तवज्जह के साथ अथा 
पर नजर रख कर सुने-इन में से जो अभ्यास थोड़ा 
बहुत बन आवेगा तो जुरूर तकलीफ किसी कदर 
कम हो जावेगी, क्योंकि वह तकलीफ पिछले नाकिस 
करमों के सबब से पैदा हुईं है, और अब जो पर- 
मार्थी करतूत संतों के बचन के मुवाफिक़ को जावेगी 
तो उसका असर पिछले करम के फल को काठ देगा ॥ 
दया ओर दुआ लेना ओर दवा करना 
१-सिवाय इसके अभ्यासी को मुनासिब है कि 
संत सतगुरु राधास्वामी दयाल की दया लेबे, 
झोर यह अभ्यास था सतसंग कौर प्रार्थना करके 
हासिल होगो 0 म ; 
२-ओर ग्रीब और मुहताज यानी भूखों की दुआ 
लेवे; इस तौर पर कि अपनो ताक़त के मुवाफिक एक 
या दो या ज्यादा रच्चे भूखे मद था औरत -या लड़कों 
को तलाश करके उनको अपने सामने अच्छा खाना 
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खिलवाबे, जैसा थे खाते जावेंगे उसी क़द्र खुश हो 
कर दुआ देते जावेंगे-डनकी दुआ के असर से भी 
तकलीफ क्सी क़दर दूर होवेगी, और खुशी और 
ताकत प्राप्त होगी ॥ 

३-ओऔर डावटर या हकीम या बैंद की दवा भी 
राधास्वामों द्याल की मेहर और दया के आसरे करे, 
इससे भी बीमारी को तकलीफ़ दूर होगी, था कम 
होती जावेगी ॥ 

राधासवामी दयाल की दया का बणने 

जो जीव सच्चे मन से परम पुरुष राधास्वामी 
दयार की सरन में आये हैं, उनको जब कभी .ऐेसी 
तकलीफ़ या सोच और फ़िऋर पैदा होता है, उसमें 
भी राधास्वामी दयाल की दया संग होती है, यानी 
जो तकलीफ पिछले करमों के सबब से आतो है, उसको 
वे अपनी दया से सूली का कांटा ओर मन भर का 
सेर भर कर देते हैं-और फिर उस हालत में भी 
रक्षा और सम्हाल अपने जीवों की करते हैं-और 
उनके परमार्थ की तरक़की मंजर है, यानो मेहर से 
ऐसे वक्त पर भजन और ध्यान में ज्यादा रस देते 
हैं कि जिसकी मद॒द से वह तकलीफ बहुत कम मादूम 
होती है या बिल्कुल नहों मालूम होती है-बल्कि बाज 
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वक्त ऐेसी हालत तकलीफ या बीमारी में इस क़द्र 
रस और आनंद अभ्यास में बखशते हैं कि बीमार 
अपनी बीमारी का जल्दी दूर होना पसंद नहीं करते! 
है-इस वासते इस बात का ख्याल राधास्वामी दयाल 
की सरन वाले जीवों को हमेशा रखना चाहिये कि 
उनके करम तो राघास्वामी दयाल सहज में काटते 
जाते हैं, और जो उनके रिश्तेदारों के करमभोग सें 
उनको फिकर और सेच पैदा होता है, उसमें भी 
मदद फरमाते हैं-ओर जो किसी परमार्थी के रिश्ते- 
दारों को उससे या डसको उनसे सच्ची प्रीत - है, तो 
उनके भी करमों के कठने में दया के साथ मदद होती 
है यानी उनको भी दुख कम होता है, और उस दुख 
में भी अपने परमार्थी रिश्तेदार के दर्शन और बचन 
से किसो कदर तकलीफ का घटाव और बचाव होता 
है, और अन्तर में ताक़त और सीतलता प्राप्त होती है ॥ 


४-सिवाय उन तीन सबच्ब के जिनका हाल ऊपर 
लिखा गया, एक ओर सबब खास है कि जिसमें 
अभ्यासी को थोड़ो बहुत बोमारी था रंजया खौफ 
या फिकर को वजह से तकलोफ होती है ४- 


झोर वह यह है, कि राधास्वामी द्यारू वास्ते | 
घटाने या दूर करने किसी खास बिंकार. मन और | 
निन+--तमतलव... 4 
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इन्द्रियों के, या दोले, करने कोई बंधन झल्तरी या 
बाहरो के, या निरसल करने और चढ़ाने समन और 
सुरत के, या कम करने या खारिज करने किसी माद्दा 
था मवाद नांक़िस के, कोई ख़ास बीमारी या तकलीफ 
देह में, या रज या अपने मन पर गुस्सा, या सोच और 
फिकर या खौफ दिल में, अपनी मौज से पैदा करके 
अपने निज्ञ सेव्रक और सच्चे प्रेमी अभ्थासो की गढ़त 
फरमाते हैं-ऐसी हालत कोहे बड़सागी प्रेमियों को 
नसीब होतो है, और उसमें उनको ऐेसी घबराहट 
या तकलीफ़ नहीं होती कि निरास्ता पैदा होबे, या 
अपने भजन ओर ध्यान की बैठे २ या लेटे लेटे कार- 
रवाई न कर सके, और उसमें थोड़ा या बहुत रस 
न पावें-और जो कभी इस क़दर तकलीफ होवे कि 
ध्यान और भज़न न बन सके, तो राधास्वामी दयाल 
अपनी मेहर से ऐसे निज पेमियों के मन और सुरत 
को अन्तर में आप ताने हुए और खींचे हुए रखते 
हैं कि बह हालत भजन अशैर ध्यान से ज़ियादा है, 
क्योंकि उसमें मन सिंसटा हुआ रहता है, और सुरत 
ऊपर की तरफ को खिंची हुईं और तनी हुई रहती 
है, कि जिसके सबत्र से देह की तकलीफ बहुत कम 
मालूम होती है, ऊऔर अन्तर में एक तरह का 
आराम और आनंद बराबर मिलता रहता है 0 
. 


प्‌छ 
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५-सेसी मौज को पहिचान हरएक प्रेमी को वक्त 
पैदा होने जीमारी या तकलीफु के नहीं हो सकतो, 
लेकिन जो वह अपने हाल और राधास्वामी दयाल 
की दया को निरख और परख करता रहता है, तो उसको 
बाद गुजर जाने रेसी हालत के किसी क़द्र पहिचान 
और समभझ्कत इस बात की कि वह हालत मौज आओर 
दया से पैदा हुईं आ सकती है, और फिर वह इस 
दया और उसके फायदे को देख कर राधास्वा 
। दयाल के चरनों में शुकर करेगा, और उनकी महिमा 
| को कि किस २ जुगत से अपने निज प्रेमियों को गढ़त 
और सम्हाल फ्रमाते हैं, थोड़ा बहुत जानकर अपनी 
चड़ भागता पर खुश होगा, कि राधासवामी द्याल ने 
उसकी अपना दयापानत्न बनाया या बनाते जाते हैं 0 


६-बानी का पाठ वास्ते मजबूती सरन और हासिल 
| होने अन्तरी दया और मद॒द के हर हालत में जरूर. 
है, और जो जरूरत होवे तो अपने से ज्यादा दरजे 
के सतसंगी से जो करीब होबे, और उससे आसानी 
के साथ मेला हो सके, ऐेसी हालत का जिकर करके 
मद॒द्‌ लेना भी मुनासिब है 0 
७-जिस किसी को सतगुरु का संग आप्न है, उसको 
किसी दूसरे से अपने हाल का कहना जुरूर न होगा- 


जात... || 
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वह खुद सतगुरु से अपना हाल अज करे, उनका 
मेहर और दया के भरे हुए बचन और नज़र से 
उसको जल्दी फायदा होवेगा ॥ 

८-यहां तक उन जीवों की हालत का जिकर हुआ 
जो सच्चे होकर परमार्थ में लगे हैं, ओर राधास्वामी 
दयाल की जैसे तैंसे सरन में आकर थोड़ी बहुत तब- 
ज्जह और होशियारी के साथ हर रोज नेम से अभ्यास 
करते हैं, और दुनिया के दुक्ख और चौरासी का 
डर उनके दिल में थोड़ा बहुत कायम हो गया है- 
पर जो जीव कि नेम से रोजमर्रा अभ्यास नहीं 
करते, यानी जब चाहे जब अभ्यास किया और जब 
चाहा जब कुछ अरसे के लिये छोड़ दिया, या जिनकी 
प्रीव और पतोत सतगुरु राधास्वामी दयाल के 
चरनों में अभी साधारन है, और दुनिया के भोग और 
चिलास और आऔज मौज की चाह मन में जबर बसो 
हुईं है, उनको अपने अभ्यास की हालत ओर दरजे 
को खबर भी नहीं होती, और भजन और ध्यान के 
वक्त अकसर गुनावन यानी ख्याल में बहते रहते 
हैं, और फिर उसको खबर भो नहीं होती या मालूम 
होने पर इस कदर ताक़त नहीं रखते या कोशिश 
नहीं करते कि गुनावन को दूर करे या थोड़ा बहुत 
अनिल 3 किक कर लक ता 
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हटाबें-तो ऐसे जीव अभी अपने संसारी करमों के 
चक्कुर में पड़े हुए हैं, और अपने वास्ते आप बिघन 
और बखेड़े पेदा कर लेते हैं, कि जिससे अभ्यास का 
रस उनको जैसा कि चाहिये नहीं मिलता-यह निपट 
करम और काल और मन ओर माया के बस में हैं, 
और इनको तरफ्‌ सतगुरु राधास्वामी दयाल को 
तवज्जह भी अभी कम है-जो बे कुछ अरसे में समझ 
यूक कर होशियार हो कर अभ्यास और सतसंग 
करने लगे तो बेहतर, नहीं तो जब मौका होगा और 
जिस कदर मुनासिब समझता जाबेगां, उनकी भी 
सम्हाल फ्रमार्वेगे-गपर उनको थोड़ी बहुल तकलीफ 
होगो, क्योंकि ऐेसे जोब बिना थोड़ा बहुत दुख पाये 
और दुनिया के पदाथों का अपनी नादानो और ये 
परवाही के सबब से थोडा बहुत नुकसान कराये 
बगैर होशियार नहीं होते, सतगुरु राघधास्वामी दयाल 
के हुक्म को चित्त से चेत कर नहों सुनते और मानते 
हँ-इस वास्ते जब उनके सम्हाल को मौज होती है 
तब उनके साथ इसी किसम का बर्ताव किया जाता 
है, ओर तब ही उनको सच्चा होश आता है और 
आइन्दा को दुरुस्‍्तो के साथ बताँव करते हैं; यानी 
दुनिया के कारोबार के साथ सच्चे परमार्थ की कार- 
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रवाह मी थोड़ी बहुत सचोटी और दुरुस्ती के साथ 
करने लगते हैं-और फिर उनकी भो हालत बदलती 
जावेगो और आहिस्ता २ कोई दिन में थे भी दया- 
पात्र हो जावेंगे, यानी उन पर राधास्वामी दयाल 
को मेहर होती जावेगो, और फिर सच्चे प्रेमियों के 
मुवाफ़िक उनको भी रक्षा झोर सम्हाल शुरू हो 
जावेगी ॥ 


ए-अब समंभकना चाहिये कि यह हालत मन के 
खिलने और भिचने की सब झभ्यासियों पर दौरा के 
तौर पर आती रहती है, और यह भी दया का 
निशान है कि जब २ भजन और ध्यान में बराबर 
रस मिलता जांता है तब मन मगन रहता है, ओर 
जब रस में कुछ कमी हो जाती है या दुरुस्ती के 
साथ अभ्यास नहीं बन पड़ता है, या शिसो किस्म 
की त्तरंगें मन में पैदा होती हैं, जो जाहिरा 
विघनकारक हैं, तब मन में एक किस्म की बेकली 
और तड़प पैदा होती है, और वास्ते प्राप्ती दया के 
बह अभ्यासी बिन्‍्ती और प्रार्थना करता है, तब फिर 
थोड़ा बहुत रस मिलना शुरु हो जाता है-इसमें यह 
फायदा है कि अभ्यासी के चित्त में हमेशा दीनता 
बनी रहती है, और अपने हाल और मन की चाल 
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को देख कर अपने अन्तर सें शरमाता और भुरता 
रहता है, और अहकार अपनो बड़ाई और अभ्यास 
की तरक्को का मन में नहों आता, और बिरह वास्ते आप्नी 
ज्यादा रस और आनंद के जागती रहती है-इसो से 
तरक्की अभ्यास की होतो रहती है, और जो एकसी 
हालत रहो आवबे तो मन ऊंतर में मगन हो कर जिस 
दरज तक कि पहुंचा है वहीं रहा आवेगा, और आगे 
को चाल नहीं चलेगी यानो तरक्की नहीं होगी ॥ 


९०--बेकली और तड़प जिस कदर कि रस मिला 
है उसकी हजम करानेवाली और आइन्दा को ज्यादा 
दया हासिल करानेवाली और आगे को रास्ता चलने 
वाली है-जो यह हालत न होवे तो उतने ही रस और 
आनन्द में मन को शान्ती आजाबे, और झागे को 
तरक्की बन्द हो जावे-इस वास्ते रेसी हालत में। 
अभ्यासी को ज्यादा घबराना या निरास होना नहीं 
चाहिये, बल्कि ज्यादा दया का उम्मेदवार हो कर 
रेसे वक्त में जिस कदर बने कोशिश और मिहनत्त 
वास्ते दुरुस्‍्तो से करने भजन और ध्यान के करना 
चाहिये, और सन की बेफायदा और नामनासिब 
तरंगों को रोकना और हटाना मुनासित्र है ॥ 


१९-यह तरंगें भी थोड़ो बहुत जरूर उठेंगी, क्योंकि 





(अल आ४+9६० बता मामला उकका++०३०. 
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अभ्यासोी जिस कदर रास्ता तै करता है, उसी कदर 
काल और माया से उसको लड़ाई होती जातो है-- 
ओर यह दोनों नह २ तरंगें काम, क्रोध, लोभ, मोह 
और अहंकार की जिनकी जड़ असल में तिकुटी के 
मुकाम पर है, उठा कर अभ्यासी को गिराना और 
उसका रास्ता रोकना चाहते है--इस वास्ते अभ्यासी 
को मुनासित्र है, कि रुतगुरु राधास्थामों दयाल को 
दया का बल लेकर उन तरंगों को कादता और हटाता 
जावे-और जो भूल चूक हो जावे, या उन तरंगों के 
साथ लिपट कर गिर जाबे या फिसल जाबे, तो 
उसका कुछ अन्देशा नहों है, चाहिये कि फिर होशि- 
यार होकर अपना काम मजबूती और दुरुस्ती से 
करे जावे, तो राधास्वामी दयाल की दया से आहिस्ता 
२ इन दोनों के बल को तोहता जावेगा, और एक 
दिन उन पर फतह पावेगा ॥ 


९२-शऐसी हालत के पैदा करने और काल अंग को 
ताकत दिखाने में यह मौज है, कि अभ्यासा को 
मालूम हो जावे कि काल और उसके दूत किस कदर 
बली हैं, और राघधास्वामी द्याल अपनो दया से 
किस २ जुगत से उनके बल और ताक़त को तुड़वा 
कर या ढीलां करके अपने सच्चे प्रेमियों की चाल 
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बढ़ाते जाते हैं, झौर सफाहे मन और सुरत को करा 
कर ऊंचे देस के घास के लायक उनकी गदत करा 
कर बनाते जाते हैं 0 
१३-जो कोई सतगुरु रवरूप को अगुवा करके 
चलेगा उसको इस किस्म के विघन बहुत कम पेश 
आवबेंगे, फिर भी काल और माया थोड़ा बहुत अपना 
बल और जोर दिखावेंगे और उस अभ्यासी से आप भी 
डरते रहेंगे, फिर राधास्वामी दयाल की दया से सथ 
बिघन आखानी से कटते और दूर होते जावेगे, और एक 
दिन रफ्ता ३ वह अभ्यासी इनको जीत कर अपने 
निज देश में पहुंच जावेगा ॥ 
१४-कुल अभ्यासी सतसंगियों को चाहिये कि नीचे 
के लिखे हुए शब्द के मतलब को समभ्त कर जहां 
तक घन सक्रे उसके साथ मन से म॒वाफ्िकत करें 
आर सतगुरु राधास्वासी द्याल की मौज के अन- 
सार जिस कदर हो सके बरताव करें ॥ 
शब्द 
गुरू को मौज रहो तम चार। 
गुरू को रजा सम्हालो यार ॥१४ 
गुरु जो करें सो हित कर जान । 
गुरु जो कहें सो चित चर मान ॥ २शे 
33 अमीर हम व व तल कलर चल लग जनम आर 7 कमर, 
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शुकर को करना समझ बिचार । 
सुवख दुक्ख देगे हिकमत घार ॥ ३॥ 
ताड़ और मार करे सोह प्यार । 
भोग सब इन्द्र! रोग निहार ॥ ४ ॥ 
कहू क्या दस दूम शुकर गुजार । 
बिना उन और न करने हार ॥ ४॥ 
दुखी चित से न हो दुख लार | 
सुखी होना नहीं सुख जार ॥६॥ 
बिसारोी मत उन्हें हर बार । 
दुक्ख और सुक्ख रहो उन घार ॥ ७ ॥ 
गुरू और शब्द यह दोड मीत । 
नहीं केह और इन घर चीत॥ ८॥ 
: यही सत पुर्णष यही करतार। 
लगावें तोहि इक दिन पार ॥॥ 
बिना उन कोटह्दे नहीं संसार । 
देव मन सूरत उन पर वार ॥ १०॥ 
करें वह नित्त तेरी सार । 
तेरे तन मन फे हैं रखवार ॥ ११॥ 
शुकर कर राख हिरदे घार। 
मिटावें दुक्ख सब ही भ्कार ॥ १३॥ 
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करें क्या मन तेरा नाकार। 
नहीं तू छोड़ता विषधार ॥ ९३ ॥ 
भोग में गिरे बारम्बार । 
न माने कहन उनकी सार ॥ ९४ ॥ 
इसी से मिले तुझ की दंड । 
नहीं तू मानता मत्तिसंद ॥ ९४४७ 
सहो अब पड़े जैसी आय। 
करो फरयाद गुरु से जाय ॥ ९६ ॥ 
पकड़ फिर उनही को तू घाय । 
करेंगे बोही त्तेरी सहाथ ॥ ९७॥ 
बिना उन और नहों दरबार । 
रहो उन चरन में होशियार ॥ (८ ॥ 
गुनह तुम कीये दिन और रात । 
गुरू को कुछ न मानी बात ॥ एर ॥ 
इसी से भोगते दुख घात। 
बचावेंगे वही फिर तात ॥२०॥ 
रहो राधास्वासी के तुम साथ । 
लगे फिर शब्द अगम तुम हाथ ॥ २९॥ 


बचन ७२ 


करनी ओर सरन का बर्गान 
१-जो जीव कि सत्तसंग में आये हैं, यानी जिन्‍्हों 


जार आाह 
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ने कि राघधास्वामी मत को कबल किया है, उनकी 
दो क़िस्में हैं ॥ ह ु 

१-एक करनी वाले, यानी बे कि जिनके मन में 
शौक दुशेन राधास्वामी द्याल के चरन का तेज है, 
आऔर जीते जी अतर में शब्द और स्वरूप का रस 
और आनंद लेना चाहते हैं-ऐेसे जीव जो कुछ अभ्यास 
यानी सुमिरन ध्यान और भजन उनको बताया जावे 
उसको नेम से होशियारी और दुरुस्‍ती के साथ रोज- 
मर्रा दो तीन या चार बार करते है-और अपने मन 
ओर इन्द्रियों की रोक और सम्हाल कि किसी तरदड्ों 
और भोगों के खियाल में वक्त अभ्यास के न भरमें 
करते रहते हैं-और दुनिया और उसके कारोबार और 
भोग बिलास में जरूरत के मबाफिक और जहां तक 
बन सके मनासिब तौर पर बरताव रखते हैं--ओऔर 
फजल चाह घन और पुत्र और नामवरी और तन 
ओर सन को सुख और आराम देने की कम उठाते 
हैं--और जहां तक मुमकिन होवे सतगुरु राधास्वामी 
दयाल के बचनों के म॒ुवाफ़िक अंतर और बाहर कार- 
रवाह करते हैं ॥ 

२-दूसरे सरन वाले, यानी वे जीव जो कि सतगुरु 
राघारवामी दयाल के चरन और उनके सतसंग में 
5:22 न आन 


लि दी दर रकम अर अाकअलुलम मु पु+कउलुअ+ मा िछछछतािामाा ऋषि 
जमाइम्या/#०नानाा& कान राकन भा वकग३७ ०. 
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समान नर 


ग्रीत और प्रतीत रखते हैँं--ओऔर राधास्वामी मत के 
कायदे और उसके अभ्यास को अपनी समम्त के मुवा- 
फिकू निरनय करके जिस क़द्र मामूली तौर पर बन 
सकता है अभ्यास भी करते हैं--और रामास्वामी द्याल 
को सर्बंसमरथ और दयाल और दाता जान कर उनके 
चरनों की सरन अपनी प्रीत और प्रतीत के दरजे के 
मुवाफिक लेकर, उनकी दया से अपना उद्धार 
और काल और करम और माया के घेर से निरवार 
दरजे बदरजे जैसे उनकी मौज होवे चाहते हैं-ओऔर 
उनकी दया के भरे हुए बचनों का सहारा और भरोसा 
रख कर अपने मन में निचित रहते हैं-ओऔर इस बात्त 
का यकीन रखते हैं, कि जो राधास्वामी द्याल और 
उनके सतसंग की सरन आया, उसका उद्हार वे अपनी 
दया से आहिस्ता २ जरूर फ्रमावेंगे--इन जीवों के 
मन में ज्यादा घबराहट और तड़प वास्ते अन्तरी 
दश्शन या विशेष रस और आनन्द भजन ओऔर ध्यान 


के नहों है, और इस सबब से ज्यादा कोशिश और 
सिहनत अभ्यास में नहीं करते हैं ॥ 


२- पहली क़िस्म के जोबों यानी करनी वालों की 


हालत हमेशा बदलती रहती है, यानी वे दिन२ अभ्यास 
की तरक्की करते रहते हैं, और इसमें कभी उनका 


..' 





नम 
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मन अन्तर में रस और आनंद पाकर खिलता है 
यानी मगन होता है, और कभी जब कुछ रस कम 
मिलता है तो भिच जाता है यानी उदास रहता है 
और जो कि वे निरख परख अपने मन और इन्द्रियों 
की चाल और राधास्वामी दयाल के दया की हमेशा 
करते रहते है, हस सब्रत्र से भी कभी उनका मन थोडा 
बहुत सुखी और कभी दुखो होता रहता है. और चिंता 
ओऔर फिकर यानी खटक अपने जीव के कल्यान की 
हमेशा थोडी बहुत उनको लगी रहती है ॥ 

३-पर दूसरी किस्म के जीव यानी सरन वाले 
अपने उद्धार का फिकर और बोभ राधास्वासी दूयाल 
के चरनें में हाल कर, और उनकी दया का आसरा 
और भरोसा लेकर, थोड़े बहुत सदा निरचित रहते हैं, 
उनके मन में उस तौर के चक्कर और हालतें जैसा कि 
ऋरनी वालों को पेश आती हैं नहीं पैदा होती हैं, 
ओर जो कभी गेसी कैफियत उनके दिल पर गुजरती 
है, तो उसका वे बहस खियाल और सोच भो नहीं 
करते, और दया की मुख्यता करके ऐेसी हालत में 
बहत घत्रराहट या चिंता उनको नहीं सताती है ॥ 

ठुस किस्म के जीव कसरत से हैं, और करनी वाले 
बनिस्वत इनके थोड़े है ॥ 


____ $ _ _ _ कअऑकन्‍्ऩॉ्नन्‍-++++57+५7+5+ 
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४-सरन वाले जीव अपने मन और दइन्द्रियों की 
रोक टीोक भी बहुत नहीं करते, और दुनिया ओर 
डसके कारोबार और भोग बिलास के बरताव में सिफ़े 
मामूली तौर पर एहतियात करते हैं, पर अपनी ग्रीत 
आर प्रतीत को राधास्वामी दयाल के चरने में और 
भी उनके सतसंग में जिस कदर बने बढाते रहते हें, 
ओर राधारवामी दयाल की दया का हाल सुन कर 
और थोड़ी बहुत अपने अंतर और बाहर को कार- 
रवाईं में उसकी परख करके सरन को मजबूत और 
पक्का करते रहते हैं । 

४-हजुर राधास्वामी दयाल को सब जीवों की 
सम्हाल हर तरह से मंजर है, जो करनी वाले जीव 
हैं वे उनके होशियार बालक हैं, और सरनवाले उनके 
छोटे बच्चे हैं, वे इन देनें की मदद करते हैं, बल्कि 
छोटे बच्चों की जो अपनी करनी का बल छोड कर 
निरानिरी उनकी दया के आसरे है, ज्यादा सम्हाल 
फरमाते हैं ॥ 

६-करनी वाले जीवों की प्रीत और प्रतीत राधा- 
स्वामी दयाल के चरने से बहुत गहरी और मजबत 
होती है, कि किसी ककोले की हालत में थे नहीं डिगते 
हैं, यानी कोका नहों खाते, और उनकी सरन भी 


चजजत-+-+-.........मतम | ||] | 
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गहरी और ऊंचे दरजे की है, कि कैसा ही चक्कर आते 
वह बदसस्‍्त्र कायम और मजबत रहती है, और बे 
सिफ अपने हो जीव का कारज नहों बनाते, बल्कि 
बहुत से जीवों को और खास कर सरन वालों को 
उनके जीव के उद्दार में बहुत मदद देते है ॥ 


७-जब कोई भारो चक्कुर या भककोला आबे, तो 
सरन वाले जीव अपनी कमजोरी के सबब से फोका 
खा जाते है, पर राघास्वामी दयाल अपनी भेहर से 
शेसी हालत में उनको चाहे सोधे और चाहे करनी 
बालों की मारफत मदद देकर उनकी रक्षा और सम्हाल 
करते है, और दुनिया के भोग बिसाल के फन्‍्दों से 
भी उनको आहिस्ता २ बचा कर निरमल करते जाते 
है, और हर भकोले के पीछे उनकी श्रीत और अतीत 
, | और सरन को ज्यादा मजबूती देते जाते हैं ॥ 


८-जीवों को चाहिये कि जैसे बने तैसे राधास्वामी 
दूयाल के सतसंग में शामिल हो कर उनके चरनों की 
सरन लेवें, ती चाहे बह करनी के लायक होते या 
सरन फे अधिकारी होवें, राधास्वामी दुबाल सब की 
हर तरह से रक्षा और सम्हाल करके, और दिन २ 
प्रीत और भत्तीत अपने चरनों में घढाकर, अबेर (देर) 
सर्वेर (जल्द) एक दिन निज घर में पहुंचा कर परमानंद 
.. 
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को प्राप्त करेंगे, और जनम मरन और देहों के दुख सुख 
से बचा कर अमर अजर कर देंगे, और अपने 
निज चाम में अपने दर्शन का परम बिलास बखूशेंगे ॥ 


€-करनी वाले जीवों को इस कदर खियाल रखना 
चाहिये, कि अभ्यास करके उनकी सुरत अन्तर में 
दिन २ ऊंचे को तरफ चढ़ती जावे, और सरनवाहलों 
को इतनी होशियारी रखनी चाहिये, कि उनके इस 
बात के यकीन मे कि राधास्वामी दयाल अपनी 
दया से जरूर उनका बेड़ा पार लगावेंगे खहल न 
पड़ने पावे, और दोनों किस्म के जीवों का -बराबर 
कोशिश और एहतियात करना चाहिये कि उनकी 
प्रीत और प्रतीत राचास्वामी द्याल के चरनों में दिन 
दिन बढ़ती और मजबूत होती जावे, और दुनिया 
आर उसके भोग और पदार्थो' से मन और चित्त 
जिस कदर बन सके दिन २ उपराम होते जावें ॥ 


१०-जो इस कदर होशियारी दोनों किस्म के 
जीवों से बन आवबेगी, तो कोई शक नहीं है कि 
राधास्वासी दयाल अपनी मेहर और दया से उन 
जीवों का कारज सहज में उनके अधिकार के मवा- 


फिक़र बना कर दरजे बदरजे एक दिन परम पद में 
पहुंचावेंगे 0 
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बचन ४७३ 


अभ्यास के खास विधघनों का बगोन ओर उनके 
दूर करने ओर अभ्यास की तरक्की 
की जुगत 

१-जो लोग कि राधास्वामी मत में शामिल होकर 
अभ्यास कर रहे हैं, उनके लिये यह बचन कहा जाता 
है, कि जब २ भजन और ध्यान में रस कम मिले या 
मन बिल्कुल न लगे, तब उनको क्या जतन करना 
चाहिये ॥ 

२-जब भजन में शब्द की आवाज साफ़ न मालूम 
होवे या बिल्कुल न सुनाई देवे, तब मुनासित 
है कि उस वक्त उसी आसन से बैठे हुए ध्यान करे, 
और जो थोड़े झरसे में इस तौर से शब्द न सुनाई 
देवे या आवाज साफ न झाबे, तो ध्यान करके उठ 
खड़ा होने, और फिर दूसरे वक्त भजन करे, और 
जो फिर भी शब्द न मालूम होबे, तो बदरतूर ध्यान 
करे, और इसी तौर से हर रोज अभ्यास करे जावे 
जब तक कि शब्द सुनाई न देवे-दी चार रोज़ या 
एक हुफ्ा या दो हफ़्ा में राधास्वामी दुयाल को दया 
से जरूर थोड़ी या बहुत आवाज मालूम पड़ेगी ॥ 


ठ पर 





मनन लिक लक अब ाााााअााााााााााााा एन 


प्रेमपत्र राधास्वामी जिलल्‍्द १ यचन छडे 


42 पपआान प्र दिनकर 2कफ्नकाअ 2३ २९२७२ शा पउाए५मराद-4:२९/पन्‍न धरपरतपस.. 





३-जब भजन में बैठे और गुनावन यानो खिया- 
लात दुनिया के पैदा होवें, तो चाहिब्रे कि उनको 
हटावे और दूर करे, और जो गेसा न कर सके तो 
मुनासिब है कि उस वक्त सुमिरन और ध्यान उसी 
आसन से बैंठे हुए करे-जो ध्यान में मन लग जावेगा 
तो खियालात दूर हो जावेंगे, और जो फिर भी मन 
खियालात उठाता रहे, तो सजन और ध्यान छोड़कर 
नाम का सुमिरन घुन के साथ या उस कायदे से जैसे 
क्ि प्रेमपन्र बचन ३९ में लिखा है, मनही मन में या 
थोड़ी आवाज के साथ एक या पौन घंटे सुरत और 
मन ओर दृष्ट को सहसदलकंबल के मुकाम पर 
जमाकर ओर आंखें बन्द करके करे-इ्रस तौर से 
जरूर सुमिरत का रस आवेगा और मन निश्चल हो 
जावेगा-फिर इस्ियार है कि चाहे ध्यान करे या 
भजन करे-और जो शान्ती झा गई होवे, और तबि- 


यत जियादा अभ्यास को न चाहे या फरसत न होवे 
तो उठ खड़ा होवे ॥ 


४-जब ध्यान और सुमिरन में बैठे और उस वक्त्‌ 
मन न छगे या बेफायदा दुनिया के रुयाल उठावे, या 
काम क्रोध लोभ और मोह की तरंगें उठाबे,-तो भो 
मुनासिश्र है कि नाम का सुमिरन घुन के साथ या 


अमपणतलबममस 


विन नम .3 निननगभगननगानम-न जार 
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उस कायदे से जेसा कि प्रेमपन्न बचन ३€ सें लिखा 
है, बाहर या अंतर आवाज के साथ करे-पौन घंटे 
या एक घंटे तक दस्त में जरूर थोड़ा बहत रस 
आवेगा और मन निश्चल हो जावेगा, और कुछ प्रेम 
को हालत भी माल्म होवेगी--उस वक्त फिर चाहे 
ध्यान न करे या इस कदर काम करके उठ खड़ा होवे॥ 

५--जो सन अकसर भजन ओर ध्यान में नहीं 
लगता है और गुनावन ज्यादा उठाया करता है, तो 
भी यही इलाज करना चाहिये, यानी हफ्का दो हफ़्ा 
एक २ घंटे नाम की घुन का उच्चारण करे, इस में 
सफाई हासिल होगी और थोड़ा बहुत रस आवेगा, 
ओऔर फिर ध्योन और भजन थोड़ो बहुत दुरुस्ती के 
साथ बन पड़ेगा-ओऔर जब इन दोनों में रस आने 
लगे, या मन थोद्य बहुत ठहरने लगे, तब नाम का 
सुमिरन घुन के साथ मौकफ कर दे, या हफ्का में एक 
या दो बार घंटे २ भर करता रहे ॥ 

६--नाम की महिमा बहुत बडी है, पर शिना भेद 
और जुगत के यह अभ्यास कुछ फायदा नहों दे 
सकता है, या यह कि जो फायदां हासिल होगा वह 
ऊपरी होगा और क्रायम नहीं रहेगा ॥ 

७--जैसा कि नाम के सुमिरन में मन लूग जावे, 
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और उस वक्त जो शब्द सुनाई देवे या रोशनी नजर 
आये या आनंद प्राप्त होवे, उसके सच्चा संग शब्द 
या सतगुरु का समझना चाहिये, क्योंकि यह सब रुप 
यानी आनन्द रूप और शब्द स्वरूप और पअकाश 
रूप सतगुरु के हैं-और जानना चाहिये कि जब इन 
में से का भो हासिल हुआ ते जरूर सतगुरु आर 
शब्द के साथ मेला हो गया, और अभ्यास दुरुरुत बना ॥ 


८-जब भजन के वक्त आवाज थाई तरफ से 
आदे तो चाहिये कि तवज्जह अपनी ऊपर की तरफ 
के लगावे, और बायें कान का दबाव हलका करे या 
बिल्कुल न दबावे, या अंगूठा कान में से निकाल 
लेबे, तो आहिस्ता २ आवाज दोनों आंखां के मध्य 
में ऊपर को तरफ से आतो मालूम होगी, और फिर 
उसी में चित्त लगाते ॥ 

- *-जो फिर भी आवाज बाई तरफ से बदस्तूर 
जारी रहे, ते मुनासिब है कि उसी आसन से बैठे 
हुए सुमिरन और ध्यान करे, और ऊपर की तरफ 
दूसरे या तीसरे अस्थान पर मन और सुरत को जमाबे, | 
तो उम्मीद होतो है कि थोड़े अरसे में, जो कोई ख्याल 
दुनिया के नहों उठेंगे, ते आवाज का घाट बदल 
जावेगा, यानी ऊपर की तरफ से दाये कान की तरफ 


तत्व... 
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से सुनाई देने लगेगी-और चाहिये कि बायें कान की 
तरफ से त्तवज्जह बिल्कुल हटा लेते ॥ 

१९०-और जो इस तौर से अभ्यास करने पर भी 
आवाज का घाट या मुकाम न बदले, तो बदस्तूर 
सुमिरन और ध्यान करके उठ खड़ा होवे, और जब 
तक बाई तरफ से आवाज आतो रहे तब तक हर 
रोज यही अभ्यास सुमिरन और ध्यान का भजन 
के आसन से बैठकर जारी रक्खे-यक़ीन है कि राधा- 
स्वामी दयाल को दया से चन्द्‌ रोज में हालत बदल 
जावेगी, यानी ऊपर की तरफ या दाईं तरफ़ से 
आवाज जारी हो जावेगी ॥ 

११-जब कभी भजन के वक्त्‌ पिंडलियों में और 
पैरों में पटकन यानी दर्द इस क़द्र पैदा होते कि 
अभ्यासी जैठ न सके, तो चाहिये कि दोनों कुहनियां 
अपनी बैरागिन लकड़ी पर या चारपाई पर जमाकर 
दोजानूं यानी ऊंट की तरह पिडलियें को दबाकर 
बैंढे, तो यक्लीन है कि पटकन यानी दर्द का असर 
कम हो जावेगा और भजन और ध्यान में थोड़ा बहुत 
मन लग कर रस पावेगा-ओऔर जो इस तरह बैठने से 
भी आराम न मिले, तो चाहिये कि उठकर पांच सात 
[__ ७  _ __्रा्ा्ान्द् 
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मिनट टहले यानी चिहल कदमो करे, और जब दर्द 
दूर हो जाबे तो फिर बदस्तूर अभ्यास्र करे ॥ 


आर जो इस पर मी आराम से न बैठा जाबे, तो 
उस वक्त भजन और ध्यान मौकूफ करके सिफ़ नाम 
का सुमिरन धुन के साथ थोड़ी देर करके उठ खड़ा 
होवे और दूसरे वक्त भजन और ध्यान करे ॥ 

१२-मालूम होवे कि यह दर्द पिंडलियों में इस 
सबब से पैदा होता है, कि सुरत की घार का सिमटाव 
अर खिंचाव ऊपर की तरफ होता है-और जब इस 
तरह सुरत पिंडलियों में से खिंचती है, तब रगें उसके 
वास्ते तड़पती हैं, सो आहिस्ता २ उनको सुरत की 
घार के थोड़ी बहुत खिंचाव को बरदाश्त होती 
जावेगी और तब दर्द भी कम होता जावेगा, और 
कोई तकलीफ अभ्यास में नहीं मालूम होगी ॥ 

१३- कभो २ खेसा होता है कि सजन का अभ्यास 
करते १ हाथ और बाहें और पिंडलियां और पैर 
सुब्तर हो जाते हैं, यानी क्िसो कदर बेकार हो जाते 
हैं, और कभी उंगलियां सुन्न होकर छूट जाती हैं, तो 
इस बात का कुछ अंदेशा नहीं है, उंगलियां छोड़कर 
जो भजन बने जाय तो जिस कदर हो सके भजन 


करता रहे, या जो आवाज न सुनाई देवे तो उस । 
मी जड मकड कल लिपि मनन लटक पक कसफ किक 





यथन ४३ प्रेंमपत्र राधास्थामी जिश्द १ . छरप 





वक्त ध्यान करता रहें, और जब भजन कर चके तब 
घोड़ी देर हाथ और पैर फैला के खाली बैंडे, ओर 
फिर उठकर थोड़ी देर टहले, तो सत्र अंग बद्स्तूर 
हो जावेंगे ॥ 


१४-हाथ पैर सुन्न हो जाने का सबन्न भी वही 
सुरत का खिंचाव है, और यह निशान है कि भजन 
दुरुस्‍्ती के साथ बन रहा है, क्योंकि सच्चे भजन को 
महिमा यहो है कि सन और सुरत का सिमटाव और 
खिंचाव नीचे की तरफ़ से ऊपर को हो जावे ॥ 


१४-कभी भजन या ध्यान को हालत में नींदू का 
सा गृलबा (जोर) मालूम होकर अभ्यासी बेखबर हो 
जाता है, इस श्रिघन का नाम ले है-यह हालत नींद 
की जो पैदा होती है इसका नाम तुन्द्रा है जो कि 
जाग्रत और सोने के बीच की हालत है, शुरू अभ्यास 
में ऐेसी हालत कभो किसी को होती है, से। उसके 
मुनासिब है कि जब नींद यानी बेहोशी आत्ो हुई 
मालूम होवे, ते उसी वक्त उठकर दस बीस कदम 
टहले, और जब स॒रती दूर हो जाबे तब फिर अभ्यास 
में बैठ जे, और जब कभी ज्यादा सुस्ती मालूम 
होवे तब उठकर मुंह घोवे और फिर अभ्यास शुरू 
करे, और जो जुरूरत होवे ता भजन के वक्त नाम 
अधि मम मिल जिस ल घ आम 
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का अंतरी सुमिरन भी करता जावे, इस तरह थोड़े 
अरसे में यह बिघन दूर हो जावेगा ॥ 

१६-सिवाय ले के तीन बिघन और भो हैं जो 
अभ्यास के दरजे बद्रजे सताते हैं, और उनके नाम 
यह हैं-विक्षेप-फषाय-रसास्वाद-इनके अथे और दूर 
करने की तरकोब नीचे लिखी जाती है ॥ 

-विक्षेप भजन या ध्यान में एक दम चित्त के 
हट जाने या भूटका लगने का नाम है, जैसे किसी ने 
जाकर आवाज देकर जगा दिया या बदन के हिला 
दिया, या कोई मन की जबर त्तरंग ने एकाएक उठ 
कर भजन या ध्यान से अलहिदा कर दिया, या किसी 
किस्म का असर जैसा कीड़ा रेंगता है या कोई 
जानवर जैसे चोंटी बगरह काठटती है बदन पर मालम 
होवे और अभ्यासी उसके दूर करने के भजन और 
ध्यान एक दम छोड़ देवे-हसका जतन यह है कि 
अपने लोगों के! समभ्का देवे कि वक्त भजन और 
ध्यान के केई उसको जोर से न पकारे, और जो 
खास जरूरत होवे ते! आहिस्ता आवाज देवे, या 


नरमी के साथ उसके पैरों के छ देवे ते! अभ्यासी 
जाग पड़ेगा ॥ 


ओर मन की तरंग के साथ जहां तक मुमकिन होने 


शामिल होकर भजन से जुदा न होवे, यानी गाफिल 
4० मल अप कब बल्कि लगन 0 शक तक लक, 
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न हो जाबे-इस किस्म के थबिप्न कोई दिन अभ्यासी 
फो पेश आते हैं, फिर जिस क़द्र उसका अभ्यास 
पकता और बढ़ता जावेगा उसी फ़द्र यह बिघन दूर 
होते जाबेंगे यानी उसका असर झअभ्यासी पर बहत 
कम होवेगा ॥ 

२-कषाय, हस से यह मतलब है कि पिछले जनमों 
के खियाल भजन के वक्त उठे, कि जिनको अभ्यासी 
ने इस जनम में न देखा है न सुना है ॥ 

यह खियाल गुनावन के तौर पर पैदा होते हैं, 
झोर बगैर थोड़ी देर अपना भोग दिये दूर नहीं होते, 
पर जो अभ्यासी बिरह और प्रेम अंग लेकर भजन 
करता है, या गुरुस्वरुप को अग॒ुवा करके अभ्यास 
करता है उसको यह बिघन कम सत्तावेंगे इसवास्ते 
मुनासिथ है क्रि जब सेसे रूयाल सन्मुख आते उस 
वक्त भजन के साथ ध्यान शामिल करें, तब कुछ अरसे 
में वे खियाल दूर हो जावेगे ॥ 

३-रसास्वाद, इससे यह मतलब है कि अभ्यासी 
भजन के वक्त थोड़ा रस पाकर सगन और ठप्त हो 
जावे, और फिर ज्यादा अभ्यास में उस से न बैठा 
जाबे या किसो कदर गृफ़लत आजावे ॥ 

इसके दूर करने का जतन यह है कि जब ऐेसी 


पृ३ 
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हालत होवे तो पांच चार मिनट के वास्ते भजन छोड़ 
कर झौर हाथ पैर फैला कर बैठ जाने या उठ कर 
दस बीस कदम टहले, तो आहिस्ता २ यह बिघन दूर 
हो जाबेगा ॥ 

१७-कभी ऐेसा होता है कि भजन के वक्त अभ्यासी 
की आंखों में या मार्थ में दर्द होने लगता है, तो 
ऐसे वक्त चाहिये कि भजन ओऔर ध्यान छोड़ देबे, 
फिर दूसरे वक्त तीन चार घंटे बाद करे, और जो 
मोका होबे तो घंटे दो घंटे आराम कर लेबे, इस 
से वह दृद दूर हो जावेगा ॥ 


यह दर्द इस सबब से पैदा होता है, कि अभ्यासी 
जोर देकर अपने मन ओर सुरत को ऊपर की तरफ 
खींचे, या अपनो आंखों की पुतलियों को जोर से 
ऊपर की तरफ को ताने और चढावे, सो यह बात 
मुनासिब नहीं है-अभ्यासी को चाहिये कि यह काम 
अआहिस्तगी के साथ जिस कदर कि बरदाश्त होती 
जाबे करे, और ज्यादा जोर न लगावे, क्योंकि ज्यादा 
जोर लगाने में ख़न ऊपर की तरफ चढ़ता है, और 
रणों जे मामूल से ज्यादा भर कर दर्द पैदा करता है॥ 


९८--जिस अभ्यासी को कि सजन और ध्यान मे 
रस और उगनन्द उसकी चाह के मुवाफिक मिलता है 


४०४४७४७ ७४ छा या यम ०.५४: 3औज नकल कक सकी 


यचन ४६३ प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्‍्द १ ४१६ 


लाजजज “॥ पा बजा जानअज >+ बऔी-+++-+ जनक जन रतत-त0++ ब्यकेरे  बे 


और दिन २-बढ़ता जाता है, उसको चाहिये कि जब 
अभ्यास में बैठे तन्च पहिले इरादा करले कि में इस 
वक्त एक घंहे या दो चंदे या तीन घंटे अभ्यास 
करूंगा, और उसके पीछे उठ कर फुलाना काम 
करूँगा, इस तरह उसके मन ओर सुरत मुक़रंर 
किये हुए व्रंक्त पर उत्तर- आदेंगे, और उस वक्त्‌ 
अभ्यास परा हो जावेगा ॥ 


१€--जिस अभ्यासी की-सेसी हालत होती है कि 
कभी शब्द -म्रगठ होता है -और कोई दिन पीछे गुप्त 
हो जाता है, और फिर थोड़े दिन पीछे सुनाई देने 
लगता है तो यह कसर उसके पिछले या हाल के 
करमों और खियालों की है, या पह कि अभ्यासी 
दस्तूर के मुवाफिक रोजुमरों अभ्यास नहीं करता है 
यानी कभी २ छोड़ देता है 0४ 
हसका इलाज यह है कि अभ्यासी अपने (१९) ब्यौहार 
और (२) खान पान, और (३) अपने मन और इन्द्रियों 
की चाल ढाल, और (9) अपनी सममकत और खियाल, 
ओर (५) अपनी प्रीत और प्रतीत को गौर करके 
देखे और जांच करे कि उसमें किस कदर कसर है, 
कौर (६) अपने संग कुसंग की भी एहतियात करे 
क्योंकि संसारी और' निंदकों के संग से अभ्यास से 
ब्रिघन पड़तो है, और जो इन बातों में कसर और 
2 मल प 
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नकस नजर आये तो उसको मेमी अभ्यासियों का 
सतसंग या बानी का गौर से पाठ करके दूर करे, और 
आइन्दा को अपने व्योहार और बतांव और खान 
पान और चाल ढाल और ख्यालों को सम्हाले, और 
राधास्वामी दयाल के चरनों में प्रीत और प्रतीत 
को बढ़ाबे, और संशय और भरम को जिस कद॒र 
जल्दी बने अपने मन से निकाल देवे, और कुछ 
वक्त अभ्यास का भी बढ़ावे, और जो भजन में रस 
न आये तो ध्यान ज्यादा करे, और ध्यान में भी 
रस न आबे तो नाम का सुमिरन घुन के साथ करे- 
तब आहिस्ता २ यह बिघन हट जावेगा और फिर 
बराबर भजन में शब्द सुनाई देने लगेगा और ध्यान 
में भी थोड़ा बहुत रस आवबेगा ॥ 

२०-मालूम होवे कि हर एक झम्यासी की हालत 
चाहे मंद होवे या औरत मुवाफ़िक उसके १ पिछले 
ओऔर हाल के करमों के, झौर भो मुवाफिक उसके 
२ शोक यानी बिरह और प्रेम के, और भी मवाफिक 
उसकी ३ प्रीत और प्रतीत के दरजे के जुदा २ है, और 
उसी मुवाफिक उसको अभ्यास में रस मिलता है! 
और मन भजल ध्यान और सुमिरन में लगता है-- 


इस वास्ते हर एक को चाहिये कि अपनो हालत की 


'वयदरकमकममायापानम धारक 
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निरख परख करता रहे! और जिस बात में कसर 
देखे उसके दूर करने के लिये सचौटी के साथ जतन 
करता रहे, ओर दया और मेहर के ग्राप्ती के वास्ते 
और कसूरों की माफ़ो के लिये जब तब प्रार्थना भी 
करता रहे, और आइन्दा को जिस क़दर बने एह- 
तियात और होशियारी भी करता रहे, तो राधा- 
स्वामी: दू्याल की दया से वह कसरें आहिस्ता २ 
दूर होती जावेंगी, और कसर भी कम बन पड़ेंगे 
आओऔर उसी कदर अभ्यास में ठहराव भौोर रस बढता 
जावेगा, और एक दिन सफाई होकर निरमल 
आनन्द प्राप्त होगा, और अपनी तरक्की दिन २ आप 
मालम होती जावेगी ॥ 


२९-जो किसी को ध्यान में स्वरूप का दर्शन 
न होवे या कभी २ होवे, तो इस से अपने मन में 
निरास न होवे, या यह खियाल न करे कि मेरे 
अभ्यास में भारी कसर है-उसको चाहिये कि अस्थान 
पर सरत और मन को जमा कर स्वरूप का खिंयाल 
करता रहे, तो आहिस्ता २ मन झौोर सुरत उस 
अस्थान पर ठहरने लंगेंगे और रस भी आवेगा-जो 
ठहराव नहीं होता या थोड़ा बहुत रस नहीं मिलता 
तो जानना चाहिये कि शौक और प्रेम की कसर है) 
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क्योंकि जो स्वरूप में प्यार होगा तो जरूर मन और 
सुरत को घार उसका खयाल करते ही अस्थान की 
तरफ चढेगी, और ऊंचे चढ़ने में जरूर क्रिसो कदर 
आनंद मिलेगा--हस वासते अभ्यासी को मुनासित्र है 
कि प्रेम और शौक के साथ ध्यान करे, और जो 
प्रेम की कसर हैं तो सतगरु राधास्वामी दयाल को 
महिंमो ओर उनको दया को दिल में याद करके 
धोड़ा बहुत प्रेम पैदा करे--इसो तरह करते २ ध्योन 
में रस मिलने लगेगा, और स्वरूप को दर्शन भी 
केभी २ अभ्यास के समय होता रहेगा, और नहीं तो 
कभी £ सुपने में जरूर दर्शन मिलेगा, और उस 
दर्शन को सच्चा और असलो और दया ओर मेहर 
का निशान समझना चाहिये--ऐसे दर्शन के मिलने 
से अभ्यासी को प्रीत और प्रतीत बढ़नी चाहियें॥ 


२--अम्यासी को चाहिये कि इसी तरह जैसा 
ऊपर लिखा है, आहिस्ता २ अपना ध्यान बढाता 
जावे, यानी एक अर्थान पर वर्ष दो ब्ष या कम 
आर ज्यादा अभ्यास करके इसी तरह- पर दूसरे 
अस्थान पर ध्यान लगावे, और फिर - इसी तरह 
अस्थान २ पर ध्यान का अभ्यास करता हुआ <दसवें 
द्वार या सत्तडोक तक अपनी सुरत को पहुंचा कर 


.. 
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' ठहरावे--तोी इस तरह इतने मकाम तक जीते जी 
उसका रास्ता साफ हो जावेगा, और सरत सक्ष्म 
अंग से वहां पहुंच कर ऊंचे देश का रस झौर 
आनंद पावेंगी ॥ | ' 


२३-प्रेमी अभ्यासी जो चाहे तो शुरू ही .से एक २ 
अस्थान पर थोड़ी २ देर अपने मन ओर सुरत को 
उठहरा कर सत्तलोक तक बराबर हर रोज ध्यान कर 
सकता है, और जब पोथी में से-मेद और प्रेम के 
शब्दों का पाठ करे या सने, तो उस वक्त जैसे २ 
उन शाब्दों में अस्थानों का जिंकर आता जावे, उसी 
म॒वाफिक अस्थान २ पर अपने मन ओर सरत से 
स्वरूप का ध्यान करे-तो उसको पाठ का . रस भी 
बहुत आवेगा, और उसके ध्यान का अभ्यास भी 
हर एक अस्थान पर जल्दी पकता झौर बढ़ता 
जावेगा यानी एक दम सत्तलोक तक के ध्यान का 
रास्ता जारो हो जावेगा; और जो ध्यान के साथ 
( अभ्यास के समय ) नाम का सुमिरन भी करता 
जावेगा तो और कोई खियाल नहीं उठेंगे और 


अभ्यास में बिघन नहीं डालेगे। पर इस तरह का 
अभ्यास बगैर गहरे शौक़ और प्रेम के दुरुर्ती और 
आसानी से नहीं बन पड़ेगा ॥ 
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राधास्वामी मत की सहज जुगत का सहज 
अभ्यास 

१-राधास्वामी मत में जो जुगत ( जैसे सुमिरन 
धयान और भजन ) बताई गहे है वह जगत भी 
सहज और उसका अभ्यास भी सहज है, यानी सिर्फ़ 
तवज्जह का शौक के साथ बदलना यही अभ्यांस है ॥ 

जैसे सब जीवों की तवज्जह संसार और उसके 
पदार्थो' की तरफ इन्द्रियों द्वारे बाहर की तरफ को 
हो रही है, इसी तरह निज घर यानी कुल्ल मालिक 
राधास्वासी दुयाल के घाम का भेद लेकर अपने 
घट में ऊपर की तरफ शोक के साथ तबज्जह करना 
यही अभ्यास है ॥ 

२-पहले प्रेमपत्रों में बयान हो चुका है कि कल्ल 
रचना धारों को है, और यह चारें बहत सी तो 
निहायत सूक्ष्म हैं कि देखने और छने में नहीं आती 
हैं, जैसे दृष्टी की घार आवाज की घार और खशब 
की घार वगैरह-ओऔर निहायत अस्थल रचना में घारे 
अक रूप झोर खुन रुप और तार २ और रग २ हो गई 
हैं-और यह हाल देह में अंग २ और उनके मास, 
और दरख्ों में डाल २ और उसकी चमड़ी यानी 
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छाल में साफ़ दिखलाई देता है-हर एक डाली और 
उसके तार और बदन में हर एक रग और नली 
बतौर नल के है, यानी अन्दर में पोले है क जिनमें 
हो कर सूक्ष्म घांरे जारी रहती है ॥ 


३-जब मन में कोई तरण उठती है यानी चाह 
पैदा होती है तो पहिले हिलोर अन्तर में होती है, 
और फिर वह तरंग रूप खडी हो कर जिस इन्द्री 
द्वारे उस चाह की काररवाई होनी चाहिये उसो इन्द्री 
की तरफ़ घार रूप हो कर चलती है, और इन्द्री के 
अस्थान से जिस काम या पदाथ्थ की चाह है वह 
घार बाहर निकल कर उसी काम या पदार्थ में लग 
जाती है-इसी तरह से कुल्ल काररवाई देह और दुनिया 
के कामों क घारों के बसीले से जारी है-देह के 
अन्तरी कार्मों के वास्ते वह काम करने वाली चारें 
देह के अंग २ मे फैलती है, ओऔर बाहर के कामों में 
वे घारे इन्द्री द्वारों से बाहर फैलती है--यह सब धारे' 
खर्च में लिखी जाती हैं, क्योंकि कोई भी इन में से 
उलट कर अपने भंडार में नही आती हैं ॥ 

४-जो कोई कहे कि जो घारे डन्द्रियों के द्वारे 
खर्च होती हैं वह तो वापस नही आती है, पर अनेक 
घारे बाहर से इन्द्रियों के द्वारे अन्दर में दाखिल होती 
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हैं, तो यह बात सच्च है-पर मालुम होबे कि जिस 
कदर धारे बाहर से अन्दर में आती हैं, बह बनिस्बत 
उन घारों के जो बाहर निकलती रहती हैं, बहुत। 
झोछो झोर अस्थूल ओर चैतन्यता में बहुत कम ताकत्त 
होती है-और जो कुछ कि खूर्च हो रहर है वह उस 
का पूरा २ एवज नहीं दे सक्तो हैं, क्योंकि वे सब धारे' 
बहुत करके जड़ पदार्था' या कम दरजे के चेतन्य से 
झाती हैं-ओर जो धघारे कि बाहर के तत्तों से आती 
हैं बह अलबत्ता अस्थूल देह के मसाले को किसी कदर 
मददगार हैं; पर सुरत चेतन्य के इन में से किसी घार 
का भो फायदा नहीं पहुंचता है ॥ ह 

ओर तन मन और हइन्द्रियों को भी इन धारों से 
बहुत कम भद॒द मिलती है--अलबत्ता प्राण को बाहर 
को ताजा हवा बहुत मदद देती है, यानी उसकी कसा- 
फूत को दूर करके ताजगी देती है, और उसका झसर 
किसी कदर मन तक भी पहुंचता है। यहां खान पान 
का कुछ जिकर नहीं है ॥ न्‍ 


५-इस कदर यहां पर बयान करना जरूर है कि 
बहुत से बारीक और सोच बिचार और झक्ल के कामों |. 
में सतत को घार को ज्यादा मदद इन्द्री द्वारों पर 
आतो है-क्योंकि बगैर सुरुत की घार के कोई आदमी , 
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कोड काम और खास करके अक्ल, और सोच बिचार 
के काम नही कर सकता है और बाहर से जो धारे' अंदर 
आती हैं उन में सुरत की चार कोई २ और बाकी 
सब सामान्य चेतन्यथ की चारे' है ॥ 

सुरत की कोड़े २ धार से मतलब यह है कि जब 
यह आदमी अपने से विशेष चेत्तन्य यानो ज्यादा 
समभवार से मदद लेबे ॥ 

ओर परमार्थ में सन्‍त सतगुरु और साथ महा- 
चेतन्य पुरुष हैं, उनसे जो मन और सुरत को ताकत 
मिलतो है उसका तो कुछ बयान नहीं हो सकता--उसका 
हाल परमार्थ के सच्चे शीकवाले जिनको मेमी और 
भक्त जन कहते हैं, ख़ब जानते हैं कि सतसंग में 
बैठ कर दर्शन और बचन में किस क़द्र रस और 
आनन्द प्राप्त होता है ॥ 

६-अब समभना चाहिये कि जिस तरफ जिस 
आदमी की तवज्जह हीती है उसी तरफ़ को उसके 
मन से धार प्रगट हो कर रवां होती है, भौर जिस 
कदर उसका शौक़ तेज होता है उसी क़दुर ताक़त- 
वर और मजबूत घार जारी हो कर उसकी चाह के 
पूरा करने के लिये जो जतन कि मुनासित्र और जरूर 
है करती है ! 
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७-हसी तरह जब किसी के मन में परमार्थ की चाह 
शौक के साथ पैदा होगी, तो जो उसकी राधास्वामी 
मत के मवाफिक भेद अपने निज घर का और महिमा 
सच्चे ओर कल्‍ल मालिक राधास्वामी दयाल की, और 
हाल रास्ते और मंजिलों का और जुगत चलने को सन्त 
सतगुरु या साधगुरू या उनके सच्चे प्रेमी सतसंगी से 
माल्म हुईं है, तो उसकी चाह के साथ बदस्तूर चार 
प्रगट हो कर निज घट में ऊपर की तरफ जरूर रवां 
होगी-और जिस मंजिल का शुरू में उसने ठेका मुकरेर 
किया है वहां तक थोड़ी बहुत जरूर पहुंचेगी, और 
ऊंचे देश की चढाईं का थोड़ा बहुत जरूर रस आवेगा 
यानी हतकापन और सीतलता थोड़ी बहुत माल्म 
पड़ेगी-पर शर्ते यह है कि उस वक्त दूसरी घार न 
उठे यानी देह थो दुनिया को तरफ का कोई ख्पाल 
मन सें न अब, नहीं तो जो धार ऊपर की तरफ को 
जारी हुईं है वह गिर पडेगी और नईं घार उस ख्याल 
के मुवाफिक नीचे या बाहर की त्तरफ को जारी हो 
जावेगी, और वह परमार्थी रस और आनन्द ल्‍ 
जाता रहेगा ॥ 
८-अब मालूम होना चाहिये कि राधास्वामी मत 


का अभ्यास किस कदर सहज है, यानी सिफ तवज्जह | 
आर उसकी तरफ्‌ का बदलना ॥ 
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सब आदमी अपनो २ चाह के मुवाफिक जो 
काम करना चाहते हे उसको तवज्जह के साथ करते हैं, 
पर दुनिया के कामों में उनके मन और सुरत की घार 
बाहर की तरफ बहती है और खर्च में दाखिल होती 
हैं-जो वही आदमो परमार्थ की महिमा और जरूरत 
उसके हासिल करने की समझ कर और उसका थोड़ा 
बहुत यकोन लाकर शौक़ के साथ उसकी चाह उठाबे 
तो तबज्जह उनकी राघारवामी मत के मेंद के मुवा- 
फ़िक्र घर में ऊपर की तरफ बदलेगी, और बदस्तूर 
मन और सुरत की घार उस तरफ उठकर रवां होगी- 
उस घार के उठने और चढने में जरूर सीतलता और 
आराम सिलेगा और दिन ३२ जिस कदर ऊंचे चढ़ाहे 
होतो जावेगी रस और आनन्द बढ़ता जावेगा, और 
एक दिन रेसा अभ्यासी अपने निज घर में पहुंच 
कर परम आनन्द को प्राप्त होकर अमर अजर हो 
जावेगा, और अपने जीते जी अपना सच्चा उद्धार 
आहिरता २ होता हुआ आप देखता जावेगा ॥ 


€-फिर दुनिया के कामों और उनकी चाहों और 
ख्यालों में तवज्जह करना रवार्थ कहलाता है, और 
ह_सका फल देह के संग दुख सुख भोगना और बॉर- 
म्थार जनम मरन की तकलीफ उठाना है-और पर- 
3 आय लक कक कप किक 
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जल 





मार्थ की चाह पैदा करके चघठ में अपने घर की तरफ 
तवज्जह के साथ घार का जारी करना परमार्थ कह- 
लाता है, और इसका फल देह और दुनिया के दुख 
सुख से दिन २ बचाव होता जाना और जनम मरन 
के चक्ुर से बिल्कुल छट जाना, और दिन २ ऊंचे देश 
का रस और आनन्द ज्यादा से ज्यादा पाते हुए अपने 
सच्चे मालिक राधास्वामी दयाल के चरनों में पहुंच 
कर अमर आनन्द को प्राप्त होना है । 


९०--परमारथे का काम कोड नह बात नहीं है, जैसे 
दुनिया के कामों में बाहर की तरफ्‌ तवज्जह की जाती 
है ऐसे ही अपने जीव कल्यान के वास्ते अन्तर में 
तवज्जह करना है ॥ | 

तवज्जह के साथ काम करना हर कोई जानता है, 
कुछ सिखलाने को जरूरत नहीं है--सिर्फ सेंद्‌ लेकर 
शोक के साथ अन्तर में तबज्जह करना इसी कदर 
काम है कि जिस से हमेशा का आनन्द मिलना और 
हमेशा को दुक्खों से बचना मुमकिन है ॥ 


१-जो कठिनता और प्रशथकिल इस काम में यानी 
परमार्थों अभ्यास में मालम होती है, त्रह कमी यकीन 
और कमी शौक और कमजोरी चाह और कमी तब- 
ज्जह के सबब से पेश आती है, था यह कि पुरानी 





ख्ब्छ 
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आदत के मुवाफ़िक़ परमाथी काम के वक्त्‌ दुनिया के 
ख्याल ले बैठे तो अलबत्ता पूरा २ रस नहीं मिलेगा, 
और शौक और चाह भो और उसके साथ तबज्जह 
भी हलकी रहेगी-जैसे कि दुनिया के जिन कामों में 
लाग नहीं होती या कम होती है तो बह जैसा चाहिये 
दुरुस्त नहीं बनते. ऐसेही जो परमभार्थ में भी चाह और 
तवज्जह कम होगी तो चार कमजोर और दुबली 
उठेगी और बीच में दुनिया के ख्यालों के सबब से 
गिर २ पड़ेगी-तो परसार्थी काम भी जैसा चाहिये 
दुरुस्त नहीं बन पड़ेगा, यानो पूरा २ रस नहीं आवेगा 
ओर शौक नहीं बढ़ेगा । 


९२-इस वास्ते परमार्थी जीवों को चाहिये कि 
अपनी तबज्जह के बदलने में होशियारी और एहत्ति- 
यात जिस कदर बने वक्त अभ्यास के करते रहे, यानी 
परमार्थी काम के साथ जहां तक बने संसारोी काम 
न मिलावें--और संत सतगुरु के सतसंग और बानी 
बचन से सद॒द लेकर अपना अभ्यास जिस कदर हो 
सके दुरुस्ती के साथ करते रहें, ओर सच्चे माता पिता 
कल्ल मालिक राधास्वामी दाल की सरन दृढ़ करें। 
ती उनकी मेहर कौर दया और उनकी मिहनत और' 
क्वोशिश से दिन २ काम बनता जावेगा, और ओऔत 
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और प्रतीत चरनों में बढती जाबेगी, ओर फिर काम 
भो बहुत आसान हो जावेगा-क्योंकि जब तक औीत 
और प्रतीत मामूली द्रजे की है जब ही तक द्विकत 
और कठिनता अभ्यास में मालूम होती है, और जब 
यह दोनों बढ़ने लगीं तब दिन २ अभ्यास में, 
आसानी होती जावेगी, और रस और आनन्द भी 
बढ़ता जावेगा, और एक दिन काम पूरा हो जावेगा ॥ 


बचन ४५ 


सवाह्लात एक सतरुंगी की तरफ से ओर 
उनके जवाबात 

९-सवाल । बालक गये के अन्दर स्वांस लेता है 
या नहीं-जो लेता है तो कैसे उसकी गुजरान होती 
है-ओर जो नहीं लेता है तो कहां और किस हालत 
में रहता है ॥ 

जवाब । बालक गर्भ में स्वांस नहीं लेता है, और 
सहसदलकंबल के अस्थान पर उसका जीव चेतन्‍्य 
समाधी में रहता है, यानी जोत का दुशेन करता है 
ओर उस मुक्ताम का शब्द सुनता है ॥ 


२-सवाल । बाजे कहते हैं कि आठवें महीने में 
बालक को गे सें भूख ओर प्यास लगती है, और 


ज््ततमतभलठ"..0080हह0ह0ह0ह0ह0ह0ह0ह0ह0तततहत0पहतहप॥|ह_ 








धचन एप प्रेमप्त राषघास्वामी जिल्द १ ४३३ 


जन 





गरला का अं उसे खाने को मिलता है, जो शेसा 
होता है तो मल भी पैदा होता होगा, यह बात सही 
है या कक्‍्या॥ ५ 

जवाबय-जब बालक का शरोर गर्भ में बनता जाता 
है तो उसका मसाला माता का ख़न है, और जब 
उसको देह पूरी बन जाती है तब उसको माता की 
गिजा या अहार का खुलासा जो अके रूप होता है, 
उसकी देह के बढ़ाव और पुष्ट करने के वास्ते उस 
नल के रास्ते जो नाफ से लगा होता है, मेदे में पहुं- 
घता है, इस अक के हजम करने में मल बहुत खफीफ 
पैदा होता है। और वह उस नाल में जो भेदे से गुदा 
चक्र तक आई है जमा होता जाता है, बल्कि वक्त्‌ 
पैदा होने बालक फे दाईं थेड़ा मल उद्बली से निकाल 
देतो है ॥ 

३-सवाल-कोई २ कहते हैं कि बालक को गर्भ 
में पिछले जन्मों की बाद रहती है, लेकिन पैदा होने 
के बक्त वह याद भूल,जाती है, यह बात किस क़द्र 
सहीह है और भूल क्योंकर होती है ॥ 

जवाश-जों कि बालक के जीव की बैठक गर्भ में 
सहसदलकंबल के मुकाम पर होती है, वहां उसके 
सब जनसें का हाल आईना, के मुवाफिक़ रोशन 
>> >5|+05%5% (66७७७ ४७४७४ 
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नजर आता है, उस वक्त वह पक्का इरादा करता है, 
कि सिवाय सालिक के चरनों की भक्तों के दूसरा काम 
नहीं करूंगा-पर जब जीव यानी सुरत उसको , वक्त्‌ 
पैदाइश के देह में नीचे के मुकाम पर उतर आती 
है बहां तमोगण के सबब से अन्धकार छाया रहता 
है, और वह सब याद्‌ बालक को भूल जाती है, और 
दुनियां में आकर जैसा उसके पिछले करमों के मुबा- 
फिक सड् मिलता है और जैसा मन का मसाला वह संग 
लाता है, उसी मुवाफ़िक उसका स्वभाव और आदत 
होती जाती है, और वैसी ही काररवाई करता है ॥ 


बचन ४६ 


जो सवाल कि सफा ३६२ भ्रेमपत्र में लिखे हैं 
उनके जवाब खुलासा तौर पर वास्ते समझाने 
सतसंगियों के लिखे जाते हैं 
६-सवाल-यह दुःख सुख की रचना किसने करी 
और क्यों करी और उसका क्‍्या-फायदा हैं॥ / 
हक कस काल पुरुष ने करो, उसके ऐसी 
चाह थी कि में भी रुत्तलोक के मुवाफ़िक दूंसरी 
रचना करूँ और उसका राज भोगूं-सो सत्त पुरुष से 
आज्ञा मांग कर नीचे के देश में जहां कि चेतन्य 
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जज 


निर्मेल और मलोन माया के साथ मिला हआ था 
झान कर तीन लोक की रचना करी, और यहां माया 
यानी तमोगण को मिलौनी के सबब से ( जिसके 
मसाले से जीवों को देह तैयार हुईं है ) दुःख सुख अवश्य 
भोगना पड़ता है, और सुकर्म और कुकर्म जीवों 
से बनते है और उसी के मुवाफिक फल मिलता है- 
क्योंकि पिंड में बैठ कर जोव करम करने से बाज नहीं 
रह सकता झर शअपनो २ चाह और जरूरत के म॒वा- 
किक्र रजोगण ओऔर तमीगण के चक्र में करमों के 
करने में संग और सोहबत के असर से भलाई और 
बुराह का फ़क़े कम करता है ॥ 


जो कोई कहे कि तीन गण कैसे पैदा हुए तो 
जवाब यह है कि ऊपर से जो चेतन्‍्य की घार आईं 
ऋर वह त्रिकुटी के स्थान पर माया से मिली तब 
तीन घारें हो गईं यानी चेतन्य की घार सतोगुण 
चेंतनय और माया की मिलौनी की घार रजोगुण 
अर माया की घार तमोगण-ओऔर मालम होवे कि 
दीनों घारों में इस मकासम पर और उसके नोचे थोड़ी 
बहत माया की मिलौनी है, लेक्तिन सतोगुण में चेतन्य 
प्रधान और रजोगण में दोनों का बल बराबर है 
झोर तमोगण में माया प्रधान है-जो जीव सत्तोगुणी 








प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्द १ बचन ४६ 





चक्र में पैदा हुए वह सलन्‍्तोषी और शीलवान और 
परमार्थी थे, और जो रजोगुणी चक्र में पैदा हुए वे 
भोग बिलास और जाहिरी नुमाइश और मान बड़ाई 
के चाहनेवाले ओर समझ बुक और सफाई के साथ 
काररवाईं करने वाले और ताकत वाले थोड़ा पर- 
मार्थी अंग लिये हुए थे, और जो तमोगुणी चक्र में 
पैदा हुए वे किसो कदर कम समझ और सुस्त और 
आलसी झऔर हिरसी और परमार्थ की तरफ से बेखबर 
थे, और इन में यह भी रवभाव जबर रहा कि आप 
तो मेहनत और तबज्जह और काररवाईं कम करें और 
दूसरे की मेहनत झौर कोशिश से जो फायदा हासिल 
होवे उसमें शरोक होने को तैयार, इस सबब से इन 
की तरफ से ज्यादतो के काम जाहिर हुए-और इन 
की शेसो हालत देख कर दूसरी तरफ से भो बदले 
| की काररबाई होने रलूगो-इसो तरह रफ़्ता २ दुनिया 

में सुकम॑ और कुकर्म दोनों प्रगट हुए, और उन ही 
के मुवाफिक जीवों को फल मिलने लगा, और फिर 


रेसे करमों का सिलसिला आइन्दा के जनमों में भी 
जारी हो गया ॥ 


. इस रचना के होने में यह फायदा हुआ कि जो 
चेतन्य इस देश में माया से ढका हुआ अचेत पड़ा था, 


१एणएएश/शशशशशशशशनननाा जलन क दल श शनि नमक लि ई$ 
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उसको सत्तलोक से जो घारे आईं, उन्होंने तहों से 
जुदा करके और उसो तह यानो माया के मसाले का 
गिलाफ जिसको देह कहना चाहिये तैयार करके 
उसमें बिठाया, ओर उसको चेतन्य शक्तो को जो से।ई 
पड़ी थी जगाकर उससे काम लेना शुरू किया-ड्स 
तरह जीवों को अपने निज भंडार यानो कुन्न मालिक 
की कृद्रत का तमाशा देखने और जो २ सामान 
उसने पैदा किया उसके भोगने ओर रस लेने और 
फिर अपने मालिक को पहिचान करने और उसका 
दर्शन हासिल करने का मौक़ा मिला, यानी सतगुरु 
के वसीले से नीचे देश से ऊंचे में जाकर वहां के 
महाआनन्द की प्राप्त होने का सौक़ा और सामान 
हासिल हुआ-जो काल पुरुष और माया परघट न होते 
तो सत्तलोक के नीचें २ त्रिलोकी की रचना भी कभी 
नहीं होती, और यहां का चेतन्य सदा अचेत रहता ॥ 
२-सवाल-जो संसार में भोग पैदा किये है तो बह 
जरूर भोगने के बास्ते पैदा हुए हैं, फिर उने भोगों 
के हासिल करने और भोगने की इल्लत में जीवों को 
क्यो सजा या दंड दिया जाता है, यानी नीची ऊंची 
जोनों में क्यो भरमाया जाता है ॥ 
जवाब-जो भोग इस रचना में पैदा हुए हैं वह 


्यक्‍/+प+ममक८फथपत५भनाभम 
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सच्चे मालिक ने प्रसत्न होकर अपने प्यारे भक्त और 
प्रेमी जन के लिये काल पुर्ष और माया के हाथ से 
पैदा कराये-वे उन भोगों को प्रथम अपने सच्चे 
मालिक के सन्मुख (जब संत सतगुरु रूप चार कर जगत 
में प्रगट होबें) पेश करते हैं या उसके प्रेमी और 
भक्त जन के निमित्त तैयार करते हैं और फिर आप 
भो उन्हीं भोगों को प्रसादी कराकर भोगते हैं और 
उनका रस लेंते हैं, और उनको इस भक्ती और भाव 
के एबज में दया मिलती है और प्रेम दिन २ बढ़ता 
है और सच्चे मालिक के दिन २ ज्यादा प्यारे होते 
जाते हैं ॥ 


रेसे प्रेमियों को बदौलत संसारी जीव भी उन 

भोगों का भोग करते हैं, पर वे उनको अपने और 
अपने कुटुम्बियो के निमित्त तैयार करके निहायत 
आशक्ती के साथ उनका रस लेते हैं, और दूसरों को 
उस में शरीक करना नहीं चाहते, और एक दूसरे की 
आपस में उन्हों भीगों के सबब से ढेषा करते हैं, और 
बिरोध पैदा करके कभी २ आपस में एक दूसरे पर 
ज्यादती करते हैं, ओर छेसी जबर पकड़ उनकी इन 
भोगों में हो जाती है कि उन्‍्हों को झपना सुखदाई 

. मानते हैं, झोर जो कोई. उनको उन स्ोगों से छुड़ावे 
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उसको बैरी के समान देखते हैं, और उन भोगों को 
आप्ती के सबब से निहायत दरजे का अहंकार और 
| गुफ़लत और बेपरवाही और सख्खी उनके मन में बढती 
जाती है, कि जिसके सबब से वे अपने सच्चे मालिक 
झोर निज घर को भूलकर दिन २ उससे दूर होते 
जाते हैं, और नीची ऊंचो जोनों में अपनी करनी 
का फल भोगते हैं ॥ 

जो वे भी होशियारी और एहतियात के साथ 
प्रेमी जन के मवाफिक उन भोगों को सच्चे मालिक 
अर उसके भक्तों को अपंण करके और मसादी करा 
के और आपस में बांटकर भोगते, तो बजाय दूरी 
ओऔर दुख के मालिक को नजदीकी झीर विशेष दया 
हासिछ करके महासुख को प्राप्त होते ॥ 

जाहिर है कि कुल्न भोग मन और इन्द्रियों के जड़ 
हैं, और जिस किसी को उनमें आशक्ती और बासना 
रही वह दिन २ उनके संग. से मनुष्य की निस्बत 
कम चेतन्य और ज्यादा कम चेतन्य और बहुत ही 
ज्यादा कम चेतन्य जोनों में उतर जावेगा-इस सबब 
से भोगी और रागी जीव अपनी नादानी और सन 


हुठ करके आपहो अपना नुकसान करते हैं ॥ 
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३-सवाल-ऐेसी रचना कि इसमें कोई दुखी और 
कोझ सुखी ओर कोड अमीर और कोड गरीब और 
कोई मुफलिस है, किस वास्ते और किस कायदे से [ 
की गठं, और सब एक से क्यों नहीं पैदा किये ॥ 

जवाब-दयाल देश यानी निरमल चेतन्य देश में 
जिसको ह॒द्द सत्तढोक तक है, और जहां काल और 
माया का दखल और गुजर नहीं है, हर एक लोक में 
सब रचना एकसी और सब हंस एक से रुपवाले और 
बराबर आनन्द लेनेवाले हैं, और माया की हटद्दू में 
जिसमें ब्रह्मांड और पिंड की रचना शामिल है, दरजे 
बद्रजे जैसे कुछ साया निरमू और सूक्ष्म और 
अस्थूल और मलीन होती गईं बैसेही रचना में कमी 
बेशी और फर्क होता गया, यानी निर्मल और सूद्षम 
माया के देश में सुख विशेष झौर दुख बहुत कम 
ओर अस्थूल और मलीन माया के देश में सुख कम 
ओर दुख ज्यादा होता गया, और सतोग॒णो जीव 
बिशेष सुखी और रजोगुणी उनसे कम और तमो- 
गुणी इन से भी कम सुखी यानी ज्यादा दुखी होते 
गये, और करमों के सबब करके यह सुख दुख को 
हालत बढ़तो गठ्ढे।और आपस में दरजा यानी फर्क 
होता गया ॥ 


335 जा. डक मन मे कक अनिल लिस्ट परत मिस िवक अलिटिररि ज 
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: यहां के साया के मसाले का यही स्वभाव है, 
ओर इस में भी यहां की रचना पर दया है, कि जो 
जीव ज्यादा तमोगुणी हैं यानी अंधकार में पड़े हैं, 
उनको गृफ़ूलत और नादानी और सुस्ती किसी क़द्र 
दुख पाकर दूर होती है, और आइन्दा को या तो 
ज्यादा सुख पाने के अधिकारी बनाये जाते हैं या 
अपनी करनो के मुबाफिक विशेष दुखो होने से 
उनका किसी कदर बचाव हो जाता है ४ 

आऔर मालूम होवे कि तमोगुण को ज्याद्ती के 
सबद्च से बहुत से जीव इस रचना में हरचंद दुखी 
भी हैं, पर जो उनकी उस दुख की हालत के दूर 
| करने और बविशेष सुख प्राप्त होने का जतन बताया 
जाबे, तो इस कदर गृुफूलत और नादानी उन पर 
छाई हुईं है कि वह उसको नहीं मानते, और उसके 
मुवाफ्िक काररवबाई करना नहीं चाहते, और अपनी 
मीजूदा हालत में ही रहना पसंद करते हैं ॥ 

२-सवाल-मालिक जो रहीम झौर दयाल है तो 
रेसी सख्ती और तकलीफ जैसे अक्राल और मरी 
वगैरह जीवों पर क्यों रजा रखता है ॥ 


जवाब--सच्चा मालिक सदा दंयाल है, और तोन 
लोक की रचना की काररवाहई सुपुद कालपुषे यानी 
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ब्रह्म के है, वह जैसी जिसको करनो होती है उसी 
मुवाफिक उसके साथ बरताव करता है॥ 

जब जीव कसरत से निपट संसारी भाव में बरतात्र 
करके और मालिक की भूलकर अपनी तमाम तवज्जह 
भोग बिलास और देह के पालन पोषन में खर्च करते 
है, और इस सबब से नीचे की जोनों में कसरत से 
जीव उतरते जाते हैं, तब वह मालिक दया करके 
अकाल डालता है--उस वक्त सब जीवों की हालत 
भय जानवरों के भूखे प्यासे और चिन्ता और दुख 
में परेशान और व्याकुल हो£र बदलती है,, यानी 
जिस रोति से कि तन मन और हृन्द्रियाँ सिथिल 
आर निघरल होकर ऊपर की तरफ 'को तवज्जह करें 
या उनका ऊपर को तरफ को खिंचाव होवे और 
थोड़ी बहुत सुरत की ताक़त जागे, उस रीति में यंह 
सब जीव लाचार होकर आप ही बतंते हैं-और इस 
त्तरह सब की सुरत यानी रुहों का घाट बदलता है 
यानी नीचे से ऊंचे को चढ़ाईं .होती है, और 
सिलेवार सब जीवों को इस तरह द्रजे बदरजे फायदा 
पहुंचता है, यानो ज्यादा सुख का अस्थान पाते हैं ॥ 

इसमें सेन दया ही दया है--सिफफ इस कद्र फर्क 
है कि जो जोव सोच और समझ कर और बचन मान 
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कर ठुरुस्‍ती से बरतावा संसार में करते हैं, उनका 
दरजा सहज में चढ़ता जाता है, और जो भूल ऊौर 
गृफलत और नादानी और बेपरवाही और बेखीफो से 
भोगों में लिपट कर और उन में निह्ायत आशक्त होकर 
काररवाई करते है, वह उसी कृदूर दुख और तकलीफ 
पाकर सम्हलते है 0 


इसी तरह बीमारी और मरी का भी हाल समझना 
चाहिये । जब ओछी करनी वाले ' जोव संयोग 
से बहत जमा हो जाते हैं, तब वे किसो आम ओर 
सख्ध॒बोमारो में मब्रतला हो (लिपट) कर एक ही 
समय में करीब २ देह छोड़ते हैं, और रेसी एकाएक 
झोर जल्दी २ मौत होने से बाक़ी जीव घबराकर 
आऔर अपनी २ मौत का खौफ़ खाकर थोड़ा बहुत 
मालिक को याद करते हैं, और अपना चाल ओऔौर 
चलन किसी कदर दुरुस्त करते है, और बाजे मालिक 
की हस्ती का भी यक्रीन मन में लाकर पहले की ' 
निस्तत उनके व्योहार और चरताव की किसी कद्र 
समभ्हाऊ होती जातो है, और घाट यानी द्रजा क्रिसो 
कदर बदल जाता है ॥ 


झौर मालम होवे कि अकाल और बीमारी और 
मरी के समय में बहत से जीवों से परठपकार ,के 
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धोड़े बहत अच्छे काम बन आते हैं, कि जिसके 
से वे बिशेष सुख पाने के अधिकारी हो जाते हैं-और 
बहतेरे जोब खोफ खाकर और दुनिया की बेसबाती 
(नाशमानता) का हाल देखकर कोई २ परमाथे के 
खोज में और कोई २ उसकी कमाई में लगकर अपनी 
नरदेहों सुफल करते हैं ओर ऊंचा दरजा पाते हैं ॥ 

४-सवाल-जो मालिक सर्ब समरत्यथ है तो आपही 
हमारे मन को फेरकर हम से परमार्थ की करनी क्यों 
नहीं करा लेव ॥ 

जवाब-मालम होवे कि असल में बिना मालिक 

के हक्‍म या मौज या मर्जी के कोई काम नहीं होता 
है-जो दयापात्र और अधिकारी जीव हैं वह अपनी 
रोजमरों की हालत और दुनिया के हाल को देख 
कर, आपही अपने मन में सोच बिचार करके अच्छे 
काम और परमार्थ के खोज और कमाई में रुूग 
जाते है, और उनको मेहर और दया से मालिक 
बराबर त्तरवकोीं के वास्ते मदद देता जाता है। रेसे 
लोग कुदरती किताब से बहुत करके हिदायत लेते 
हैं, और फिर उनको मौज और दया से निज भेद 
और सच्चे मालिक और उससे मिलने की जगत के 
बतानेवाले सत्तगुरु भी मिल जाते हैं, और उनका 
कारज दिन २ बनता जाता है 0 
न मद किसकी जम लीड मन सर कर हे मनन नीम मिशिककिकस, 
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ओर जो जीव कि आप से नहीं चेतते,. उनके 
मालिक अपनो मौज से चेते हुए जीवों की मारफत 
समभोतो देकर होशियार करता है, और उनका भी 
कारज आहिस्ता २ बनना शुरू हो जाता है ॥ 









पर जो जीव कि आप से न चेतें यानी आंख खोल 
कर अपने और जगत के हाल को न देखें, और उस 
से अपनी बेहतरोी के वास्ते नतीजा और तदबीर न 
निकालें, और जो उनको -दूसरे लोग समभावें 
और खितावें तो भी समर बस नहीं लाते और 
होशियार नहों होते यानी संसार के कारोभार और 
भोग विलास में हैवानों की तरह से लिपटे रहना 
पसंद करते हैं, तो रेसे जीवों के सम्हाल और तरक्की 
के वास्ते वह मालिक समरत्यथ द्याल आप तदबीर 
करता है, यानी जब ऐसे जीवों को कसरत हो जाती 
है तब जैसा कि चौथे सवाल के जवाब में लिखा है, 
अकाल और मरो और बोमारो मेज कर उन अचेत 
और गाफिल जीवों को सम्हालता है, और जो काम 
कि परमार्थी जीव अपनी खशी और उमंग के साथ करके 
मालिक की दया और बख़शिश हासिल करते है, वही 
काम थाड़े और बहुत इन गाफिल जीवों से करा लेता 
है, जैसे कम खाना और जागरन करना, और, दुनिया 
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और कुठुम्ब परिवार का माह कम करना और भोगों 
में कम बतंना, और मान और अहंकार को तोड़ना, 
आर दीनता और गरीबी को चाल में बतेना, और 
मालिक और मौत को याद करना, ओर दुनिया 
और अपनी देह और कुटुम्ब और सामान से किसी 
कदर चित्त में बैराग रखना या उदासोन रहना 
वगरह ॥ 

अब जीवों को इम्नियार है कि अपने २ भाग और 
अधिकार या समक और विचार के मुवाफिकं अपने 
असली ओर हमेशा का सुख हासिल करने के लिये 
संत सतगुरु के बचन के मुवाफिक काररबाड करें या 
न करें, क्योंकि जे वे अब और आप से चेत कर 
अपने जीव के कल्यान के निमित्त कुछ थोड़ी 
बहुत तवज्जह ओर मेहनत करेंगे तो उनके हक्कू, में हर 
तरह से बेहतर होगा, यानी सुख और आनंद के साथ 
परमार्थ की दौतल आहिस्ता २ हासिल करेंगे, और 
जो अपने मान और अहंकार और नादानी के गुलबा 
से आप से आप नहों चेतेंगे और होश नहीं करेंगे, 
तो वक्त और मौका मुनासिब पर वह मालिक दुयाल 
आप उनके चेतने और परमार्थ को काररवाई' करने 


का बन्दोबस्त जिस तरह मुनासिब और उनके हक, 
में बेहतर होगा आप करेगा ॥ है. डड 





नी 


ब्ब| 
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मालम होवे कि सिवाय ऊपर के लिखे हुए सवालों 
के दी सवाल और भी हैं कि जिनका बयान खोल 
कर पिछले प्रेमपन्नों में हो चका है, और इस वास्ते 
उनका जवाब यहां पर दुबारा लिखना फ़जुल समझा 
गया>आओर घवह, दी सवाल निसबत हस्ती सच्चे और 
कुल्ल मालिक के और जीव या सुरत उसकी अंश होने 
की बाबत हैं, सो बयान हो चुका है कि राधास्वामी 
दंयाल कलल्‍ल मालिक ओर सर्ब समरत्य हैं, और जीव 
उनकी अंश हैं, जैसे सरज जऔर सरज की किरन ओर 
यह दोनों अमर हैं ॥ 


बचंन 9७9 
सवाल्ल जबाव 


१-सवाल-जिन जोबों ने-सच्चे दिल से रेसी सरन 
ली है कि जो कुछ होता है मालिक की. मौज से होता 
है, और सच्ची ,खाहिश इस बात की रखते हैं कि वह 
करमों के बंधन में न पड़ें, जो कुछ अच्छा और बुरा 
हो सब मालिक की मौज पर छोड़ दे, तो फिर भी 
जो नाकिस करम उनसे बनेगा उसका जवाबदेह कौन 
है, या जो खियालात नापसंदीदा कि एकाएक उन 
के दिल में पैदा हो जाते हैं, और वह सच्चे दिल से 
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थह बात चाहते हैं कि ऐेसे खियालात या सेसी हर- 
कात उनसे मनन्‍्सा बाचा और कमना सरजद (बननए 
न हो, तो इसकी निसूृबत क्या ख्याल हो सक्तता 
है। अगर उनके जिम्मे डाला जावेगा, तो वह नाहक 
मारे पड़े, क्योंकि धह तो बारम्बार तोबह (पछतावा) 
कर रहे हैं, कि हे मालिक हमारे हाथ से खोटो करनी 

बने--अगर सालिक के जिम्मे रकखा जाये, तो बह 
रेसी काररवबाहयां क्यों करावेगा--तो बावजदे कि 
(अगचि) दिल से ऐेसी सरन इख़ियार की है या करना 
चाहते हैं और फिर हरकात ना पसंदीदा सरजद हों 
या एकाएक दिल में उनका रूपाल बिला सोचे पैदा 
हो, इसका वया जतन है और यह क्‍यों चैदा होते हैं ॥ 


दूसरे वह जीव जो सरन दूढ़ करना चाहते हैं, यह 
समभ लेकर कि जो सब करम भले और बरे मालिक 
की मौज पर छोड़ दिये जाबें तो निरच्त बरे करमों 
के मोलिक के जिम्मे दोष आता है, और जो शेसा 
अमल करें कि जो कोई नेक करनी भल चक से 
(गोकि नेक कर्म इस जीव से सरजूद होना एक अमर 
मुहाल बल्लि नामुमूकिन हैं, मगर फज न्‌ अगर 
| मालिक की दया से बन जाये ) उनसे बन पड़े तो 

बता मर काम अल नीकीनकमल लि लिपलि कक 
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उसके वास्ते सच्चे दिल से यह एतकाद कि यह 
मालिक ने किया-ओऔर जो नाकिस करम उनसे (जो 
रोजाना बनते हैं) सरजद हों, बह सच्चे दिल से अपने 
ऊपर ले लें कि यह हमसे हुआ, और बफ़ौर सरजद्‌ 
होने के अपने मालिक से माफी चाहें, तो उनके वास्ते 
स्‌रत माफ़ी है या नहीं-मतलब यह है कि :- 


१-वह जीव जो करमों का बन्धन नहों चाहते 
आर चरन सरन दूढ़ करना चाहते हैं, और वह सब 
करम भले और बुरे मालिक के जिम्मे रख दे । 
२-वह जीव जो करमों का बन्धन नहीं चाहते 
ओऔर चरन सरन दूढ़ करना चाहते है-अगर कोई 
शुभ कम्मं वर्ष छः महोने में मालिक की दया से बन 
पहे, तो वह मालिक के अपेण, ओर जो खराब कार- 
रवाहं नित्य ओर हर घड़ी होती है वह अपने जिम्मे 
ले लें, तो इन दोनों किस्म में से वह जुगत बतला 
दीजिये जिससे कि जोव का सहज गुजारा हो जावे, 
कि क्रिस हालत में मालिक की तरफ से ज्यादा रक्षा 
होगी, और जीवों का जल्दी काम बनेगा ॥ 
जवाशध-यह हालत सिर्फ 'रेसे प्रेमी की हो सकती 
है कि जिसके मन में कोई ख़ाहिश या चाह भोग 
बिलास की या संसार के सामान और मान बढ़ाई 


४  ॒॒ कु्कखअंििं जज 
भूरे 
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के प्राप्ती की नहीं रही है-और चाहे वहं ग्रहस्त में 
रहता है पर उसके फटम्बी और संबन्धियों की चाह 
और खाहिश का भो असर उसके मन में नहों होता 
है-यानी उनके पालन पोषन के निमित्त चाहे थोड़ा 
बहुत, .करम भी करे, पर सब करतूत उसकी राधा- 
स्वामी द्याल की मौज के आसरे होती है, और नफ़ा 
ओऔर नुकसान की हालत में कभी और किसी तरह 
पर उसका सन रूखा फीका या राधास्वामी दयाल 
की तरफ़ से उदास या दुखी नहीं होता है-ऐेसे प्रेमी 
की सुरत की पहुंच और बैठक ऊंचे अस्थान पर 
होगी कि जहां संसार को हवा बहुत कम पहुंचती है 
और जो कि उसके मन में कोई क़्िस्स की चाह 
नहीं रही है, इसवास्ते उससे कोई काररवाई शेसी 
नहीं बनेगी क्रि जिस में किसो का असली नुकसान 
होबे, या वह फाररवाई बिल्कुल उलटी और खिलाफ 
मौज और मरजी कलल्‍ल मालिक राधास्वामी दयाल 
के होवे-इसवास्ते उस प्रेमी की यह समभ्त कि जो 
कुछ होता है कुल्ल मालिक को मौज से होता है, 
सहीह और दुरुस्त समभनी चाहिये-उसके मन में 
किसी हालत में हं या शोक नहीं आता है, -और 
न किसी को नुकसान या तकलोफ पहुंचाने का जान 
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कर या अनजाने दरादा या ख्वाहिश होती है, फ़िर 
ऐसे प्रेमी से नाक्रिस या पाप कर्म कभी नहीं बनेंगे--और 
जो कभी कोई रेसा काम कि जिसमें किसो तरह से 
कुछ पाप का ख्याल या शुबहा क्रिया जाबे जाहिर 
भी होगा तो वह मीज से होगा, ओऔर उसमें जरूर 
किसो न क्रिसी का फायदा निकलेगा, चाहे वह फायदा 
उसी वक्त मालूम होवे था थोड़े अरसे के पीछे-खुलासा 
यह है कि झेसे प्रेमी और पूरी सरनवाले सतसंगी 
से कभी और किसी हालत में कोई काम पाप का या 
छिसो के नुकसान या तकलीफ का नहीं बन आजेगा, 
और जो अभी रेसी हालत उस प्रेम्ती सतसंगी की नहीं 
है, यानी उसके मन में अनेझ तरंगें इन्द्री भोग और 
चाहे संसार के फायदे और मान बहाई की अकसर 
उठती रहती है, और उसको उनकी खबर भी 
नहीं होती या वह उनकी रोक नहीं सकता है, तो 
समभना चाहिये कि अभी उछ्तके पिछले अगले कर्मों 
का चक्कुर किसी कदर बाक़ो है; और उसके मन ओऔर 
बित्त निर्मेल और निश्चल नहीं हुए यानी मलठीनता 
संसार और इन्द्रियों के भोग बिलास की उनमें घरी 
हुई है। तो बह प्रेमी ऐसो समभ्क कि कुछ अपनी करतूत 
को मालिक की मौज के साथ निरबत देवे ठीक १, 
| सरल नि स अक अिकल अल क बज तक नल 
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घारन नहीं कर सकता है। उसके अंतर में जो पाप 
या नाकिस कर्म की बासना पैदा होती है या उससे 
शेसे करम अनजाने जाहिर हो जाते हैं, तो अभी उसकी 
परानी आदत दर नहीं हहे और न उसके मन में 
पूरी सफाई झाई है, और न मन शोर सुरत उसके 
इस कदर जागे हैं कि रेसोी तरंगो को उठने न देवे 
या फौरन रोक लेबे, तो रेसे प्रेमी को चाहिये कि नेक 
कामों को सोज और दया के आसरे ओर हवाले कर 
के और जो करतूत नाक़िस बने तो उसका जहूर अपने 
पिछले नाकिस कर्मा' के सब्र से या अपने मन की 
मलीनता की वजह से समझकर उस पर शरमावे झऔोर 
पछतावे, और चरणों में राघास्वामी द्याल के प्रार्धना 
करता रहे, और अपना अभ्यास ध्यान और भजन 
का दुरुस्‍्तो के साथ करता रहे, तो अलबत्ता उसकी 
हालत आहिस्ता ४ बदलती जावेगी और जो कसर 
उससे सेसी सूरत में बनेगे यह भी राधास्वासी दयाल 
अपनी मेहर ओर दया से माफ फरसमावेंगें-पर शर्त्त 
यह है कि यह अभ्यासी सच्चे मन से पछतावा करके 
माफी चाहे, और आइन्दा को थोड़ो बहत एहतियात 
करता जाबे, और अपने मन और इन्द्रियों की चाल की 
अंतर और बाहर निरख और परख यानी 'चौकीदारी 


.. 
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करता रहे, और उनको नाकिस खयाल ऊौर तरंग 
उठाने या शेसे कामों में बतंने से जहां तक मुमकिन 
होवे रोकता रहे, और जब २ चूरू जाबे तब २ प्रार्थना 
करे, और अपने मन में शरमाकर माफी और आहइन्दा 
के वास्ते दया मांगे। हर एक प्रेमी सतसंगी को 
चाहिये, कि राधास्त्रामी दूपाल की सरन जिस कदर 
बन सके दुढ करे, और सरन लेने से मतलब यह है 
कि सब कामों में उनकी दया और रक्षा का आसरा 
और भरोसा रबखे, और जब २ और जैसे २ वे मेहर 
और दया करें उसका शुक्राना अदा करता रहे, ओर 
जहाँ तक बन सके अपनी चाह पेश न करे, औए जो 
करे तो सिर्फ़ इत्तता और अजे करने के तीर पर, 
फिर जैंसे राघास्वामी दयाल अपनी मौज से उस काम 
को करें उस भें जहां .तक थन सके उनकी मौज के 
साथ राजी रहे, और जो मन फ़िसी क़दर चक्कर लावे 
तो फिर अपना हाल अज कर देखे, वे अपनी मेहर से 
जिस तरह मुनासिश्र होगा सन की सम्हाल करेगे ॥ 


मौज के ऊपर कायम होना हर एक का काम नहीं 
है, यह बात पूरी २ जब ही बन आवेगी जब कोई 
बंधन या चाह नहीं रहेगी-पर मौज की निरख परख 
फरते हुए चलना और जहां तक बन सके उसके साथ 
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मुवाफिकरत करना यही अभ्यास है-भूल चूक और 
कमर जब २ बने उस पर पछताना और शरमाना और 
आहन्दा के बचाव के वास्ते प्रार्थना करना यही इलाज 
है-इससे मनका नाकिस अंग आहिस्ता २ दूर 
होवेगा और उधर अभ्यास करके मन और सुरत का 
घाट भी बदलता जावेगा, यानी ऊंचे और निर्मल देश 
में चढ़ाई होती जावेगी और मलोन देश छूटता 
जायेगा, तब इसी तोर से एक दिन काम पूरा बन 
जावेगा जल्दी करना और घबराना नहीं चाहिये और 
सच्चे प्रेमी और सरन लेनेवालों के वास्ते माफी की 
दया हमेशा तैयार है 0 


बचन ४८ 
सरुत्त पुषे राधास्वामी दयात्ष से जान पहिचान 
ओर मुहब्बत करना 


६-हर एक आदमी जिस २ शख्स से उसका कोई 
न कोह काम निकलता है जान पहिचान और मुह- 
ब्यत करता है, जैसे ग्रहस्थी जादमी अपनी जुरूरत 
के मुबाफिक किसी डाक्टर या हकीम और. साहूकार 
आर किस्म २ के दूकानदार और हश्किम वक्त बमैरह 
से जान पहिचान यानी मुलाक़ात और मुहृद्धत पैदा 
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करते हैं, इस मतलब से कि जब उनको किसी चीज 
को जरूरत होबे, या किसी मुझआमले में इन लोगों से 
सदृद दरकार होबे, तो वह वक्त पर आसानी से मिल 
जावे, और किसी तरह का हरज और तकलीफ न 
होवे ॥ 

२-जैसे दुनिया के कार्मो के अंजाम देने के वास्ते 
दुनिया के कारबारी लोगों की जुरूरत होती है, और 
इसलिये दुनियादार लोग उन कारबारी शख्सों से 
मेल और मलाकात रखते हैं, ऐसे ही परमाथं के 
मजामले में कलल मालिक और उसके प्यारे संत और 
साथ और भक्ते जन की दया और मद॒द्‌ और सहा- 
यता वक्त तकलीफ और रंज और मोत के द्रकार 
होती है, और इस वास्ते उन से भी मुहब्बल और 
मेल रखना निहायत जरूर है । 
.. ३-जान पहिचान के अथे यह हैं क्रि किसो शखस 
का नाम और उसकी ताकत और सामान ओर 


जीहर का हाल सुन कर मालूम किया कि फलों शख्स्‌ 

ऐसा है, इसकी जानना कहते हैं, औए जब उसकी 

ताकत या सामान या जौहर से अपने तहें मदद लेने 

की जरुरत हुई, तो उस शरसु क/ पता और भेद दृरि- 

याक्ल करंके उससे चल कर मिलना और मुहब्बंत पैदा 

करना, इसको पहिचानना कहते हैं ॥ 

53807 कट 2200 2 कक 
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वीजा. >िल>०>लनम«णगभगन»++-नामम कम ननन 


४-आम तौर पर सच लोग जानते हैं और कहते 
हैं कि कोई सच्चा मालिक इस रचना का है, और कुल्ल 
रचना उसी की ताकत से पेदा हें, और वही सत्र 
की सम्हाल कर रहा है, पर उसकी पहिचान सिर्फ 
खासों को यानी प्रेमी और भक्त जन ओर साथों को 
थोड़ी बहत आइे, जिन्होंने अपने अंतर में कछ 
रास्ता तै करके उसकी कदरत और ताकत ओऔर उस 
के न्र और जलवे को थोड़ा बहुत देखा, और उसके 
चरनों से मेल और महवब्बत पैदा की, और जरुरत 
के वक्त दया और मदद हासिल करके छताथं हुए, 
यानी तकलीफ के वक्त उनकी सहायता हुईं और भारी 
दुवखो, से बचाव होगया 0४ 

५-रेसे खास लोग जिनको अपने अंतर में सच्चे 
मालिक की थोड़ी बहुत पहिचान आई बहुत कम हैं, 
और बाकी जीव या तो नक़ल से मेल करते हैं जैसे 
मूरत और निशानों के पूजनेबाले, या उस मालिक 
की क॒दरत और ताकत का थोड़ा बहुत हाल सुनकर 
इस क़द्र जानते हैं कि कोड्े मालिक है, पर उसकी 
पहिचान कुछ भो नहों आई, और इस सबब से उस 
के चरनों की औीत ओर मुहब्बत उनके मन में नहीं 
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लि जा बन ०- 7 मे बकरी 


पैदा होती, और उनका सालिक को इस कदर जानना 
कि वह मौजूद है काबिल एसबार के बहुत कम होता 
है, क्योंकि जग सी बहस और हुज्जत में या वाक़ा 
होने कोई सख्त या नागहानी तकलीफ बगैरह में उन 
की प्रतीत जल्द डिगसिंग हो जाती है, और कोई २ 
विद्यावान मालिक के मौजूद होने से इनकार करते 
है, बह सर्व भूल और गलती में पड़े है, और इस कसर 
का नुक्सान आइन्दा भोगेंगे ॥ 


६-जो जीव अपना इस जिन्दगी में और आइन्दा 
“भला चाहते है, उनको सुनासिब है कि जैसे दुनियां 
के कामों के वास्ते दुनिया के लोगों से जान पहिचान 
और मेल और मोहब्बत करते है, छेसे ही अपने जीव 
के कलयान के वास्ते सच्चे मालिक राधास्वामी दयाल 
की जो घट २ में मौजूद है जान पहिचान और उन 
के चरनों से प्रीत और प्रतीत करें, तो छस लोक में 
भी उनके सब कारज जिस कदर कि राधास्वामी 
दयाल मुनासिब समझें दुरुस्त हो जाबें, और आइन्दा 
को जनम मरन ओर देहों के दुख सुख से नजात 
पाकर अपने निज देश में जो कि असर अजर है पूरन 
ओर अमर आनन्द को प्राप्त होवें ॥ 


७-यह जान पहिचान बगैर खासें यानो पहि- 
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चान वालों से सिलने और उनके बचन सुनने और 
समभने और रास्ता चलने की जुगत उनसे दरियाक्ष 
करके उसक्री नित्य कमाई करने के नहीं आवेगी, और 
इन खासों का नाम खंत सतगुरु और सांध गुरु है, 
ओर जब तक यह न मिलें तो इनके खास प्रेमी सत- 
संगी से मिलकर भी थोड़ी बहुत पहिचान सच्चे 
सालिक की ज॒क्तो की कमाई करके आ सकती है ॥ 


८-हस वास्ते कुलल जीवों को जो अपना सच्चा भला 
चाहते हैं लाजिम है, कि पहिले संत सतगुरु या साथ 
गुरू का खोज करके कोई दिन उनका सतसंग करें, 
आर सच्चे मालिक का पता और सेद अपने घट में 
दरियाक्न करके उसकी पहिचान औरर प्रतीत हासिल 
करने से कोशिश करें, यानी चलने को जुगत सुरत्त 
शब्द के अभ्यास की लेकर हर रोज जिस कदर बन 
सके शौक आर सेहनत के साथ उसकी कमाई करें, 
तो कोई दिन से थोड़ा बहुत जलवा अंतर में नजर 
आवेगा, और उस सच्चे मालिक की दया और रक्षा 
के परचे अंतर ऊऔर बाहर देखकर उसकी प्रतीत और 
मेहर की परख और पहिचान आवेगी, और फिर दिन २ 
प्रीत चरनों में बढती जावेगी, और इस तौर से एक 
दिन सब कारज दुरुस्त हो जाबेगा ॥ 
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€-नक़ल या निशान की कुछ पहिचान नहीं हो 
सकती, और न उसकी पहिचान और प्रतीत से कछ 
सद॒द मिल सकती है, लेकिन जो खन्ना मालिक 
चेततन्य और जागता देव घट २ में मौजद है उसकी पहि- 
चान ओर प्रतीत और प्रीत से आदसी जीते जी घट 
में रस और आनन्द पा सकता है, और कल बैरियों 
के खौफ से लजात पाकर अपने प्यारे मालिक के 
बल और भरोसे से निर्भय हो सकता है, और आइन्दा 
को काल और करम और माया के घेर से निकल कर 
अपने निज देश में जा सकता है ॥ 

९०-शेसे जीवों का संग हरणिज़ नहीं करना 
चाहिये जोकि मालिक के मौजूद होने से इनकार करते 
है, या दिल में शक लाते हैं या उसके चरनों में प्रीत 
ओऔर प्रतीत करना जरूर नहीं समझते हैं, और जो 
संसार के पदार्थ और इन्द्रियों के भोग बिलास केा 
बड़ी न्‍्यामत समझ कर उनके भोगते है, और उन्हीं 
के हासिल करने के लिये उमर भर जतन करके मुफ्त 
जान देते है। ऐसे जीवों का जनम मरन कभी नहों 
छटेगा, और अपनी करनी का फल ऊंची नीची जोनों 
में भोगते रहेंगे, और जो कोहे उनका संग करेगा और 
घचन मानेगा वह भी इसी तरह उनके मुवाफिक़ दुख 
सुख भोगता रहेगा ॥ 
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बचन ४९ 


सच्ची और पक्की प्रतीत और पहि- 
चान सच्चे साल्निक राधास्वामी 
दयाक्ष की 


९-प्रतीत और यकीन यानी एतबार और एत- 
काद्‌ पर कुल कामों का मदार है, चाहे परमार्थी 
होवे चाहे स्वार्थी, यानी प्रतीत और एतबार मुवा- 
फिक्र मकान की नींव के है, और बाकी काररवाह 
ऊपर की इमारत है; जो नींव दुरुतत और मजबूत्त नहीं 
है, तो ऊपर को इमारत भी पायदार और मजबूत 
नहीं हो सकती, इस वास्ते हर एक परभार्थी को 
चाहिये, कि पहिले प्रतीत की सम्हाल और मजबूती 
करे, तब परमार्थ का काम दुरुरुत चलेगा ४ 


२-जेसे कि कोई शख्स किसी से कहे कि तम्हारे 
घर में फ्लानी जगह खजाना गडा हुआ है 
वह उसका यकीन लाकर उसी वक्त से उस मकान 
की बहुत होशियारी के साथ हिफ़ाजत रखता है, और 
उस जगह को खोदना शुरू करता है, कि जो खजाना 
वहां रखा है, उसको निकाल कर उससे फायदा उठावे। 
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३-जैसे कि कोहे शख्स किसी से कहे कि तम्हारे 
घर के फ़लाने हिस्से या मकान में सांप है, और वह 
शख्स उसकी प्रतीत करके जब तक कि सर्प फो 
निकाल न लेबे तब तक आप भी खौफ़ करके उस 
मकान में नहीं जाता है, और अपने कुटुम्बियों को 
भी उस मकान में नहीं जाने देता है, और वह जतन 
और तद॒बीर करता है, कि जिससे जिस कदर जल्दां 
मुमकिन होवे, सर्प निकाला जावे और उसका खौफ़ 
ज्ञाना रहे ॥ 

४-जैसे कि कोई शख्स किसी को खबर देवबे कि 
फलाने दिन या रात को उसके घर में चोर आने 
वाले है, और वह शख्स उस बात की ग्तीत करके 
उसी दिन से बन्दोबस्त अपने मकान की हिफाजत का 
करता है, और रात को बराबर होशियार और जागता 
रहता है, और जिस कदर आदमी जमा कर सकता 
है उनके अपने मकान पर मौजूद रखता है, और 
हर वक्त ख्याल चोरों का रखकर अपने मकान और 
असबाब की हिफाजत से नहीं चकता है । 

५-उसी तरह जब कोई जीव संत सतगुरु राघा- 
स्वामी दयाल के सतसंग में आया, और उसने राधा- 
स्वामी मत का निरनय और राघारवामी नाम और 
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घाम का भेद और सिफ़्त चित्त से सुनकर, उसकी 
समभझौीती ओर प्रतीत हासिल को, , यानी हन सात 
बातों का यक्रीन उसके मन में अच्छी तरह से आया 
कि;- 

९-सघास्वामी दयार कुल्ल मालिक और सर्ब 
समरत्थ और परम चेतन्य और पूरन आनन्द जौर 
दयाल स्वरूप है। 

२-खसचास्वासी दयाल के चरनों से जो आदि घार 
निकली वही आदि शब्द की धार है, और वही कुन्त 
रचना की करता है, यानी वही धार जगह २ ठहरती 
हुईं और मंडल बांधकर रचना करती चली आई 0 

३-उसी चेतन्‍्य घुन और घार का नाम सुरत है, 
आर बह धार पिंड यानी देह में उतर कर जीब 
कहलाई । 

४-उसी घुन और घार केश पकड़ के जीव ऊपर 
के चढ़कर, और एक दिन अपने निज अस्थान यानी 
सचास्वामी दयाल के चरनों में प्रहुंचकर, परम आनंद 
के आप्र हो सकता है, और इसी चढाईं का नाम 
सुरत शाब्द योग है। 

४-मसया और ब्रह्म (जिसके! काल पुर्ष भी कहते है) 
सत्तलोक़ के नोचे से प्रघट हुए; और ब्रह्मांड में निर्मेल 
35० > मा हज अमल मिस लकक कल जलन लिन लक 
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माया ओर पिंड मे मलीन माया की रचना है, और 
जब तक जोब इन दोनों के घेर में रहेगा, तब तक 
देहियों के साथ दुख सुख और जनम मरन भोगता 
रहेगा, यानी जब तक कि सत्तलोक में जो निरमाया 
देश है, नहों पहंचगा, तब तक काल कलेश से छट- 
कारा नही होगा, ओर प्रन और झमर आनंद के 
प्राप्त नही होगा । 

६-यह दुनिया परदेश है, और जिस कदर सामान 
ओर भोग बिलास यहां पर काल और माया ने रचे 
है, और भी जितने कि जीव के इस दुनिया में देह 
के संगी है, वे सब इसकी तवज्जह और ख्वाहिश के 
अपनी तरफ खँचकर दिन २ उसके अपने निज घर 
की तरफ से यानी राधास्वामी दयाल के चरनों से 
दर डालते है, हम वास्ते इन में जरूरत के म॒ुवाफिक 
बरताव करना और जझूरत के म॒वाफिक हर एक से 
प्रीति भाव रखना मनासिब है, और मुख्य तबज्जह 
अपनी जाधास्वासी दयाल के चरनों में लगाना जरूर 
झोर फायदिमंद है ॥ 

७-सत्त पर्ष राधासतामी दयाल के अपना सच्चा 
माता पिता और रक्षक समझकर, उनके चरनों को 
ओऔओट ओर सरन लेकर काररवाह परमाथ की, शुरू 
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करना, और जिस कदर तवज्जह और मेहनत हो 
सके उनकी दया के बल और भरोसे के आसरे करना ॥ 


तो अब उसके मुनासिब और लाजिम हुआ, कि 
काल और माया के घेर से जिस कदर जल्दी बन 
सके निकलकर अपने निज देश में यानी अपने सच्चे 
माता और पिता राधास्वामो दयाल के चरनों में 
पहुंचकर अमर आनंद के प्राप्त होवे, और देहों के 
दुख सुख और जनम मरन से अपना बचाव करे ॥ 


६-मालूम होवे कि राधास्वासी सत में ऊपर क्री 
लिखी हुईं सात बात का निरनय हस तौर से किया 
जाता है, कि जीव उस कैफियत और हाल के अपने 
अंतर से, और भी हर एक देह में निरख और परख कर 
उसकी प्रतीत कर सकता है-क्रिसी क्रिताब या ग्रन्थ 
या किसी पिछले महात्मा के बचन की गवाहो नहीं 
दो जाती है, बल्कि कुल्ल कुदरत और रचना जिस 
कदर कि नजर में आंतो है, उन बातों की गवांही 
आर सबूत देतो है, और जो कोहे चाहे थोडे दिन 
अभ्यास संतों को जुगती का करके अपने अंतर में 
उसका फल और नतोजा देखकर सब॒त इस बात का 
कि सिवाय सुरत शब्द सारग के और तरह सच्चा 
ओर पूरा उद्धार नहीं होगा हासिल कर सकता है ॥ 
न कस लक कि लकी की अल हक इक 
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७-फेर जब कि बढ़ी को समझभ से और अन्तर 
में थोड़ा अभ्यास करके जिस जीव को थोडा बहत 
यकीन राधारवामी मत का हासिल हुआ, तब उस 
पर फर्ज हुआ कि अब होशियार होकर और हस 
दुनिया के परदेश और घोखे की जगह समझा कर 
अपने वतन की तरफ चलले की जगत की कमाई 
तत्रज्जह और केशिश के साथ रोजमरंह करता रहे ॥ 


८-जिस किसी के सतसंग करके गेसा यकीन 
हासिल हुआ जैसा कि दफा २और ३ और ४ में लिखा 
है, वह तो फौरन भेद रास्ते का और जगत चलने को 
लेकर निहायत शौक के साथ अभ्यास करना शुरू 
कर देगा, और जो परहेज और खसंजम दरकार हैं उन 
के दुरुस्ती और सचौटी के साथ अमल में लाबेगा 
ओऔर दुनिया और उसके कारोबार में सुनासिब और 
जरूरी तौर पर बरताव करेगा, और एहतियात रखेगा 
कि किसी चीज या सुआमले से उसका फसाव और 
मिरिफ्लारी न हो जावे ॥ 

€-यहां पर उस बात का बयान करना जरुर है 
कि राधघास्वामी मत में घरवार या उद्यम यानी रोज- 
भार और पेशे का छोड़ना जरूर नहों है, यानी जो 
जीव अपना परमार्थ सच्चे तौर पर बनाना चाहे 








पद 
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वह बगैर छोड़ने घरबार और कुठुम्ब परिवार और 
अपने पेशा और रोजगार के यह काररवाद कर सकता 
है, लेकिन शर्त यह है कि उसके मन में शौक और 
प्रेम राधास्वामी दयाल के चरनों में पहुंचने और इस 
दुनिया और देह की तकलीफों से छूटने का सच्चा और 
तेज होवे, तो किसो कद्र तबज्जह ओर वक्त इस 
तरफ्‌ लगाने से उसका काम आहिस्ता २ आसानी 
और दुरुस्‍्ती के साथ बन सकता है 0७ 


१०-हर एक शख्स के जो शौक के साथ सतसंग 
में शामिल होकर दो तीन रोजु बराबर बचन सुने, 
ओर गौर से उनके बिचारे, और अपने में और 
कुल्न रचना में उनकी कैफियत और हालत मुलाहिजा 
करे, तो उसके जरूर औसत दज की अतीत उन सात 
बातों को जिनका जिंकर ऊपर किया आ सकती है। 
पर जो कि मन सब जीवों का जुगानजुग और जन- 
सान जनम से काररवाई दुनिया की करता हुआ 
ओर इन्द्री द्वारे भोगों का रस लेता चला आया है, 
और अनेक तरह के कारोबार जरूरी और फ्ज़ल 
अपने 'जम्मे ले लिये हैं, इस सबब से उसके इस 
कदर फ्रसत और मौका नहीं मिलता कि जो बचन 
परमार्थी सुने हैं उनके बिचार कर अपना इरादा 
जलन ना सदन जनक धद कि कप क व क  क पक! 
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अभ्यास करने का मजबूत करके काररवाई शुरू कर 
दे, या यह कि निन्‍्द॒कों को झूठी सच्ची बाते उसके 
सन को भरसा कर उस प्रतीत को जो बचनों के सुनने 
से थोड़ी बहुत आईं है डिगमिंग कर देती हैं, या 
यह कि घरवाले और कुटुम्बी और यार आशना 
ओर बिरादरी के लोग तान और तंज और घमको 
और सड़की के बचन सुना कर इसके मन को भरमा 
देते है, और उस अतीत्त को जो थोडी बहुत आईं है 
ठहरने नहीं देते, और तरह २ के खौफ दिला कर 
परमार्थी काररवाई करने से उसको बाज रखते हैं ॥ 


११-पर जानना चाहिये कि इन सब हालतों में इस 
शख्स की समझ और बिचार और शौक और खौफ 
की कसर है। जो इसको सच्चा शौक़ होवे या सच्चा 
खौफ मौत और दुखों का इसके दिल में पैदा होबे 
तो यह उन सब बातों का जो निन्‍द॒क ओऔर निपट 
संसारी लोग अपनी अनजानता से बनाते हैं सतसंग 
में बैठ कर निरनय कर सकता है, और तब उन बातों 
का गुल्त और भूठा होना उसको साफ़ साबित हो 
सकता है, और यह भी उसको रोशन हो जावेगा कि 
यह सब लोग असल में उसके जीव के कल्यान के 
बिरोधी हैं, और उसको परमार्थो काररवाहं से बाज 


! समय -रक-३+यतं अआतकमकामनमनमनपेनकन, 
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रखते है-ऐन अदावत उसके साथ कर रहे हैं यानो 
वे सब अपने जान के दुश्मन हैं, ओर रेसे ही दुश्मनी 
उसकी जान के साथ करते हैं, फिर ऐेसे आदमियों 
की बात चीत और हरकत ब्ेजा पर अपने जीव के 
कल्यान को काररवाड़े को मुलतबी करना या छोड़ देना 
इस शख्स की भो भारी नादानों और गफ़लत का 
सबब है, और उसकी समझ वृक और विचार और 
निरनय का भो एतबार नहीं हो सकता, क्योंक्ति जो 
इन कवतों को वह काम में लाता तो हरणगिज नादान 
आऔर जाहिरबीं यानी ऊपरो दिखाबे के लोगों की 
बात पर अमल नहीं करता | रेसे लोगों की अतीत 
जो धोड़ी बहुत वक्त सत्संग के मालूम होती है बह 
दबाव और दिखाने की है, सतरूुंग से अलहिदा होते 
ही जाती रहतो है, और इस सबब से वे कुछ कार- 
रवाईं परमार्थी नहों कर सकते ॥ 


अतीत उन्हों शख्सों की सही और दुरुस्त है कि 
जो उसके मुवाफिक़ काररवाई शुरू ऋर दें ॥ 


२-जब कि परमार्थों काररवाह यानी अभ्यास 
अन्तर और बाहर शुरू किया जावेगा, तो अभ्यासी 
को अंतर में थोड़े बहुत परचे जरूर मिलेंगे, और कछ 
रस और आनन्द भी आवेगा, जिससे 'उसका यक्ोन 
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इस बात का कि कुल्ल मालिक राघास्वामी दुयाल 
5 आम हैँ ०. 

सब समरत्य हाजिर और नाजिर हैं, और सिवाय 

के ५ मे 3० 
मन आरर सुरत के अंतर में ऊंचे देश की तरफ चढ़ाने 
बने €ः जब [0५७ 

के और कोई जुगत सच्चे उद्बार की नहीं है, दिन २ 

बढ़ता जावेगा, और इस तरह सच्चे सालिक की पहि- 

चान और सुरत शब्द मारग की बड़ाई साबित होती 
५०५ को बी 

जावेगी, और फिर उसी कदर उसकी प्रीत राधा- 

स्वासी दयाल के चरनों में और सुरत शब्द की कमाई 

लें बढ़ती जावेगी और रफ्ता २ एक दिन काम पूरा 

हो जावेगा ॥ 


बिना पहिचान की औत और प्रतीत का पूरा 
भरोसा और एतबार नहीं हो सकता और यह पहि- 
चान बाहर के सतसग और अंतर के सभ्यास से 
आवेगी और दरजे बदरजे बढ़ती जावेगी ॥ 


१३-सच्ची और पूरी प्रतीत की महिमा बहुत भारी 
है । जिस वक्त जिस किसी को भाग से सेसी अतीत 
आगई उसका उसी वक्त से काम बनना शुरू हो 
गया, बल्कि जो सच कहा जावे, तो उसी वक्त्‌ू काम बन 
गया, यानी जिस वक्त कि उसको सच्चे ओर कुल्ल 
मालिक का हाजिर और नाजिर होने का दिल मे 
यक्कीन हुआ उसो वक्त से उसके मन और ड्न्द्रियों 
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की हालत बदल गई, कि वे फिर नामुनासिब चाहें 
और नामुनासिब कामों में रुज़ू नहीं करेंगे, और 
अपने मालिक को हर दम अपने संग मौजूद समझ 
कर उसके चरनों में गहरी ग्रीत लावेंगे ॥ 


देखो जब बाप बैठा है या उस्ताद या हाकिम 
मौजूद है, उस वक्त लड़के या नौकर कोई कांम 
खिलाफ़ उनको मर्जी और हुक्म के नहीं कर सकते, 
ओर न खेल कूद और नामुनासिब कामों की तरफ 
तवज्जह करते हैं, ओर जब यह तीनों नजर से हट 
गये, तो उसी वक्त लड़कों और नौकरों का मन 
बेखोौफ होकर चाहे जिस काम में लग जाता है। इसी 
तरह परमार्थी जीव का मन जब बह अपने सच्चे माता 
पिता और मालिक और सतगुरु राधास्वामी दयाल 
को हर दम हाजिर और नाजिर देखता है, तब किस 
सरह ओर कामों में सिवाय उनके जो राधास्वामी 
दयाल के पसंद हैं जा सकता है, और सिंवाव उनके 
आऔर कौन शेसा जुबर है, कि जिस में विशेष और 
गहरी प्रांत करेगा, जब ऐसी हालत मन की हो गद्ढे, 
तब ओर क्या करना बाक़ी रह गया। रेसे परमार्थी 
जीव बहुत जल्द अभ्यास की मदद से रास्ता ते करते 
हुए अपने निज घर में यानी कुल्ल मालिक राधा- 
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स्वामी दयाल के सन्मुख पहुंचकर अपना काम पूरा 
कर सकते हैं ॥ 

१४-जिस क़दर काररवाह परमार्थ की की जाती 
है, उस सब का मतलब यही है, कि अभ्यासी को 
गहरी प्रतीत कौर प्रीत सच्चे मालिक के चरनों में 
हासिल होवे, तब उसका अभ्यास सुरत के चढ़ाने का 
सहज और सुखाला बनता जावेगा, और जब तक 
कि प्रतीत और प्रीत में कसर है, उसी कदर मन 
आर इन्द्री भी डामाडोल रहतो है, और अभ्यास 
भी जैसा चाहिये वैसा दुरुस्‍ती के साथ नहीं बनता, 
इस वास्ते कुल्ल परमाथियों को मुनासिब है, कि 
अंतर और बाहर सतसंग करके अपनो प्रतीत और 
| मीत्त को मजबूत करें, और दिन २ बढ़ाते जावे, तो 
उनको अभ्यास का भी रस आता जावेगा और मन 
ओर दन्द्रियां भी सहज में भोगों को तरफ से किसी 
कदर हट कर अंतर में शब्द और स्वरूप के आसरे 
'उलटती जावेंगी, और राधास्तरामी दूयाल की दया और 
रक्षा और क॒दरत के परचे मिलते जाबेंगे कि जिनसे 
प्रीव और प्रतीत दिन २ बढ़ती जावेगी, और एक 
द्नि काम पूरा हो जावेगा ॥ 
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१४-अभ्यासी को चाहिये कि सल और साया और 
काल और करम के चरित्रों और ऋक्ोलों से होशियार 
रहे । यह सब अभ्यासी के! अपने पदाथ और तमाशे 
पेश करके रास्ते में रोकना और अटकाना चाहते हैं- 
सो जो कोह सतणुरू गरधासवामी दुयाल को अगुआ 
करके आर उनको दया का बल लेकर चलेगा, उस 
पर किसी का जोर था छल पेश नहीं जावेगा, और 
आखिर सब थक कर रास्ते में रह जावेंगे, और वह 
मैदान जीत कर उनके घेर से सतगुरु राधास्वामी 
द्याल की दया से निकल कर वेखौफ अपने निज देश 
में पहुंच जावेगा ॥ 


१६--मालम होना चाहिये कि प्रतीत के दो दर्ज 
है--पहिले दर्ज की प्रतीत त्वज्जह के साथ त्रचन सुन 
कर, ओर ब॒द्ठि से गौर के साथ बिचार और निरनय | 
करके हासिल होती है-यह प्रतोत सतखंग के बचनों 
का रस देनेवाली और अन्तर में अभ्यास शुरू कराने 
वाली है--और दूसरे दज की प्रतोत वह है छि जो 
अंतर में अभ्यास करके रस और आनन्द और दया 
आऔर मेहर के परचे पाकर मजबत होती जावे ॥ 

यह दूसरे दज की अतीत अडिग्ग है और इसको 
किसी किस्म के ककोले मन और इन्द्रियों के या निंदक 
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आऔर बिरोधी जोबों के घटा नहीं सकते, बल्कि ज्यादा 
सजबत और पक्का करते हैं, क्योंकि अभ्यासी को 
अंतर की काररवाई का नत्तीजा और राचा- 
स्वामी दूयाल की दया और रक्षा मुलाहजा करके 
इस कदर ताकत हासिल हो जाती है, कि वह मन 
और इन्द्रियों की चाल कुचाल, और निंदक और 
विरोधी जोबों की बात चोत और हाल को समझ 
कर, फौरन होशियार हो जाता है, और इनको काल 
का बिचन जान कर, अपने सतसंग की समझ के 
बल से, इनका मुंह तोड़ देता है, और फिर आइन्दा 
वे ऐसी हरकत उसके साथ रोज्ञ बरोज कम करते हैं, 
बल्कि शरमा कर और थ# कर चुप्प हो जाते हैं, ओर 
फिर यह प्रतीत अभ्यास की दिन २ बढ़ती और गहरी 
होती जाती है और एक दिन सच्चे और कुटल मालिक 
के दरबार में पहुंचा देती है ४ 

सफा नम्बर ६३४ सारबचन नजूम शब्द 
नम्बर १६ के अर्थ लिन मात हैँ ॥ 

कक 


१९-गुरु अचरज खेल दिखाया। श्रुति नाम रतन घट पाया॥ 

अर्थ-गुरू ने दया करके अचरज रूपी खेल घट 
में दिखाया, सुरत को नाम रूपी रतन यानी द्सवे 
द्वार का शब्द प्राप्त हुआ ॥ 


---ौपपह “एप 
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कड़ी 
२-बकरो ने हाथी मारा। गऊ कीनहा सिंह अहारा ॥ 
अथं-यानी सुरत ने मन की जीता और फिर 
सुरत ने काल को मारा ॥ 
कड़ी 
३“चींटी चढ़ गगन समाई । पिंगला चढ़ परबत आईं 0 
अथे-सुरत चढ़ करके गगन में पहुंची, जो मन 
की दौड़ना यानी चंचलता छोड़ कर निश्चल हो गया 
वही परत पर चढ़ गया यानी त्रिकुदी में पहुंचा ॥ 
कड़ी | 
४-गूंगा सब राग सुनावे | अन्धा सब रूप निहारे ॥ 
अर्थ--जो शख्स कि दुनिया की त्तरफ और अंतर 
में बोलने से चुप्प हुआ वही शब्द की घ॒नें सनने 
लगा-और जिस किसो ने जाई से अपनी दृष्टि प्‌ 
को वही अंतर में रूप देखने लगा ॥ 
कड़ी 
४“मक्खी ने मकड़ी खाद्े। भुनगे ने घरन तुलाई ॥ 
अर्थ--मक्खी नाम सुरत का है जो मकड़ी यानी 
माया के घेर में जब तक थी उसका खाजा हो रही 
थो, और जब कि दसवें द्वार को तरफ उलट क्र 
न. ६...क्‍हत. | 
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पहुंची तब माया को निगल गहं-भुनगे यानी जीव 
या सुरत ने सूक्ष्म शरीर को समेंट कर आकाश में | 
उठा लिया 0 
कड़ी 
६-घरती चढ़ वृक्षा बैठी । पक्षी ने पवन चुगाह॥ 
अथं-सुरत चढ़ करके श्निकुदी में पहुंची-मन जो 
सैलानी था जब चढ़ कर त्रिकुदी में पहुंचा तब प्राण 
पवन को निगलता चला गया ॥ 
| कड़ी 
७-जंगल में बरती ब्याईं । बस्ती सब खुलकत खाह ॥ | 
अर्थ-बरुती यानी रचना और रचना करने वाली | 
नाम सुरत का है सो उसने पिण्ड रुपी ज॑गल में उतर 
कर रचना की और फिर जब उलट कर त्रिक्ुटी या 
दसवें द्वार में पहुंची तब पिण्ड और अह्लाण्ड की | 
रचना को निगल गद्ढे 4 गह्ठे ४ 


क्क 

८-मूसे से त्रिल्ली भागी । पानी में अगिनी लछागी ॥ 
आअर्थ-यानी चढ़ने वाली सुरत को देखकर माया 

हट गई-अमी को घार जोकि सहसदुलकंबल के 

सकाम पर आदे वहो जोतिस्वरूप होकर रोशन हो 

रही है और वही' माया का स्वरूप है और वही 

झग्नी है 0 ः 
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कड़ी 
₹-कौवा घन मचरी बोले | मेंडक अब सागर त्ोले ॥ 
ऋधथे-जो मन कि पहिले कड॒वा वाक्य बोलता था 
ओर अपने मतरूब के लिये औरों को दुःख देता था 
वही त्रिकुटो में चढ़ ऋर मीठी बोली के साथ राग 
रागिनी सुनाता है-पिण्ड में नीचे का मन जो मेंढक 
के मुवाफिक थोड़ी ही हद्द में उछलता कूदता था 
त्रिकटो में चढ़ कर भौसागर की तील ओर नाप 
करता है 0 
कड़ी 
९०-मूरख से चतुरा हारा। घरतो में गगन पुकारा ॥ 
अर्थे--मन जो कि पिण्ड में बैठ कर भूरखत्ता से 
भोगों में फंस रहा था जब गुरु कृपा से घट में चढ़ 
कर त्निकुदी में पहुंचा तब्र काल जिसने चतुराहई करके 
जाल बिछाया था उससे हार गया ओर फिर घरती 
यानी पिण्ड में ज्िकुटी के शब्द को घुने फैली ॥ 
कड़ो 
१६-राधास्वाम्ती उलटी गाई ! उल्‍्ल को सर दिखाई ॥ 
थ--राघास्वामी ने सुत्त और मन के उलटने 
का यह हाल वर्णन किया और जो जीव कि उल्ल ल्लू्के 
मुवाफिक ब्रह्मरूपी सरज का दर्शन नहीं कर सकते 
थे उनके त्निकुटी में चद! कर ब्रह्म का दर्शन कराया॥ 
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बचन ५० 
राधास्वामी अथवा सन्त मत की निन्‍्या का सबब 
आर निन्‍्दकों का हाल । 

२-मालूम होवे कि सन्‍त अथवा राधास्वामी मत 
(१) केबल प्रेम का मारग है और (२) इस मत में 
अभ्यास अन्तर के अन्तर में यानी निज घट में 
किया जाता है और (३) बाहर सिवाय सतगुरु या 
साथ के सतसंग के और सतगुरु और साथ और प्रेमी 
जन की सेवा के और कोई रसम या किसी क़िस्म 
का बरताव और व्यौहार जारी नहीं है और (४ ) 
जी अभ्यास कि इस मत में कराया जाता है वह 
सन और रूद्द यानी सुरत के साथ किया जाता है 
और (५) इृष्ट और निशाना सच्चे और कुल्छ मालिक 
राधास्वामी दयाल,के चरनों का ऊंचे से ऊंचे देश 
में बाँध कर और शब्द की डोरी (जिसकी घुन घट ३ 
में हर दम और हर वक्त हो रहो है) पकड़ कर सन 
और सुरत के चढ़ाया जाता है ताकि महा निरमल 
अर निरमाया परम चेतन्य के देश में पहुंच कर सुरत 
अपने सच्चे साता पिता राधास्वामी दयाल के चरनों 
का दर्शन पाकर अमर और अजर आनन्द की 
होवे और काल और माया के जाल और कष्ट और 
>> ७09 | _ _  अवीलि। 
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कलेश और जनम मरन के दुख सुख से पूरी और 
सच्ची रिहाई पाव.ं और (६ ) इसी नजर से अभ्यासी 
के शुरू से घुरपद में पहुंचने और अपने सच्चे और 
कुल्ल मालिक के चरनों के दर्शन की प्राप्ठी की अभि- 
लाषा और आसा बंघवाड जाती है और दूसरी इच्छा 
और ख्वाहिश का चाहे किसी किस्म की होवे अभाव 
कराया जाता है और (७ ) संसार और उसके भोग 
बिलास और माया के सामान और पदाथां की तरफ 
से उनकी नाशमानता और तुच्छ कीमत और क़द्र 
समझा कर रुच्चे परमार्थों के बित्त सें थोड़ा बहुत 
सच्चा वैराग्य दिलाया जाता है और (८) सच्चे मालिक 
राधास्वामी दयाल और सन्त सतगुरु अथवा साध गुरू 
के चरनों को सच्चो प्रीत और इस तरह को प्रतीत दिल 
में पैदा को जाती है कि वे हर वक्त परमार्थी जीव के 
अंग संग और अंतर में हाजिर और नाजिर और हर 
दम रक्षक और सहाईं मौजूद हैं। और यह प्रीत और 
प्रतीत सिफ जबानी बातें और उपदेश से नहीं आप्ती 
है, बल्कि थोड़ा बहुत अभ्यास सुरत शब्द मारग का 
करके और अन्तर मे आनन्द और रस और परचे पाकर 
आपही आप सच्चे अभ्यांसी के हिरदे में जागती है, 
ओर दिन २ बढ़ती और पकती जाती. है, और उसके 











जाांगाभााांशकााापआा अत मर नरक 


यचन १० प्रेमपत्र राधास्थामी जिल्‍्द १ ४७8३ 





साथ ही अभ्यासी की हलत और उसका बरताव 
और व्यौहारभी थोड़ा बहुत अन्तर और बाहर बदलता 
जाता है, यानी कुल्ल मालिक और सतगरू और सत- 
संग में प्रीत ज्यादा होती जाती है, और उसी कदर 
संसार झौर संसारियों से मेल मिलाप कम होता 
जाता है ४ 


२-अब मालूम होवे कि यही सबब है, कि राघा- 
स्वामी मत के सच्चे परमार्थी जीवों से संसारी जोवबों 
का मेल दिन २ कम होता जाता है, और सरेसी हालत 
उसकी यानी संसार के भोग बिलास और नामवरी 
ऊर घन ओर सर्ली और आऔलाद में उनकी तवज्जह 
कम देख कर, संसारी जीव अचरज करते हैं, और 
चबरा जाते हैं, कि कहीं ऐेसा न होवे कि रफ़ा २ वह 
परमार्थी जोब कतई घरबार छोड़ कर दुनिया से 
अलहदा हो जाबे, और जो मतलब उनका उससे बरा- 
मद होता है वह खब्त हो जावे-इस वास्ते तरह २ के 
जतन और उपाय सोचते हैं, कि जिससे उस परमाथों 
की भ्रीत और मतीत में खलल आजावे, और वह राघा- 
स्वामी सतकोी छोड़ देवे, या यह कि सतसंग में जाना 
मौकफ कर देवे, और जो उनका कहना कुछ उस पर 
असर नहीं करता है, तो अनेक तरह के इलजाम सत्तसंग 
53 2 सम पटक बम कक 


अशसाकान-पकरण-क-हमन्प. 
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और सतसंगियों और सतसंगिनों पर लगाकर, और 
अपने मन से नई २ हजो की बातें पैदा करके मशहूर 
करते हैं, और उनको बदनामी देते हैं, और घमकाते हैं 
और डराते हैं, कि इसी शरम और खौफ के मारे वह 
सतसंग छोड़ देवे, और जो जीव कि अभी सतसंग में 
शामिल नहों हुए हैं, वह खौफ और बदनामी के सच्चय 
से वहां के जाने और शामिल होने से परहेज करें 
आऔर रुक जावे ॥ 


३-अनेक तरह को निन्या की बातें जो यह लोग 
बनाते हैं, और मर्द और औरतों को बेतकल्लफ 
सुनाते हैं, इस जगह तफ्सील के साथ कहना फ़जल 
समभकर सिफ दो चार बाते कि जिन पर यह साहय 
ज्यादे जोर देते हैं लिखी जाती हैं, कि जिससे सच्चे 
परमार्थी को खास कर, और आम परमार्थियों को 
भी उन बालों की असलियत मालम हो जावे, कि 
आया वह निन्दा में दाखिल हो सक्ती हैं, या सेन 
परमार्थ को चाल हैं, और भक्ती मारग में जुरूर द्र- 
कार हैँ, ओर पुराने से पराने वक्तो' से सब मत्तों में 
जारो है | 
६-पहिला जात पांत का सेद-परमाथे में आम तैर 
पर और भक्ती मारग में खास कर जात पांत का भेद 
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ऋरना पाप सें दाखिल है। यह कौल है कि-जात 
पांत पूछे नहिं कोय । हर को भज सो हर का होय ॥ 
बडे २ महात्मा जो पिछले बक्त्‌ में हुए, और जिनको 
कुल हिन्दू बड़ा मानते हैं, जैसे बशिप्ठ ज्ञो और 
व्यास जी और नारद जी और सूत पौरानिक- 
अब मालुसम करो कि इनकी क्या जात थी-बशिष्ठ 
जी गनिका (क्सबी) के पुत्र थे, ब्यास जो मच्छोद्री 
( मच्छली पकडनेवाले की लड़की ) के, और नारद 
जो और घछत्त जी दासी ( लौंडी ) सुत थे, फिर पर- 
मार्थ की कमाई करके इनकी किस कदर महिमा बढ़ी, 
कि अब तक इनको सब कोई बड़ा मानते हैं और 
अपने वच्त्‌ में यह बड़े २ महात्माओं के गुरू हुए, और 
उनके बचन और बानी अब तक सब लोग मानते हैं 
और भाव के साथ पढ़ते हैं और सुनाते है॥ 


भी लनी कैसी नीची जात थी, और आप महाराज 
रामचन्द्रजी ने उसके जूठे बेर खाये और जिन पंडितों 
और मेषों ने कि उसका नीचों जात के सबब से 
निरादर किया था, उन्हीं से महाराज ने उसका आदर 
और भाव करवाया, और उसी के चरन ताल में घुलवा 
कर उसके जल को जो सड़ गया था शुद्ध कराया ॥ 


सुपच्र भक्त की जो जात का भंगी था, कृष्णचन्द्र 


[रस पन्‍कानयामनपनभ». 
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महाराज ने पांडवों के यज्ञ में युधिष्टिर जी को भेजकर 
बड़ी महिमा और आदर के साथ बुलबा कर और 
द्रोपदी के हाथ से रसोहटे बनवा कर चौके में बिठला कर 
भोजन करवाये, तब घंटा बजा और यज्ञ सुफल हुआ ॥ 


महाराज क्ृष्णचन्द्र ने अहीर के घर में परवरिश 
पाई, और ग्वालियो' के संग अरसे तक उनका बरताव 
रहा और अब सब जूात के लोग उनकी पूजा करते 
है, और उनकी प्रसादी और चरनामृत मन्दिरों में 
लेते है-रामचन्द्र जी महार(ज जात के क्षत्री थे उनकी 
भी पूजा तमाम जमाने में जारी है ॥ 


सिवाय इनके बहुत से भक्त हिन्दू और मुसलमान 
हुम कलयुग के जमाने में पेदा हुए, और उनमें से 
अकसरों को पूजा और भाव जगह २ झारो है-जैसे 
कबीर साहब जात के जुलाहे यानी कोली बनारस में 
आर पलट साहब जात के बनियां अयोध्या में, और 
दादू साहब जात के चुनियां गजपतान में, और 
ग्रोब दास जो जात के जाट बांगर सें, और नानक 
साहब जात के खनत्नी, और नामदेव छोीपी और सैना 
नाई ओर सरवर सुलतान मुल्के पंजाब में, और चेतन्य 
स्वामी बंगाले में, और गंगा पीर जो पहिले क्षत्री थे 
और फिर पीछे मुसलमान हो गये, और मैनपरी के 
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जिले मे जखूइया भंगी, और अमरोहे और जलेसर 
में मियां साहब, और आगरे में कमालखां और कए 
बाला भंगी मर्सानिया, और जाहिरपीर मसलमान 
ओर ब॒ढ़ाबाब्‌ घोबो, और र्वाजह जी अजमेर में, 
और अनेक भक्त और अनेक भत प्रेत जगह २ सर्ब 
जातबाले पूज रहे है। यह हाल सिर्फ हस मुल्क में 
ही नहों है बल्कि तमाम एथ्वी में यही दस्तर भक्तों 
ओर भी भत प्रेतों की पञजा का जारी है ॥ 
बिलायतों में जगह २ भक्तों के और शहीदों के 

मजार बने हुए हैं, और हर साल एक या दो द्फ़ 
हर जगह भेले होते हैं, ओर सैकड़ों कोसों से लोग 
दर्शन के वास्ते आते हैं, और भेट पूजा चढ़ाते हैं और 
दुआये मांगते हैं ॥ 

इस मुल्क यानी हिन्दुस्तान में भी कोई छेसा देश 
नहीं है, जैसे पंजाब, गजरात, दक्षिण, राजपूताना 
बंगाला और हिन्दुस्तान खास यानी अंबाले से लगा 
कर बनारस तक, और उड़ीसा वर्गरः कि जहां ऐेसे 

स्थान न होवें और प्रजा जारी न होवे । हजारहा हिन्दू 
मसलमान भक्तों और फकीरों और शहोदों की जिया- 
रत और पजा के वास्ते जाते है ॥ 

सिवाय मालिक के भक्तों के और बहुत से कम 
83, 5. कक कक नमक कक 
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जात देवता और सिद्द और भूत प्रेत बने हुए जा- 
बजा पज रहे हैं, और कोड मद या औरत या पंडित 
या ब्राह्मण या भेष रेसी पूजा पर तान नहीं मार 
सकते हैं, बल्कि आप डस पूजा में शामिल होते हैं 
आर जो चीजे कि उनके देखने और छुने के काब्रिल 
नहीं हैं, उन में बेतकल्लफ बर्त॑ते हैं-जैसे सझर के 
बर्चे और बकरे और मैंसे कटवाते हैं, और शराब 
की बोसल भोग में ले जाते हैं, और ख़न का टीका 
माथे पर लगवाते है, और गोश्त का परमाद 
बटता है ॥ 


जो लोग कि वेद और शारत्र की पक्ष करते हैं, 
झोर उनके कभी आंख से भी नहीं देखा ओर न पढ़ा 
और न सुना, उन्हीं के घर सें ऊपर की लिखी हुईं 
नाक़िस पूजा जारी हैं, और वहां वे दस भी नहीं मार 
सकते बल्कि जोर: और लड़कों के साथ, आप उस 
नाक़िस पूजा में शामिल होते हैं, और जो परसाद वहां 
तकसीम होता है वह मांग २ कर लेते हैं, और अपने 
बच्चों का खिलाते हैं ॥ 

२-दूसरा परसादी देने और लेने पर एतराज-जाहिर 
है कि यह रसम गुरू की परसादी लेने की सब सत्तों 
में कदीम से जारी है, और उसी मुवाफिक मंदिरों में 
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परमादी और चरनामृत बांटने का दस्तूर जारी है। 
अब समभना चाहिये कि जिम वक्त वे महात्मा जिन 
की भू्ति कि मंदिर में पधराई गई है मौजद होंगे, 
तो उस बक्त वें भोग लगा ऋर यानी भंठा करके 
परसाद सेवकों और भाव वार्ला को बांठते होंगे, क्योंकि 
वे अपने वक्त के गुरू भौर मालिक से मिलने का 
रास्ता बताने वाले थ ॥ 


हसी तरह से हर एक अस्थान जहाँ पर महात्मा 
और भक्ती की समाघ या कोई निशान मौजूद है, 
और उसके दर्शन और पजा के वास्ते सैकडों कासें 
से लोग आते हैं, तो वहां पर भी परसाद बद्स्तूर 
बांदा जाता है, और पहले बांदने से ध्यान करके उन 
महात्माओं के। मोग लगाया जाता है, तो अब बिचा- 
रना चाहिये कि जिस वक्त वे महात्मा जिंदा थे, उस 
वक्त उनके भाज वाले पहले उनका खिला कर पर- 
सादी लेते होंगे, और उन महात्मा की जात पांत का 
कछ ख्याल कोई नहीं करता होगा ॥ 

आऔर जाहिर हैं कि जितने औतार ओऔर संत और 
साथ और भक्त और महात्मा पिछले बक्तों में पैदा हुए, 
और जिनकी पजा आम तौर पर जाबजा हर एक देश 
मे ( जैसा कि ऊपर की दफा में जिक्र हो चुका है ) 


. 
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जारी है, इन में से कोह़े भी जात का ब्राह्मण नहीं 
था, बल्कि बहुत से नीचो जात में प्रगट हुए, पर 
उनको परसादी गुरू भाव करके उनको मौजूदगी में, 
ओर भी थाद उनके चोला छोडने के सब सेवक और 
भाव वाले जीव लेते चले आये है, और इस जमाने 
में भी हर कोई औरत और मर्द अपने २ गुरू को 
परसादी चाहे वे कबोर पंथी हैं, थ्रा नानक पंथी 
या दादू पंधी या कोहे और सेष और पंथ में से हैं, 
या गुसांह वगरह, बगैर दरियाक्त करने उनकी जात 
पांत के लेते हैं, बल्कि गोकुलुस्थी गुसाइयों का उगाल 
भी बड़े शीक्र और भाव फे साथ गहरी सेंट और 
पूजा देकर लेते हैं, और जगन्नाथ जी में हर एक 
जात के जातियों को जूंठन छुद॒ वहां के पुजारी और 
पंडे और सब कोई आपस में खाते हैं, और उसको 
परसाद समझ कर दूर २ अपने घरों में ले जाकर 
खाते हैं, और अपने कुटुम्बियों के बाठते हैं ॥ 


और मथरा बरृन्दाबन में सब जात वाले मंदिरों 
में एक जगह बैठ कर दाल रोदही और कढी 
चावल और खिचड़ी बगैरः को परसादी खाते हैं, 
और सखरन निखरन का बिलकुल सेद नहीं करते, 
और बहुतेरे आदमियों के हाथ अपने सकान पर 
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मंगवा लेते है, और कभी २ गसाईं लोग अपने आद- 
मियें के हाथ घरों पर मिजवा देते हैं, और मन्दिर 
से अपने घरों पर भी ले जाते हैं ॥ 

बहुतेरे लोग जो मेष नेष्ठा रखते हैं, वे क॒लल भेषों 
की बगैर दरियाफ्त करने जात और पांत के चरनामृत 
परसादी लेते है, ओर यह दस्तूर पंजाब ओर सिंध 


वरगेरह मे आम तौर पर जारी है ॥ 

और मुसलमानों मे भी गुरूका उलश यानो जूठन 
भाव के साथ लेकर खाते है ॥ 

खलासा यह है कि गरू और साथ और महात्मा 
ओर गसाई और साहबजादे और हर एक पंथ के 
महन्तों और गद्टी नशीनों की परसादी खाना आम 
तौर पर सब्र देशों और सब मतों में जारी है, फिर 
जो लोग कि इसके बरा समभते है, और इसको 
निंद्या करते हैं, वह परमार्थ के हाल और चाल से 
ब्रिलकल बेखुधचर है; और आप कुछ भी परमाथ को 
करनी नहों करते, और जात पांत या विद्या और 
बुट्ठी या घन और हुकूमत के मान आर अहंकार में 
डबे हुए है, फिर सेसे लोगों की निंद्या और तान और 
हँसी के बचनों का सच्चे परमाथियों को किसी सूरत 
मे ख्याल करना अपनी भक्तोी और परमाथ की कमा 
में खुलल डालना है ॥ 
2 3 सिम 
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देखो तमाशबीनों को कि मुसलमानी और इंसायन 
और और नीच जांतवाली औरतों के साथ मुहब्बत 
करते हैं, और उनके घरों पर रात दिन पड़े रहते हैं, 
और वहीं खाते पोते हैं, या रेसी औरतों को अपने 
घरों में लाकर रखते हैं ओर जो उनसे औलाद पैदा 
होती है उसके साथ वैसा हो बरतावा करते है, जैसा 
कि शादी की हुईं बीबी को औलाद के साथ बर्त॑ते 
हैं, और अपनी बिरादरी और जात बालो का कुछ 
भो खोफ या ख्याल न करके खुलाखुली छेसे काम 
करते हैं और फिर उनसे कोई कुछ नहीं कहता, और 
न उनको रेसे काम से रोक सकता है ॥ 

इसी तरह बहुत से ऊंची जात वाले लोग गोश्त 
ओर शराब खाने पीने के वास्ते डाक बंगला 'झऔर 
अंगरेजी होटल यानो मुसाफिर घर से जहां मुसलमान 
बावरची सब तरह का मोश्त और खाना पकाते है) 
जाकर खाना खाते हे और थे खौफ इस काम में 
बरतांब करते हैं ॥ 

बाजे गोश्त वालों की दुकान से कलिया और 
कबाब खरीद करके और अपने सकान पर लाकऋर 
खाते हैं, इन लोगें। पर कोई बिरादरी के लोग तान 
नहीं मारते हैं, और न उनको इस काम से रोकने 
का जतन करते हैं ॥ 


अल कलर लिन मिकि लििललत 


$ 





.. 
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ओर बहुतेरे ऊंची जातवाले नौकरी की हालत 
में उन चीजा को जिनका छना उनकी बिरादरी में 
पाप और निहायत नापाक समभ्का जाता है, रोज- 
मरह झपने हाथ से उठाते और घरते हैं, और वे 
काम जो उन्हें नहों करने चाहिए हर रोज करते है 
और कछ छत उसमें नहीं मानते, पर परमार्थ के स्थान 
में पहंच कर ओर सच्चे परमार्थियों से बातचीत करने 
के चक्त बड़ा अहंकार अपनो जात का दिखाते हैं, 
और झपने तह महा पवित्र समझते हैं, और घन 
के लिये नीच से नीच जगह पर दीनता और आधोनता 
के साथ बर्ताव करते हैं, लेकिन परमार्थे के फ़ायदे के 
चास्ते कभी सिर भी नहीं कुकाते, और जो कुछ लाभ 
न होते तो रेसी जगह कदम भी नहीं रखते हैं ॥ 


फिर जो लोग कि गुरु भक्ती अपने जीव के कल्यान 
के वासते कर रहे हैं उनकी अपनी भक्ती की चाल 
के बरताव में मूर्ख और नादान और परमार्थ के 
त्रिरोधी जीवों की निन्‍या का ख्याल करना किस 
तरह दुरुस्त हो सकता है ॥ 


बेद और शास्त्र के हक्म के म॒ुवाफिक़ पिछले बच्तों 
में सब जीव पहले ब्रह्मचर्य अवस्था घारन करते थे 
आर उस अवस्था में बराबर गुरू के पास रह कर 
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उनकी सेवा करते थे और परशादी खाते थे, और 
ब्रह्म विद्या पढ़ते थे और गुरू से उपदेश लेकर अभ्यास 
करते थे, पर इस वक्त में वह चाल बहुत कम जारी 
है बल्कि बन्द हो गई और इस सबब से लोग गुरू 
और गुरु भक्ती की महिमा से बेखबर हैं, और अपनी 
आओछी समझ और पझनजानता से सच्चे परमार्थी 
झभ्यासियों की काररबाई पर तान ओर तिश्ना लगा 
करके पापी और निन्‍्दऋ बनते हैं ॥ 

अब जी कोई कि सच्चा परमार्थ कमाना चाहता 
है, वह खुद विचार ले कि रेसे नादान अहंकारी और 
निगुरे संसारियों की बात क़ाबिल सुनने और मानने 
के है या नहीं । यह लोग रात दिन चूहों, बिल्लियों, 
कुत्तों, मक्खियों, चोंटियों और चिड़ियों का जूठा 
खाते हैं और गुरु और भक्तजन की परशादी लेने 
वालों पर तान मारते हैं। इस जगह पर एक तुलसी 
दासजी का शब्द जो उन्होंने ऐेसे लोगों की निरबत 
कहा है लिखा जाता है- 

शब्द्‌ 
रेसी चतुरता पर छार-टेक। 

हरत पर घन चघचरत रच २१ भरत उद्र अहार ॥ 


नेकहू नहिं प्रीत गुरु से महा लम्पट जार ॥ 
रेसी चतुरता०॥ १॥ 
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मात्त मरि है पितहु मारि है, मरि है कुल परिवार । 

जानत एक दिन हमहु मरि हैं, तक न तजत बिकार ॥ 

ऐेसी० ॥ २॥ 

गुरु असाद में छूत लावत, करत लोकाचार । 

नारि का मुख घाय+चूमत अघर (होंठ) लिपटी लार 

(धयूक) ॥ सेसी० ॥ ३ ॥ 

संत जन से द्रोह राखत नात साढ़ू सार । 

तुलसी रेसे पतितजन को तजत न कीजे बार ॥ऐसी०३॥ 
और एक पद दूसरा भी तुलसीदासजी ने निरबत 

परमार्थ के बिरोधियों के लिखा है उसको भी दो 

तीन कड़ी लिखी जाती हैं। इसमें समम्काया है कि 

चाहे कैसे ही नजदीक के रिश्तेदार होबें और जो वें 

परमार्थ में बिरोध करें तो उनको दुश्मन के मुवा- 

फिक्र जान कर क़तई छोड़ देबे- 


पद्‌ 
जिनके शिय न राम बैंदेहो-टेक । 
तजिये तिनहिं कोट बैरी सम यद्यपि परम सनेही ॥१॥ 
पिता तजे म्रहलाद विभीषन बंध भरत महतारी 
बलि गुरु ते नाह (पति) बुज बनिता भए जग 
संगलकारी ॥ २ 0४ हे 
सतगुरु राधास्वामी दयाल ने भी ऐेसे बाब में एक 


शब्द फरमाया है जिसमें हुक्म है कि जहां तक बने 
___ आ्े्ं्जज 
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कुटुम्बी और रिश्तेदारों से मेल रकखे हुए भक्तों करे 
तो इसमें दोनों का फ़ायदा होगा, लेकिन जो उनमें 
से कोइ परमार्थ में वेमतलब विप्न डाले और सरक्ष 
बिरोधी मालिक के भजन और ग़रुभक्ती का होवे, 
ओर किसी तरह उस पर अपना क़ाबू न चले, तो 
दीनता और मुलायमियत के साथ उससे अलहिदा हो 
जाने में किसी तरह का पाप और दोष नहीं है, क्योंकि 
इस बात का बड़ा रुयाल रखना चाहिये कि प्लूरख 
जीव जो अपनी अनजाता से परमार्थ में विद्न 
डालते हैं, उनके संग और सबब करके किसी तरह 
अपनी भक्ती में खलल न पड़े, नहीं तो जनमान जनम 
पछताना पड़ेगा और उनका भी ऐेसी चाल चलन 
से भारी नुकसान होगा, यानी बजाय उनके जीव के 
कारज होने के सच्चे परमार्थी के संग साथ से उनके 
सिर पर निन्दक और विप्लकारक होने का पाप का 
पहाड़ चढ़ेगा और उसके एवज में बहुत दुख, उनको 
सहने पड़ेंगे, क्योंकि जैसे एक आदमी को सच्चे पर- 
मार्थ में लगाने का भारी पुन्य होता है और उप- 
फारक पर मालिक को दया आतो है और उसका 
उद्लार जल्दी होता है, ऐसे हो परमार्थ से हटानेवाले 
या परमाथं की करनी में विज्न डालनेवाले को ऐेसा 
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कीट पट अल न नमन ल न क कनी तक. 
भारी पाप होता है, कवि जिसके सबब से उसको इस 
जनम में और भी आगे के जनम में दुख भोगने 
पड़ते हैं ॥ 
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शब्द 
चोखा मत खाना जग आय पियारे। 


घोखा मत खाना जग आय ॥ १४ 
कोई सीत न जानो अपना । 


सथ॒ ठग बैंठे फांसी लाय॥२॥ 
जब सच्चा होय चले डगर गुरु । 
तबही चौंके रोके आय ॥३॥ 
ऊंच नीच कहें बचन तोख के । 
मत्ति को त्तेरे दें भरमाय ॥४१ 
इन से रहना समभ् बुक कर। 
हैं यह बरी हित दिखलाय ॥४॥ 
तेरी हानि लाभ नहिं सोचें। 
अपने स्वारणथ रहे छिपटाय ॥ ६ ॥ 
तू भी चतुरा गुरु का प्यारा। 
उन संग रहु भुरु चरन समाय ॥ ७ ॥ 
उनकी भी इस भांति मभहाह। 
तेरी भक्ति न धथकती जाय॥५॥ 
जो बेमुख गुरू भक्ति नाम से। 
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कोई तरह क़ाबव नहिं पाय॥ ९१ 
तो जगती से दीन बिथी से। 
छोड़ चलो संग दोष न ताय ॥ ९० ॥ 
जो सन्मुख गुरु भक्ति नाम से । 
होय कदाचित मेल मिलाय ॥ १११ 
राधार्तामी कहत बनाई । 
बहुर बहुर तू भक्ति कमाय ॥ ९२७ 
भक्ति न छठे कोइ जगत से। 
नहिं तो बहुबिधि रहो पछिताय ॥ १३ ॥ 
३-तीसरा पुर्ष और ख्ियों को एक गुरू घारन 
करके दूसरा गुरू करना। यह निहायत कम सममस्‍्त 
और आओछो ब॒द्ठिवालों की बात है। बे कहते हैं कि 
ख्ियें का गुरू उनका पति है। दसरा गरू घारन 
करने को उनको जरूरत नहीं है । और इसी तरह से 
पुषां का गुरू वह पण्डित या मोहित है कि जिसने 
उनको यज्ञोपवीत यानी जनेऊ पहिनाया। जो यही 
बात दुरुत्त है तो फिर परमार्थ की समझ और 
करनी तो खतम हुई । क्योंकि पुर्ष अपनी २ ख्रियों से 
सिवाय दुनिया के कारोबार के या निहायत नीचे 
दरजे की सेवा और खिद्मत के जैंसे रोटी पकाना 
सकान आऔर बतंन साफ करना और लड़कों को 
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खिलाना या अपने भोग बिलास के और कोई काम 
नहों लेता, और न उनके परमार्थ की बात सुनाता 
आर समभ्काता है, फिर एसे गुरु से क्या फायदा 
परम्तार्थ फा या ऊंत्तर को आंख खुलने का या मालिक 
की पहिचान और उसके मुनासि भजन और बंदगी 
करने का हासिल हो सकता है-जैसे कि वह पुषणषे पर- 
मार्थ और परमार्थों विद्या से खांली है, ऐेसेही उसकी 
ख्रो भी खाली रहेगी। और जो हर एक ऊंची कीम 
का दस्तूर जो इस वक्त में जारी है देखा जाता है 
तो मालूम होता है कि बहुत सी जगह कुल्ल खियां 
बेवा और सुहागिन बराबर गुरू घारन करती हैं, और 
कहीं २ सिफ़ बेवा ख््रियां गुरू घारन करतो हैं। जो 
लिन्‍्दकां की यह बात सही है कि खियें को मुतलक 
गुरू करना जरुर नहीं, तो फिर बेवा हीने पर उनको 
मेषों या पण्डितों या साहबजादें या गुसाइयों से 
क्यें। उपदेश दिलाया जाता है, उनके पति का ही उप- 
देश बयें नहीं काफी समझा जाता है, पर किसी को 
भी अपने पति से कुछ परमार्थी मदद नहीं मिलती 
नहीं तो बेवा होने पर वह उसी की काररवाई करती । 
हससे साफ जाहिर है कि यह निन्‍्द्या की बाते उन 
छोगां। की बिल्कुल नादानी झौर बेखबरी 
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सबब है, कि अपने और बिराद्री के घरों के. हाल 
से अच्छी तरह से वाक़िफ नहीं हैं, और दूसरों पर 
तान मारने को तैयार होते हैं ॥ 


इसी तरह जो पुरुषों को जनेऊ देनेवा्ले से उप- 
देश काफी मिल जाता, तो फिर बे उसी के मुवाफिक 
काररवाई करते, और परमार्थी फायदा उससे उठाते, 
पर सब जगह यह बात देखने में आती है कि सिवाय 
उन लोगों के (कि जिनका मत यह है कि दुनिया 
के भोग बिलास करना और जैसे तैसे घन जमा कर 
के अपने मन की दुनियवी धाहों के पूरा करने में 
खर्च करना, और जिनका खुदा और परमेश्वर घन 
है कि उसकी आआाप्ती के वास्ते जेसी तैसोी खिंदमत 
आर चाहें जिसकी नौकरी होवे बड़ी खशी और 
उमंग के साथ बजा लाना, और जिनका गरु स्त्री 
है कि जैसे वह हुकूम करे उसकी दिल और ज्यन 
से तामील करना ) और जितने ऊंची जात वाले 
लोग हैं वे जरूर दूसरा गुरू घारन करते हैं, यानी 
जो टेकी हैं वह अपने घराने को चाल और रस्म 
के मुवाफिक बंशावली गुरू चारन करते हैं, और जो 
सच्चे खोजी परमाथ के हैं, चाहे ऐेसा खोज उनके 
सन में पहले हीं यानी वंशावलो गुरू करने से पैदा 
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होवे या पीछे, बे सच्चा और सेदी गुरू तलाश करके 
जिस मत और पन्‍्थ में मिले उसको झपना गुरू 
घारन करके अपना जन्म सुफल करते हैं, फिर इस 
मुआमिले में भी उन निनद्‌क साहिबों की बेखबरी और 
नादानी अपनो बिरादरी और कुल ऊंची क्ौमों को 
रसम और चाल से जाहिर है ॥ 


अब समझना चाहिये कि गुरू नाम परमार्थ का 
रास्ता बतानेवाले और अन्धेरे में प्रकाश करानेवाले 
का है, सो जब कि यह ताक़त किसी में पाहे नहीं 
जाती तो उसका नाम गुरू किस तरह हो सकता है । 
जो लोग कि ठेकी हैं और रुच्चे परमार्थ से बेखबर 
वे अपने बाप दादे के गुरू को ओऔलाद से जो कोई 
मिले चाहे वह कुछ जानता है या नहीं उसीको गुरू बनाते 
हैं, लेक्रिन जब उनके दिल में सच्चा खोज पैदा होता 
है तब बे देखते हैं कि जिस को उन्होंने गुरू 
बनाया वह मुतलक़ गुरुषाई की चाल से और असली 
परमार्थ से आप बेखबर है फ़िर दूसरे को वह क्या 
बतावेगा, और जीव के कल्यान के मुआमिले में उस 
की क्या मद॒द करेगा, तब 'लाचार हो कर वे भेदी 
और अम्यासी गुरु खोज कर उसको सरन लेते है, 
आऔर अपने जीव का कारज उसके वसीले से बनवात्ते 


अत की दिय ज की मलिक तल मेटल अल अमल आर आई 
द्रे 


निमििशिििनिनिकिलिकिकि आज कक आज इन एन 
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हैं, तो अब समझना चाहिये कि ऐेसे नादान गुरु के।' 
छोड़ने में क्या पाप और बराई हुं । जो कोहे अपने 
लड़के को पढाना चाहता है और किसी उस्ताद के 
पास उसको भेजता है, तो जो वह उस्ताद काबिल 
पढ़ाने के है तो खैर नहीं तो फौरन उसको दूसरा उस्ताद 
तलाश करके उसके सुपुदे करता है, और जो 
विद्यार्थी कि एक उस्ताद से पढ़ता है और जब उस 
को ज्यादा इल्म की चाह होती है या बड़ी २ किताबें 
पढ़ना चाहता है कि जो बह उस्ताद नहीं पढ़ा सकता 
आर समभा सकता है, तो वह दूसरे उस्ताद को जो 
उससे ज्यादा इल्म रखता है तलाश करके उससे 
इलम पढ़ना शुरू करता है, जो वह यह ठेक बांघता 
कि एक उस्ताद करके दूसरा नहीं करना चाहिये, या 
जो लड़के मदरसे में एक दरजे में पढ़ते हैं, बह उमर 
भर उसी उस्ताद से पढ़ने का इरादा करें, और ऊंचे 
दरजे में चढ़ना न चाहें, या दरजा चढ़ने पर भी उस 
उस्ताद को न छोड़ें, तो ये सब कोदन_ रहेंगे, और उन 
की तरदव॒की इल्म की कभी हासिलन होगी ।इसी तरह 
जो बंशावली गुरु या अपने पति को गरू मान कर 
बेठ रहेगे, वे परमार में हमेशा कौदन और मरख 
बने रहेंगे, और उनको कुछ परमार्थी फ़ायदा हासिल 
न होगा। संतों ने कहों है कि :. 
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सुरत शब्द बिन जो गुरु होई। 
ताकी छोड़ो पाप कहा ॥ 
दोहा 

अओछे गुरु की टेक को, तजत न कीजे बार । 

द्वार न पावे शब्द का, भटके बारम्बार ॥ 

गुरू मिला है हट्ट का, बेहद्‌ का गुरु और। 

बेहद का गुरु जब मिले, तब लगे ठिकाना ठौर ॥ 

गुरू सोईं जो शब्द सनेही । 

शब्द बिना दूसर नहिं सेट ॥ 

शब्द कमावे सो गुरु पूरा । 

उन चरनन की होजा घूरा॥ 

ओर पहिचान करो मत कोई । 

लच्छ अलच्छ न देखो सोह ॥ 

शब्द भेद लेकर तुम उनसे । 

शब्द कमाओ तुम तन मन से ॥ 

अब जो कोई रेसी टेक बांधते हैं कि एक' गुरु 

करके दूसरा नहीं फरना चाहते उनको जानना 
चाहिये कि उनके मन में परसार्थ को चाह बिल्कुल 
नहीं है, नहीं तो वह परख कर गुरू घारन करते या 
जो गुरू पुरानी रसम के मुवाफ़िक उन दिनों में कि 
जब परमार्थ का खोज और शौक नहीं था कर लिया 
2 2 पक पक 









कह तो फिर सच्चा और प्रा गुरू खोज कर घारन 
करते. लेकिन संत अथवा राधास्वामी मत का उपदेश 
संसारी और टेकी जीवों के वास्ते नहीं है, सिर्फ़ उन 
लोगों के वास्ते है कि जिनको अपना और दुनिया की 
हालत देखकर सच्ची बिरह और ख्वाहिश अपने जीव 
के कल्यान की हृदय में उपजी है। ऐेसों की शान्ति 
सिवाय सच्चे और पूरे गुरू के कोई दूसरा नहों कर 
सकता है, और इन्हीं जीवों को परे गुरू की क़द्र 
आर पहिचान भी आवेगो-कहा है कि- 


गरू कीजे जान | और पानी पीजे छान ४ 


जिसने बेजाने ओर समभक गरू कर लिया उसे 
अंत में पछताना पड़ेगा ॥ 


आज कल के बंगावली गुरुओं का यह हाल है 
कि अपने चेले को बसोयत करते हैं कि बाद उनके 
मरने के उनकी गया करे ताकि उनके जीव को रुवर्गे 
मिर्ले। जब रेसे गुरू मिले कि वह आप चेले की 
गया करने पर अपने जीव का कुछ कल्यान समभतते 
हैं, तो अफ़सोस है ऐेसी गुरुवाईं के नाम पर, और 
हजार अफसोस है रेसे मूर्लखो' की समझ पर कि जो 
ऐेसे नादानों को अपना गरु बनाते हैं। ऐसे गरू और 
चेले जरूर संतों की और उनके सेवकों को निन्‍्द्या 
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करेंगे, और उस निन्‍्द्या के बचने को वे जीव सुनेंगे 
आर मानेंगे जो इन नादान और मूरख गुरु चेलों 
से भी बढ़ कर मूरख और निपट संसारी हैं ॥ 

४-चौथा औरतों के सतसंग में शामिल होने से 
लिहाज परद्‌ः का न रहना। मालूम होवे कि औरत 
और मर्द में सुरत बराबर मौजूद है और ताक़त भो 
उसकी सिवाय जिसमानी यानी देही के कृूवबत की 
(जिस में धीड़ी कमी व बेशी है) बराबर है ॥ 

देखो आज कल लड़कियां मद्रसे में पढ़कर मिस्ल 
लड़कों के बी० ए० और एम० ए० और डाक्तरी का 
दर्जा हासिल करतो हैं, और इसी तरह भक्तमाल की 
पोधी के पढने से मालूम होगा कि पिछले वक्तों में 
बहुत सी स्त्रियां भक्त हुईं, और उनके भारी द्जाँ 
मालिक के दरबार से मिला कि अब तक उनका नाम 
बड़े भाव और प्रेम के साथ लोग लेते हैं ॥ 

अब बिचारना चाहिये कि यह दज विद्या या 
भक्ती और परमार्थ के परदः में रहने से कभी हासिल 
नहीं हो सरक्ते, और जो कि शुरू से बराबर परदे में 
रहती हैं उनकी समझ और अक्क, निहायत मोटी और 
ओछी होती है, और अपने जीव के कल्यान की उन्त 
की कुछ भी खबर नहीं होती ॥ हु 
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किस कदर अफसोस की बात है कि जो' आर रतें 
काबिल बिद्या के पढ़ने आऔर भक्तो को कमाई करने के 
हैं, बे सिफ्र नीच से नीच कामों में जो कि दो चार 
रुपये महीने की मजुदूरनी कर सक्तो हैं लगाई जावे, 
और विद्या और भक्ती के फायदे से 'महरूम रही 
आयें, बल्कि ऐेसी अटके उनके वास्ते लगाई जावे 
कि वे इस दौलत से बिलकुल बे नसीब रहे ॥ 

बहुत बिद्या पढ़ने की इस क़दर जरूरत नहों है, 
लेकिन इतना जरूर चाहिये कि जिस में वह अपने 
मा बाप भाई बन्धु और खाबिन्द और . लड़के को 
चिट्ठी लिख पढ़ सकें, और अपने, घर का हिसाब 
किताब लिख लेवें और अपने मत को परमार्थों प्रीथी 
पढ़ कर समझ लेबें 0 ह॒ - 

अब ख्याल करो कि जो उनके- इस क़द्र ताक़त 
हासिल हो गईं, और रास्तां भी परमार्थी अश्यास का 
बता दियां गया, तो चांहे वे घर में रहें, झौर च हे 
परदेश में अपने पति के साथ. उनको : अकेले रहना 
पड़े, उनके पास हमेशा सच्चा और निमंले झौर प्रेम 
चैदा करने और बढ़ाने वाला संगी पोथी के स्वरूप 
में मौजूद रहेगा। जब सब कारोबार ,घर के से फुर- 
सत हुईं उसी वक्त पोथी को पढ़ने लगें तो क्रिस कदर 
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फायदा होगा कि उनका वक्त मालिक को याद या 
अपने सन और इन्द्रियों को सम्हाल के ख्याल में 
बसर होगा, और निन्‍्दया अस्तुती के पाप और फजुल 
हुघर उधर को बातें और इसको उसक्री गिलह और 
चबाव करने से बच जावेगी ॥ | 

सख्रियां के जाहिल और मूरख रखने का सारा 
पाप और भार उनके पुरुषों को गर्दन पर है, क्योंकि 
जो पुरुष आप सच्चा परमार्थी होगा वह अपनी स्थ्ी 
को भी जुरूर शरीक करेगा, और जो आप थोड़ी 
विद्या की कदर जानेगा कि जिस से उसको स्थ्री 
उसके और वह अपनी खत्री के चिट्ठी पत्नी भेज 
सके, और घर का हिसाब किताब लिख सके, तो वह 
जुरूर अपनी री का इस फ़दर विद्या जोर देकर 
पढ़वाबेगा, और उसको पोधी पढ़ने ओर परमार्थी 
अभ्यास करने पर तवज्जह दिलाता रहेगा, कि जिस 
से उस खो का और भी उस पुरुष का इस दुनिया 
में और फिर परलोक् में मा होवे और पाप करों 
से बचें ॥ 

और जो आप पूरे गुरू से नहीं मिले और कुछ 
परमार्थ की फार नहीं करते, ओर अपने वक्त और 
अपनी नरदेही की. क़द्रः नहीं जानते, ,बे आपही 
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अभागी रहे और अपनी सरत्री को भी अभागी बना- 
बेंगे, और इस पाप का फल आगे भोगेंगे क्योंकि 
जिसने नरदेहों पाकर उसको पश्‌ की तरह मिहनत 
मजदूरी और खान पान में खचे किया, वह मनुष्य 
चाहे ख्रो होवे चाहे पुरुष पशू की समान है ॥ 

अब परदे के मुआमिले में ख्याल करो कि किस 
कदर ख्रियां की परदादारी लोग कर सक्त हैं। जब 
स्त्रियां गंगा जमुना नहाने जाती हैं, या. तीरधथों के 
मेले और तमारशे में जाती हैं, और जाबजा तीरथ के 
मुकाम पर मन्दिरों में दर्शन करती फिरती हैं।। या अपनी 
जात और बिराद्री में तीज त्यौहार और ज्यौनार 
ओर सियापा और मुहकान वगैरः में जाती हैं, या 
जब अपने गुरु या इष्टदेव की सवारी के साथ बाजार 
में निकलती हैं, या सोतला .और बराही झऔर देवी 
भवानी या और ,कोई देवता को खास २ वक्त पर 
पूजा को जाती हैं उस वक्त सरे बाजार और गली 
आऔर क॒चें में बेतकल्लुफ मुंह खोले हुए और उम्दा 
उम्दा पोशाक और जेवर पहने हुए बराबर निक- 
लती हैं, और सब की नजर उन पर पड़ती है, और 
मन्दिरों में और सेलों में बराबर औरत और मर्दों 
की भोड़ भाड़ में घक्कू खाती हैं, और दरिया पर 
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सैकड़ों मदे और औरत के रूबरू नहाती हैं। अब 
बिचारो कि वहां किस कदर परदा क्रायम रहता है 
ओर किस कदर गैर आदमियों की रोक और अटक 
हो सकती है-सिवराय इसके जश्व रेल में सवार हो 
कर पहरों और दिनों का सफर दिन और रात में 
करती हैं, झौर उसी रेल गाड़ी में गैर मद ऊंची और 
नीची जात वाले, और गैर क्ौम वाले भी बैठे हुए 
हैं, और स्टेशन पर उतर कर भीड़ भाड़ में होकर 
गुजरती हैं, वहां किस कदर परदा हो सकता है, और 
शादी और गमी के वक्त अपने घरों में किस कदर 
मर्द जमा होते हैं, ओर वहां औरत और मर्द मिल- 
कर काररवाई करते हैं ॥ 


आऔर अब सतसंग का हाल सुनिये, कि वहां सिफफ 
उमर रसीदह यांनी बूढ़ी औरतें ख़ास कर शामिल 
होती हैं, और उनके साथ भो कोह न कोड उनका 
खास रिश्तेदार संग होता है, और पहिले तो नौज- 
बान औरतें आम सतसंग में शामिल नहों की जाती 
हैं, अलहिदा परदे में बिठाईं जाती हैं, कि जहां से 
परदे में वे बचन सुन सकतो हैं, और जो कोई सत- 
संग में कभी २ बैठती हैं तो उनके खाबिन्द्‌ या मा 
बाप या भाई या लड़के उनके संग होते हैं, और एक 


आर  फफरपनगफगफपरफौिनगपगफरगफफरफरफफप्मननी भय तीन या। 
द्छे 
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तरफ जो औरतों के बास्ते म॒करर है, और जहां कोई 
मर्द नहीं बैठता है, उनकी बैठक रहतो है, आर जब 
सतसंग बरखारुत होता है, तब उसी बत्तः अपने रिश्ते- 
दारों के साथ बाद उठ जाने मरदों के, अपने २ घर 
चली जाती हैं, और जो कोई ठहरती हैं तो वह जनाने 
मकान में बैठती हैं, मर्दों को सफ में कोई औरत 
नहों बैठती, और न किसी की आपस में बात चीत 
होती है, बल्कि मर्दों को भी आपस सें बात चोत 
बहुत कम होती है, क्योंकि सब के सब या तो सत- 
संग के बचनों के सुनने में मशगल रहते हैं, और बाद 
सतसंग के अपने अभ्यास में अलहिदा बैठ जाते हैं। 
औरतें जनाने मकान में और मर्द मर्दाने मकान में 
ओर जब सतसंग में बैठती हैं, तो चादर ओढ़ कर 
कि जिससे उनका सर्ज अंग ढका रहता है, और 
सिवाय चन्द प्रानी और बढ़ी ओरतों के बाकी औरते 
आर खास कर जवान औरतें कभी २ रात के सतसंग 
में आती है, हर रोज कोई नहीं आतों, और जब 
जाती है अपने खास रिश्तेदारों के संग, ओर उन्हीं 
के संग घर को बाद सतसंग के वापस जाती हैं, और 
दिन के वक्तु जवान औरतें बहत कम सतसंग में 
शामिल होती हैं, और जो कभी होती हैं तो वह परदे 
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के मकान में जो सतसंग घर से मिला हुआ है बैठती 
हैं। कोई २ साहेब अपनी सती वा रिश्तेदार औरत 
का दूर और परदे में बैठना पसंद नहों करते, तो 
उनकी स्त्री या रिश्तेदार औरत उनकी खास इजाजत 
से चादर ओढ़ कर सतसंग में बैठती हैं, मगर खेसी 
सूरत बहुत कम होती है, यानी जब परदेसी लोग 
आते है, और हफ़ा अशरह या दो हफ़ा ठहसरते हैं, 
या कोहे कभी एक या दो महीने ठहरते है, तो उनके 
संग जो औरतें खास सतसंग और भजन के वास्ते 
आती हैं. वें अलबत्ता अपने परमार्थी शौक और 
उमंग के साथ सतसंग मे बैठतो हैं, मगर उनकी नजर 
हमेशा दशेन पर जमसी रहती है, और इसी तरह कुल 
मर्द और औरत अपनी नजर सतसंग में बचन कहने 
वाले पर जमाये रखते है-यह एक किस्म का खास 
अभ्यास सतसंग में जारी है, कि या तो नजर जमा 
कर बैठते हैं या आंखें बंद करके ध्यान की हालत 
में बैठते है, फिर बहुत कम रेसा होता है, कि मर्द 
या औरत एक दूसरे को देखें, सब अपने २ अंतरी 
शरानंद और फायदे के वास्ते ध्प्रान के क़ायदे के 
मुवाफ़िक नजर अपनी बाहर बचन सुनाने वाले पर 
ओर अंतर में ध्यान के स्वरूप पर जमा कर बैठते 
8 3 कक कक डक पक टन 
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हैं। अब ख्याल करो कि इस में किस कदर बे पर- 
दगी है | सिर्फ मालिक की दया और दर्शन के आआराप्ती 
के बासते यह सब काम किया जाता है, और दुनिया 
ओर उसके ख्यालात उस वक्त वहां बहुत दूर रहते 
हैं, और दूसरे मुकामों और मौकों पर जहां ऊरतें 
बाहर निकलती हैं, वहां कोई काम खास परमार्थी 
नहीं करती हैं, बल्कि सैर और तमाशे देखती हैं । 
फिर ख्याल करो कि उस हालत में, और सतसंग की 
हालत में, किस कदर भारो फर्क है, और कहां के और 
यहां के फायदे मे किस कदर भारी तफाबतत है ॥ 


सेसे सतसंग मे जो कोझह मर्द या औरत जावेंगे, 
बह अपना परलोक का फायदा हासिल कर सकते हैं, 
और बह जुगत उनकी माठुम हो सकती है, कि जिसकी 
कमाई घर बैंठें करके मालिक के चरनों का रस और 
आनंद अपने घट में ले सकते हैं । कभी २ सतसंग में 
जाना उनका जुरूर होगा, कि जिस से वे अपने अ- 
भ्यास में मदद और तरक्को के वास्ते हिदायत हासिल 
करे, और जो कुछ कमाह बनी है, उसका हाल जाहिर 
करके जो कुछ उसमें कोई बात इसलाहतलब होवे, 
उसकी दुरुस्‍्तो करावे' । यह घट में अभ्यास करने की 
जुगत जो संतों ने, और ख़ास कर इस जमाने में 
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सतगर राधास्वामी दयाल ने अब दया करके जारी 
फरमाहे, और जिसके औरत और मद और लड़का 
आर जवान झौोर बढ़ा आसानी के साथ, बगैर किसी 
खौफ और खतरे के करके, अपने जीव का कल्यान 
होता हुआ, जीते जी अपनी आंख से देख सकता है 
झोर कसी मत या पंथ या समाज में जो आज कल 
जारी हैं, बह आसान जगत किसी को नहीं मालम 
है, वह सिर्फ़ राधास्वामी मत को संगत में मालम हो 
सक्ती है। जिस मर्द या औरत के अपने जीव के 
कल्यान की सच्ची चाह और जरूरत होवे, वह उस 
जगत को राधास्वामी संगत से दरियाक्त करके, उसका 
अभ्यास गप्त अपने घर में बैठकर कर सकता है, और 
अपनी नरदेहीं जीते जी घट का आनन्द और रस 
लेकर सुफल कर सकता है, और जो इस बात के नहीं 
मानते, उनके हस़्वियार है, पर अंत के उनको बहुत 
पछताना पड़ेगा, और उस वक्त अफसोस करके हाथ 
मलने से कुछ फायदा न होगा ॥ 


४-अब ख्याल करो कि सेसे सतसंग में शासिल 
होने और ऐसे सच्चे और पूरे मत की पोधियों के 
पढने, या उसकी जगत की अंतरमुख अभ्यास करने 
से, किसी मर्द या औरत झौर खास कर बेवा आरत 
8 3 3 बल कम कल अर 
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के रोकने में किस क़द्र उस जीव का नुकसान और 
हज होगा, और रेसे रोकने और अटक करनेवालों 
को झिस कदर पाप होगा ॥ 

अलबत्ता एहतियात और सम्हाल हर काम में 
जरूर है, चाहे मर्द होवे या औरत, उसको एहतियात 
और होशियारी ओर सम्हाल के साथ, अपना बर्ताव 
सतसंग में, और भी अपने मकान पर करना चाहिये, 
और जो इस में किसो कदर गुफलत या बेपरवाही 
नजर आवबे, और जो कोाह उसको होशियार करे, 
आर एहतियात का तरीका बताबे, वह सच्चा हित- 
कारी है, और उसका बचन मानना जरूर और मुना- 
सिब है-क्योंकि परप्रार्थियों पर भी फर्ज है, कि जहां 
तक मुमक्किन होवे, ऐेसी चाल ढाल इस्वियार करें, 
कि जिस में दुनिया के कारोबार में खलल न पड़े, 
ओर परमा्थ उनका बनता जावे, और इस वास्ते 
आरसत यानी मध्य के दरजे की चाल चलना हर काम 
में चाहे परमार्थी होबे या दुनियवी हमेशा फ़ाय- 
देमन्द होता है, और खेँच ओर तान में इस सिरे पर 
या उस सिरे पर हमेशा दुख या तकलीफ्‌ पैढ़ा होती 
है। जिस कदर मुनांसिब और जुरूरी एहतियात 
ओर परदा औरतों के चाहिये, वह उनके रखना 


कि5ससनन्‍फइक्‍र-न-ल__ी-+तचजै ९. 
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चाहिये, और जिस क़द्र मरदों को एहतियात जरूर 
ओर मुनासिब है, उसके मुआफ़िक़ उनको बर्ताव 
करना चाहिये, सगर सत्संग और जुगत लेकर अभ्यास 
करना हर एक को मुनासिब और जरूर है। संतों ने 
कहा है कि- 

लाज जग काज बिगाड़ारी । मोह जग फन्‍्दा डारारी ॥ 


दाहा 
जो कामिन परदे रहें, और सुनें न गुरुमुख बात। 
से। तो होंगी शूकरी, फिरे' उचाड़े गात ॥ १॥ 


मुनासिब दर्ज की लाज और एहतियात दुनिया 
की जरूर है, और गैर वाजिब ओर फ़जल लाज 
और परदा कि जिस मे परमाथ का अ्रक्ताज होवे 
नहीं करना चाहिये। अलबत्ता गहरे प्रेमी परमाथियों 
की चाल सब से निराली होगी, और इसी तरह दुनिया 
में जिस किसी के किसी बोत का गहरा शौक हो 
गया है, उसका बर्ताव भी और सब से न्‍्यारा होगा, 
पर ऐेसे लोग क्या परमार्थ और क्या दुनिया में बहुत 
कम और बिरले होते हैं, और उन पर किसी का 
हुक्म नहीं चल सकता आर न वह किसी क़ायदे के 


पाबंद हो सकते हैं ॥ 
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अर्थ शब्द नम्बर २० सफ़ा ८३६ पोथी 
सार बचन नज़म ॥ 
कड़ी 
९-अंत हुआ जग माहिं। आदि घर अपना भूली ॥ 
अथे 
सुरत भोगों में फंस कर जड़खान में उत्तर गई 
ओर संतों के दसवें द्वार को जो तोन लोक की रचना 
का आदि है और जहां से सुरत पिंड में उतरो थी 
भूल गड्ढे ॥ 
कड़ी । 
२-मध्य गहों पुन आय। अंत को फिर ले तोली ॥ |' 
ञअथ 
आर फिर मध्य यानी मृत्यु लोक में नरदेही पा- 
कर तिरलोकी के अंत पद की जो कि वही दसवां 
द्वार है सुरत ने खबर लो ॥ 
कड़ी 
३-आदि अंत मध्य छोड़ । गही जा अपनी मूली ॥ 
अथे 
ओर फिर इन तोनों स्थान यानी दसवां द्वार और 
| शत्युलोक और जड़खान को छोड़ कर झपने मूल 








हि अब 
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पद यानो सत्तपुर्ष राधास्वामो देश।में पहुंचो, या उस 
का निशान ओर हुए बांधकर उस तरफ को चलने 
लगी ॥ 
कड़ी 
४-जीवन पद्वी मिले । चढ़े जो अब्र के सूली ॥ 
अर्थ 
सूली मतलब उस धार से है जो' सहरुदलकंबल 
से गुदा चक्र तक आई है, सो जो कोई हस चार के 
पकड़ कर ऊपर के चढ़े, वही छठे चक्र के पार जा 
कर मौत की जीत लेगा और एफिर सत्तलोक में पहुंच 
कर झमर हो जावेगा 0 
कड़ी 
४-ससे मारिया सिंह । कौन यह समझे बोली ॥ 
अथ 
और फिर वही सुरत जो कि मोवाफ्कि खुरगोश 
के पिंड में ग्रीय और निब्वल्ल थी दसवें द्वार में पहुंच 
कर सिंह यानी काल को मार लेगो ॥ 
कड़ी 
६-मात पिता दोड जने। पत ने बैठ खटोली ॥ 
अं 
जब सुरत गर्भ में यानी षटचक्र के देश में आई 








ध्प 
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तब पहिले उसने ब्रह्मांड और पिंड की रचना करी, 
यानी माया झौर ब्रह्म के पद्‌ उसी से प्रगट हुए, और 
जब सुरत जनमो यानी जीव गर्भ से बाहर आया, 
तब वहो जीव पिंड में उतर कर बेठने से माया और 
ब्रह्म का पुत्र हो गया ॥ 
कड़ी 
७-मछली चढ़ी झकाश | चरन कर डारी पोली ॥ 
हि 
अथ 


और जब सुरत मछली को तरह शब्द की चार 
को पकड़ कर उलटी यानी ऊपर को चढी तब वबहं 
घरन यानी पिंड को पोला या खाली कर गड्ढे ॥ 
कड़ा 
८-चान्द्‌ सूय्ये पाताल से । निकले पट खोली # 
अथे 
आर जब चढ़ते २ दसवें द्वार के परे गहे तब 
सूरज ओर चांद यानो ज्िकुटी ओर सुत्न स्थान दोनों 
पाताल यानी नोचे नजराई दिये ॥ 
कड़ो 
र-चोरन पकड़ा साह । साह ने पहरी चोली ४ 
" अथे हर 
जब सुरत यानी जीव का उत्तार हुआ तब काल 





र 
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भऔर कमर और काम क्रोच लोभ मोह और अहंकार 
वगैरह चोरों ने इसको घेर कर बंद यानी चोले में 
गिरिफ्लार कर छिया ॥ 
ह कड़ी 
९०-अमृत पी पी मरे । जहर को गांठी खोली ॥ 
अर्थ 
आऔर जब वही जीव यानी सुरत उलट कर अपने 
घर की तरफ को चली और ब्रह्मांड के परे चढ़ गहढ 
और अमी को घारा बहाने लगी तब वही सब चोर 
अमृत पी कर मर गये और उनकी जहर की गांठ 
खुल कर भस्म हो गईं ॥ 
कड़ी 
११-राघास्वामी गाइया । यह भेद अमोली ॥ 
ञझथ 
शाधास्वामी ने यह अमोल पद का अमे।ल 
भेद गाया ॥, 
कड़ी 
९२-सन्त बिना के वुसि है। यह मरम अतोली ॥ | 
अधथे 
झौोर इसको त्रिना संत के कोई नहीं समझा सकता है ॥ 


दि मलिक रकम लि अल मत 
प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्द १ अर्थ 
प स पिश पर मिलन तक व लत अपन सकी मर तक 
कड़ी 
१३-अजा मारिया भेड़िया। ले मिरगन टोली ॥ 
अर्थ 
अजा बकरी को कहते हैं, से! यह सूरत सुरत को 
पिंड में थी, यानी काल भेड़िये का खाजा हो रही थी, 
सो जब सतगुरु की कृपा से उलट कर ब्रह्मांड और उस 
के परे पहुंची, तो मन ओर इन्द्रियां को संग लेकर 
काल मेड़िये पर चढ़ आईं और उसके मार दिया ॥ 
कड़ी 
१४-सुरत शब्द मेला भया। ले अनरस घोली ॥ 
अथे ; 
. और तब सुरत का शब्द के साथ मेला हो गया 
यानी अमृत का भंडार खेल दिया ॥ 
अथ शब्द नम्बर २१ ६३६ सफा 
पोथी सार बचन नज़म 
कड़ी ह 
१-गुरु उलटी बात बताईं। मूरखता खब खसिखाई ॥ 
अं 
गुरु ने यह उलटी बात बताई, कि संसार में मूर्ख 


हो करके बते यानी चतुराईं छोड़ दे, ते तेरा फोई 
दामन नहीं पकड़ सकेगा ४ 
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आर दूसरे यह कि मूर यानी मल पद की रक्षा 
आओर सम्हाल रख, यानी इस तरफ से उलट कर 
राधास्वामोी के चरनों को दृढ़ करके पकड़ ॥ 
कड़ी 
२-सोते ने जमा कमाई । जगते ने माल गंवाईं॥ 
ञ्र्थे 
जिस किसी ने संसार की तरफ से उदास हीकर 
इसके कारोबार में दखल देना छोह दिया, यानी इस 
तरफ से सो गया झौर परमार्थ में लग गया, उसी 
ने जमा हासिल की, यानी परमार्थ की कमाई करके 
प्रेम की दौलत पाठ, और जो संसार की तरफ मुत- 
वज्जह रहा, और बहुत होशियारी और शौक से 
सके कारोबार करता रहा, उसी ने परमार्थ को दौ- 
लत खोईटे, और अपनी चेतन्यता मुफ्च गंवा दी ॥ 
-:. कड़ी 


ने रसता काटा । चलते ने बाट न पाई॥ 

ञथे 
जो मन कि निश्चल हो करके घट में बैठा, वही 
ऊंचे की तरफ चढ़ने लगा, और परमार्थे का रास्ता 
मै करता हुआ घर की तरफ चला, और जो'मन कि 
चंचल रहा, और इधर उधर संसार में दौड़ता रहा, 
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उसको घर का रास्ता नहीं मिला, और न उस तरफ 
चला ॥ 
कड़ी 

४-घरती चढ़ गगना आईं। सुत्ली पाताल समाई ॥ 

हु अर्थ 

जो सुरत कि अभ्यास करके ब्ह्याण्ड में और 
उसके परे पहुंची, उसके संग घरती यानी माया भी 
जिसका आदि निकास त्रिकुटी से हुआ है, उलट कर 
अपने असल में जा मिली, और जो सुरत कि संसार, 
में लिपट रही, वह माया के साथ नोचे से नोचे के 
मुकाम तक उतरती चली गई ॥ 


कड़ी 
४-चोरी से खाविन्द रीका । सच्चे को मार खपाई ॥ 
ञ्थे 


जो शखूस कि अपने परमार्थ की कमाई और तरक्की 
को जगत से छिपाये हुए चला, उससे मालिह प्ररुच्त 
हुआ, और जिस किसी ने कि सचौटो के साथ अपने 
परमार्थ का भेद और कमाई का हाल जगत के जीवों 
से खोलकर कहा, उसी को अनेक तरह के बिचनों से 
मुकाबला करना पड़ा, और सख्ध तकलीफ उठानी 
पड़ी, ओर उसके परमार्थ में चादा हुआ॥ ; 
नपतपपतप+-++र..........00त 3 | 
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कड़ी 
६-अगिनी को जाड़ा लागा। बरषा से सूखी साखा ॥ 
अर्थ 
. जब सुरत गगन की तरफ की चढ़ने लगी, तब 
अग्नी यानी माया (जो सुरत की मद॒द से चेतन्य थी) 
कांपने लगी, यानी उसकी चतन्यता खिंच गहे, और 
जब अमृत की बरषा अंतर में चढ़ने वाली सुरत पर 
होने लगी, तब बसबब खिंचाव और सिमटाव सुरत 
के, जो उसकी घारें नीचे को तरफ़ जारो थीं, बह 
सूखने लगीं और सिमटती चलीं ॥ 
कड़ी 
७-रोटी नित. भूखी तरसे । पानी अब प्यासा तड़पे ॥ 
अर्थ 
और तब रोटी यानी माया और उसके पदार्थ जो 
सुरत की घार से चेतन्‍्य थे, अब उस चेतन्यता के 
लिये भूखे तड़पते हैं, आर इसो तरह पानी यानी 
मन सुरत को चेतन्य घार के वास्ते प्यासा तड़पने 


लगा ॥ 
कड़ी 

८-सोते पर खाट बिछाई। जगते को सुषपति आईं ॥ 

मिलिए मिल कक 
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ञ्प्थें 
जो परमार्थ की तरफ से गिल यानी सोता रहा। 
वह माया के तले यानी षटचक्कुर में दबा और फंसा 
रहा, और जो परमाथ की कमाई चेत कर और होशि- 
यारी के साथ करने लगा, वह पिंड और संसांर फो 
तरफ से बेखबर होता गया ॥ 
कड़ी 
६-बंसा नित जनती हारी । जनती पुन बांक कहाई ॥ | 
बंभ्हा यानी माया से (जब कि सुरत उसके घेर में 
उतर कर आह) अनेक प्रकार की रचना झर अनेक 
पदार्थ पैदा हुए, और जब सुरत यानी जनतो और 
असल करता उलट कर पिंड और ब्रह्माण्ड के परे 
पहुंची, तथ सब रचना सिसट गईं, और वह अकेली 
अपने घर को तरफ सिघारी ॥ 
कड़ी " 
(०-घोड़े पर एथ्वी दौड़ी। ऊंटन चढ़ गगना फोड़ी ॥ 
झथे 
जब कि सुरत जो पिंड में फंस कर देह यानां 
एथ्वी रूप हो रही थी, उलट कर ब्रह्लांड को तरफ्‌ 
चली, तो वह मन रूपी चोड़े पर सवार होकर दौड़ो, 
आर तब ही ऊंट थानी स्वांसा अथवा आण उलठ [” 
५5 अप लक कलड मर कलम कल पप कलम नल लत रक (आए 
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कर ओर गगन को फोड़ कर चढ़ गह्ढे ॥ 
कड़ी 
११-गधास्वामी मौज दिखाह। सूरत अब शब्द लगाई॥ 
खुलासा इस शब्द का यह है कि राधास्वामी ने 
अपनो मेहर और मौज से सुरत को चढ़ा कर शब्द से 
मिला दिया ॥ 
अथे शब्द नम्बर २२ सफा ६४२ 
पोथी सार बचन नज़म 
कड़ी 
६--सुनरो सखी इक मरम जनाऊं। 
नई बात अब तोहि सुनाऊं ॥ 
अर्थ 
है सखी तुझको एक भेद जनाता हूं ओर नह 
बात सुनाता हू ॥ 
कड़ी 
२-दिन बिच नाचत चन्द दिखाऊं। 
रैन उदय दिनकर दरसाऊं ॥ 
अथे 
सुल्न में जहां कि सदा रशेशनी रहती है यानी दिन 
रहता है, चन्द्रमा स्वरूप नजुर आता है, और ज्िकुटी 
के मुकाम पर जहां से कि माया यानो अंधेरा ओर 
रात शुरू हुई, सूरज रूप रोशनी देता है ॥ 


सिम कि मल आप बात परत 3३ +॥+4उुा+२7२४७०४४ 


द््‌ 
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कड़ी 


३-अगिन पूतरी जल से सिंचाऊं । 
जल की रम्भा अगिन नचाऊं ॥ 
अर्थ 
यानी सहसदलकेंवल में जोच स्वरूप अमृत की 
जल घार से (जो ऊंचे से आतो है) रोशन है, और 
अमत चार के संग जो धन सहसदुलक#ंवल से नीचे 
उत्तरी, वह अग्यी यानी माया के घेर में केल कर 
रही है ॥ 
कड़ी 
४-गगन माहिं एथ्वी चलवाऊं । 
एथली मध्य गगन लखबाऊं 0 
अथ 
यानी आकाश में एथ्वी यानी देह की बासी 
सुरत को चढ़ाऊं, और एथ्वी यानी देही में गगन 
यानो आकाश का लखाव क्ररू' ॥ 
कड़ी 
४-व्योम चलाय पवन थमवाऊं। 
सिंह मार ओर स्यथार जिताऊं॥ 
गली 


अथ 
ब्यौम यानी सन आकाश जब सुरत को चढ़ाई के 
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वक्त ऊपर को सिमटे, तब प्राण यानी पत्र+ घीमी 
होकर ठहर जाती है । स्थार जो जीव से मराद है 
वह गगन में चढ़कर सिंह यानो काल को जीत्त लेता है ॥ 
कड़ी 
-दुरबल से बलवान गिराऊं | 
त्रिकटी चढ़ यह घम मचाऊं ॥ 
अर्थ 
दुरबल वही जीव या सुरत से मतलब है, जो पिंड 
में उत्तकर निहायत बेताक़त हो जाती है, और त्रिकुटी 
में चढ़कर काल बली को पछाड़ कर जेर कर लेती है॥ 
कड़ी 
७-कागन भ्रूणड हंस करवाऊं । 


लकन को अब सर दिखाऊं ॥ 
ध्मथे 


अनेक जीवों को जो पिंड में निपट काग यानी 
मनरूप होकर बते रहे है, दसवें द्वार में पहुंचा कर हंस 
स्वरूप बनाऊं, और निपठट संसारी जो उल्ल के म॒वा- 
फिक मालिक की तरफ से अंधे और अजान हो रहे 
हैं, त्रिकदी में पहुंचा कर सूरज ब्रह्म का दृशन कराऊ ॥ 

कडी 
८-उलदी बात सभो कह गाऊं। 
रेसे सम्रथ राधासवामी पाऊं ॥ 
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अर्थ 
घपह सब उलटी बातें सम्रथ सतगुरु राधास्वामी 
दयाल की दया से सही करके दिखाई जा सकतो हैं ॥ 


बचन ४१ 


रधास्वामी मत का अफ़्मास 
ओर उसका फल्ल । 

१-जो कोई सच्चे शौक के साथ राधास्वामी मत 
में इस मतलब से शामिल हुआ, कि अपने जीव का 
सच्चा कल्यान यानी उद्घार करावे, और देह के दुख 
सुख और जनम मरन के दुख से बच कर परम ओर 
अमर आनंद को प्राप्त होवे, उसकी चाहिये कि शब्द 
भेदी और शब्द अभ्यास्ी गुरू ढूंढ कर सच्चे मालिक 
राधारवांसी द्याल और उनके ४ेतसंग की सच्ची 
सरन लेंबे, और शब्द मारग की तरकीब दरियाक्त कर 
के नेम के साथ हर रोज दो बार तीन बार या चार 
बार अभ्यास करे, तो उसको जरूर थोड़ा बहुत रस 
मिलता रहेगा, और मन और सुरत उसके दिन २ पिंड 
देश से आहिस्ता २ अलहिदा होकर आकार में और 
उसके परे घट में चढेगे, और एक दिन पिंड और 
'अह्यांड यानी माया की हद्द के पार पहुँच कर सुरत 
निरमाया देश यानी संतों के घाम में प्राप्त होकर 
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जज वी 





अमर झौर अजर आनंद पावेगी, और तब जनम 
मरन और देह के दुख सुख से सच्ची रिहाई हो जावेगी ॥ 


२-सुरत शब्द मारग के अभ्यासी को घबराहट 
के साथ जल्दी करना, या निरास होकर अभ्यास 
छोड़ देना, किसी सूरत में मुनासित्र नहीं है ॥ 

देखो दुनिया में जिस काम का जिसको सच्चा 
शौक होता है वह उसको थोड़ा या बहुत दुरुस्‍्ती के 
साथ अंजाम देता है, और कोह बिघन या जाहिरी 
तकलीफ उसकी उस काम के करने से रोक नहीं सकती, 
बल्कि जो मिहनत और तवज्जह वह उस काम के 
करने में करता है, उस मिहनत में उसको रस आता 
है, और वह नागवार नहीं मालूम होती, और चाहे 
जिस कदर उस काम के पूरे होने में देर लगे, वह 
जल्दी के सब्र से निरास होकर उसको नहीं छोड़ता 
है, इसो तरह परमार्थ के अभ्यासियों को मजबूती 
के साथ अपना अभ्यास जारी रखना चाहिये, और 
जो प्रतीत के साथ कि एक दिन दया जरूर होगी 
इस काम को प्रीत के संग करे जावेगा, तो वह कभी 
खाली नहीं रहेगा, ओर राधास्वामी दूयाल उसकी जब 
तथ जैसा २ मुनासित्र समकेंगे दया करके अंतर में रस 
आऔर जानंद बखशते जावेंगे ४ 
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३-जो लड़का कि मदसे में पढने को भेजा जाता है 
उसको फौरन पढ़ने क/ रस नहीं आता है, पर जो 
वह खौफू और दबाव के साथ पढ़ना कुछ अरसे 
तक हर रोज जारी रंखता है तो रफ़ा २ उसको 
मजा आता जाता है, और फिर इस कदर शौक बढ़ 
जाता है कि कोई उसको रोके तो अपने काम 
को नहीं छोड़ता है, बल्कि दिन दिन उसको बढ़ाता 
जाता है, इसो तरह परमाथथ में भी पहिले खौफ 
चौरासी और नरकों के दुख और जनम मरन और 
देह को तकलीफों का ओर शौक अपने जीव के 
कल्यान और मालिक से मिलने का चाहिये, जो यह 
शौक और खौफ सच्चा होगा (चाहे शुरू में थोड़ा 
होवे) तो जरूर परमार्थोी ऋररवाह यानो अभ्यास 
हर रोज बने जावेगा, और उसमें थोड़ा बहुत रस 
भो आवेगा, और जिस क़द॒र दुरुस्‍्तो से अभ्यास बनेगा 
यानो दुनिया के खियालात छोड कर मन और 
सुरत वक्त ध्यान के स्वरूप मे और वक्त भजन के 
शब्द में लगेगे, उसी क़द्र दिन २ रस बढ़ता जावेगा, 
और अभ्यास करने की आदत सजब॑त होती जावेगी ॥ 
४-जैसे बषे छः महीने के बालक को किसी खाने 

पीने की चीज का स्वाद-खास कर मालूम नहीं होता 
” पर हर रोज या अक्सर खास २ चीजों के खाने से 
था धर का आधा आय ८8.3. जज अट लीमीओलप लक कल किक पक टली वि 
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उसके उनके स्वाद की ख़बर पड़ती जाती है, और 
फिर स्वभाव और झादत के म॒वाफिक उन्हों चीजों 
का खाना उसको पसन्द आता है, इसी तरह शुरू 
अभ्यास , में सच जोबव बालकों के मवाफिक अभ्यास 
के रस और आनन्द को तमीज कम कर सकते हैं, और 
यहां उसक्रा सबब यह है कि पुरानी आदत के 
मुवाफ़िक़ दुनिया के ख्यालात उनको घेरे रहते हैं, 
पर जब कोई दिन इसी तरह अभ्यास जारी रबसखेंगे 
और दुनिया के खयालों को हटाते रहेंगे तो कुछ २ 
रस आने लगेगा, और फिर आदत के म॒वाफिक उन 
के बगैर हर रोज अभ्यास करने के कल नहीं पड़ेगी 
तो इस कदर अरसे तक कि आदत मजबूत और 
कायम हो जावे, हर एक परमार्थी को चाहे तेजु या 
सुरुत शौक़वाला होवे, अपना अभ्यास जारी रखना 
जरूर और भनासिबर है ॥ 

४-मालम होवे, कि जैसे कुल्ल रचना और हर 
चीज में तोन दरजे है--उत्तम मध्यम और निकृष्ट, 
यानी आला औसत और अदना, ऐसे ही आदमियों 
में भी तीन दरजे या किस्म हैं । जो उत्तम लोग हैं 
वह बचन जल्द समम्तते हैं और पकड़ते हैं, और 
संदेह और भरम भी उनके जल्द दूर हो जाते हैं, और 











दिल क जल कि डक कल सजा जलन ॒ु२ मु स्‍ुजल_--४5३0२७७#७#७एछ॒-ऋएछऋ-७छछछछाऋ 
परदे प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्‍्द ९ बचसन १५६१ 





जब वे करनी यानी अभ्यास में लगते हैं, तब उनके 
अंतर में उसका फायदा भी जल्द नजर आता है, 
क्योंकि वे जो काम करते हैं उस में सर्व अंग करके 
लगते हैं ॥ ' 

और जो मध्यम जीव हैं उनको यह सब बप्ते 
थेाड़े अरसे में हासिल होंगो ॥ 

झौर जो निकृष्ट जीव हैं, उनकी समभ्क्त भो बहुत मंद 
ओर सुस्त होगी और संशय भरम भी उनके मन में 
अवसर पैदा होते रहेंगे, ओर वक्त अभ्यास के दुनिया 
के खयाल भी उनको बहुत सतावेंगे । इस सबब से 
शुरू में भजन और ध्यान का रस भी उनको कभी 
कभी और बहुत कम आवेगा, पर जो वे नेम से हर 
रोज्ञ अभ्यास करे जावेंगे, तो थाड़े अरसे में आदुत 
पड़ जावेगी, और जो त्रिघन या म॒श्किल मन के 
लगने और रस के मिलने में पेश, आवेंगे, वह भी 
हलके और दूर होते जावेंगे ॥ -.+ 

६-मालम होजे कि बिना सरत और सन के अन्तर 
में लगने और ठंहरने के रस और झानन्द नहीं आा 
सकता है, इस वास्ते परमार्थी अभ्यासी को सनाखिब 
है, कि इस बात का खयाल और होशियारी ज्यादा 
रकखे, कि मन' दुनिया की गनावन और खंयालों में 
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वक्त अभ्यास के न पड़ जावे, नहीं तो अभ्यास का 
रस नहों आवेगा ॥ 

गोर करने की बात है कि जब कोई शख्स खाना 
खाता है भोर कई तरह की चोजें खाने में मौजूद हैं, 
उस वक्त जो उसका मन किसी और फिक्रर और 
ख्याल में लग जावे, तो किसो चीज का स्वाद उसको 
माठ्म नहीं होता है, यानी हर एक चीज को खाया 
भी भर फिर खबर न पड़ी कि क्या चीज खाई ओर 
उसका कैसा स्वाद था | 


फिर परमार्थी अभ्यास संतों का जो निहायत 
नाजुक है बगेर मन और सुरत के लगाये कैसे रसीला 
लग सकता है, जैसे कि खाते वक्त हर एक चीज जुबान 
से मिली पर तवज्जह दूसरी तरफ्‌ होने से स्वाद 
नहीं भाल्म हुआ, इसी तरह से अभ्यासी के मन 
आऔर सुरत भी मुकाम के स्वरुप तक पहुंचे या शब्द 
की घार से भी थोड़े बहुत मिले, पर तबज्जह दूसरी 
तरफ्‌ यानी दुनिया के ख्यालों में रूमी होने से 
भजन और ध्यान का रस ब्रिलकुल नहीं मालूम हो 
सकता है।इस वास्ते यह बात बहुत जरूर है कि 
तबज्जेह की सम्हाल अभ्यास के बर्ते रकखी जावे, यानी 
स्वरूप और शब्द में ध्यान लगा रहे तो रस झाजेगां 





६ 
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नहीं तो खाली उठना पड़ेगा और मन दुखी होबेगा ॥ 

७-बाजे लोग जल्दबाजी करते हैं कि हमकी जल्द 
अभ्यास का रस आवबे और नहीं तो निरास होकर 
मत पर या अभ्यास के फ़ायदे पर या गुरू पर 
तान मारते हैं, भोर अपनी हालत और लियाकत के 
दरजे की परख नहीं करते हैं, और न अपनी कसर दूर 
करते हैं, फिर कैसे रस आजये। वे लोग यह चाहा 
फरते हैं कि राघधास्वामी द्याल अपनी दया से उनका 
कारज बनावें, यानी उनके मन और हइन्द्रियों को मोड़ 
कर परमा्थ में लगावें, ओर अभ्यास के वक्त उन 
के अंतर में तरंगें न उठने देवें, और अपनी मेहर और 
दया से आप उनको अंतर में रस देवें, लेकिन जो 
जुगत कि उनको वास्ते हटाने अिन्नों और लगाने मन 
के बताई जाती है उसमें तवज्जह कम करते हैं, और 
उसका अमल द्रामद्‌ भी दुरुस्‍ती से नहीं करते, फिर 
ऐेसे लोगों की दुआ कंसे जल्द मंजर हो सकती है, 
पर जो वे अभ्यास नेम से करे जावेंगे, ओर कुछ मन 
ओऔर हन्द्रियों की भो सम्हाल रकखेंगे, और जो नई 
जुगत उनको समभाई जावे थोड़ी बहुत उसके मुआ- 
फ़िक काररबवाई करेंगे, तो थोड़े अरसे में जरूर उनको 
भजन का रस मिलने रूगेगा ॥ 





._ 


धचन ५१ प्रेमपत्र राधास्वामी जिल्‍्द १ पू३१ 





८-जाहिर है कि कल काररवाडे अंतर और बाहर 
की सुरत और मन की धार .के बसोीले से होती है 
झौर जिस तरफ कि आदमी सच्ची तवज्जह करे उसी 
तरफ की धार उठ कर रवां होतो है, और जैसो कार- 
रवाई होवे करती है । फिर जो कोई परमसार्थी 
अभ्यास के वक्त तबज्जह अपनी अंतर में ऊपर को 
तरफ जैसे कि संतों ने फरमाया है, स्वरूप में या शब्द 
में या किसी मकाम पर जमावेगा, तो जरूर उस 
तरफ्‌ मन और सुरत और दुृष्ठी की चार उठ कर 
रवां होगो, और जब तक कि दूसरा खयाल पैदा न 
होगा यानी दूसरी घार नहीं जारी होगी, ' तब तक 
उस घार का मख ऊंचे को तरफ अंतर में रहेगा, और 
इस खिंचाव और तनाव का जरुर थोड़ा बहुत रस 
आवेगा, क्योंकि ऊंचा देश बनिस्ब्त उस मुकाम के 
जहां कि जागृत में सुरत को बैठ है ज्यादा रसीला 
और आनन्द का स्थान है, जैसा कि इस कडी में 
कहा है :- 
उख्ट घट क्रांक्ो गुरु प्यारी। नैन दोऊ तानो हो न्‍्यारी ॥ 

झादमी की तवज्जह के साथ ही जिस तरफ्‌ को 
होवे सुरत और मन ओर नजर की चार उसी तरफ 
को रवां होती है ॥ ह 
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<-इस वास्ते किसी परमार्थी अभ्यासी राधास्थामी 
मत को किसी हालत में निरास नहीं होना चाहिये, 
बल्कि होशियारी के साथ अभ्यास में मन ओर इन्द्रियों 
को थोड़ा बहुत रोक कर रखना चाहिये! और जो 
कोई कसर होथे उसके दूर करने का जतन द्रियाक्त 
करके उसके मुआफिक काररवाई करना चाहिये। थोड़े 
अरसे में हालत बदलनी शुरू होगी, और जब मन 
और इन्द्री थोड़े बहुत रस के आदी ( आदतवाले ) 
हो जावेंगे, तब वे आपही अभ्यास के मुकरर किये हुए 
वक्त पर उस तरफ को तवज्जह के साथ लगेंगे, और सब 
बिप्न आहिस्ता २ दूर होते जावेंगे, और आनन्द और 
रस मिलता जावेगा ॥' 


बचन ५२ 


राधास्वामी मत के अभ्यासियों को दुनिया- 
दारों और दूसरे मतों के लोगों से और खास कर 
बाचक ज्ञानियों ओर सूफ़ियों से किस तरह वर- 
ताव करना चाहिये ॥ 

९-दुनियादारों के साथ बतांब-राधास्वामी मत 
के अभ्यासियों को दुनियादारों और बिराद्री के 
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लोगों से जरूरत के मुबाफिक बतेना चाहिये, यानो 
गहरी प्रीत के साथ इनसे जल्द २ मिलना और 
बहुत देर इनके साथ बैठना नहीं चाहिये, सिर्फ़ इस 
कदर कि जितनी जरूरत है इनसे मिलना ओर बात 
चीत करना मुनासिब है, और ज्यादा बरताव इनसे 
नहीं चाहिये, नहीं ते इनके स्वभाव और आदत और 
संसारी चाहें परमार्थो के मन में झसर करेंगी, और 
उसके अभ्यास में खलल और हजे डालेंगी, और उसके 
प्रेम और भक्ती के कायदे भौर रोत के बताव में भी 
कसर पहेगी ॥ बे 





२-बाहरमुखी पूजावालों के साथ बताँव-जो 
पिछले संतों के मत या और किसो मत के लोग 
बाहरमुखोी मूरत या क्रिसो निशान या ग्रन्थ या पोथी 
या किताब की पूजा करते हैं, और सिवाय पोधी या 
ग्रन्थ या किताब के पढ़ने और सुनने के दूसरा काम 
नहीं करते, और ग्रन्थ या पोथी या किताब के अंतरी 
अथे और घट के भेद से बिल्कुल थाक़िफ नहीं | 
हैं, और न उसकी तलाश और तहक़ीकात करते हैं, 
बल्कि जो कोई उनके भेद की बात सुनात्रे तो मन 
आर चित्त से सुनना भो नहीं चाहते है, ऐसे छोग सब | 
टेकी हैं, उनसे भी राधास्वासी मतवालों को बचना 
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चाहिये, यानी उनके साथ मेल और दोस्ती मुनासिब 
नहीं है, क्योंकि यह लोग भी संसारी हैं, और मालिक का 
खोज और प्यार इनके मन में बिल्कुल नहीं है, और 
जो कोड़े उनसे मेल मिलाप रबखेग। उसको भी संसार 
की तरफ भककावेंगे, और सच्चे परमार को तरफ से 
अपने मुवाफिक बेपरवाह करदेंगे, और तरह २ के 
शक सच्चे परमार्थी के मन में डालने को तैयार होवेंगे, 
ओर कहेंगे कि संसार में रहऋर जिस किसी ने मन 
ओर इुंद्वियां के भोगों को नहों मोगा, या भोगना 
नहीं चाहता है, बह नादान और झभागी है, या यह 
कि परमार्थ के रू्याली सुखों के वास्ते दुनिया के 
मौजूदा मजे ओर रसें को छोड़ देना बिल्कुल बे- 
समभझो को बात है ॥ 


३--कर्मकांडी और हठये।ग के करनेवाले जो अनेक 
तरह के देही के दुख और कष्ट भोगते हैं--कऋरमकांडी 
लोग झनेक तरह के सुखों की आसा इस लोक की या 
स्वर्ग और बैकुंठ लोक को बांध कर बाहरमुखी 
करम ओर करतूत करते हैं, और हटठयोगी - जो 
कोहे २ झंग की सफाई के वास्ते या बीमारी दूर 
करने को या कोई सिट्दठी हासिल करने के लिये काष्टा 
ओर तकलोफ उठाते हैं, इन सब से भी राधास्वामी 
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मत के अभ्यासियों को दूर रहना चाहिये, और किसी 
हालत में इन से मेल और मिलाप परमार्थी रखना 
मुनासित्र नहीं, बल्कि जो ससारी भावष में इनसे 
रिश्तेदारी या पिछलो मुहब्बत या संग होबे, तो उस 
को आहिस्ता २ कम करना और सिर्फ जरुरत के 
सुषाफिक मिलना और बात चीत ब्यौहार की करना 
चाहिये, परमार्थी बात इन लोगों से करना जरुर नहों, 
क्योंकि इनके मन में सच्चे मालिक का भाव और 
प्यार नहीं है, और न उसका खोज और तडाश है। 
यह तो संसार के या स्वर्ग ओर बैकुंठ के भोग शिलास 
के चाहनेवाले हैं, या दुनिया में तमाशा और खेले 
दिखाकर घन और मान बहाई के पैदा करनेवाले 
हैं, सच्चे परमाथे की चाह इनके मन में बिल्कुल 
नहीं है, और न पैदा हो सकती है । इस वास्ते जो 
घचन बिलास या मिहनत इनके सम्रकाने के वास्ते 
की जावेगी, वह म॒फ्त बरबाद जावेगी, और फिर 
कोयल होकर यह लोग अपनी नादानों से संत मत 
की निन्द्ाा और हेंसां करेग ॥ 


४-अन्तरी सुमिरन और ध्यानवालों के साथ बतांब-- 


यह छोग अन्तर में नाफु या हिरदे के अरुथान पर 
समिरन और ध्यान करते हैं, या नाम की जब लगाते 
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हैं, या नाम की घन नीचे से उठा कर दोनों आंखों 
या दोनों भव्रों के मध्य तक पहुंचाते हैं, या दायें बायें 
सुर से पूरक रेचक करके गायत्नो मंत्र या दूसरे नाम्तों 
का कुम्मक के साथ सुमिरन करते हैं, मगर इस अभ्यास 
में ठहराव दी तीन या चार मिनट से ज्यादा नहीं 
होता, और जो कि ध्यान करते हैं, उसमें भी स्वरूप 
या अस्थान का भेद सही २ नहीं जानते, इस वास्ते 
इन सबका अभ्यास इन्हों अस्थानों में पिंड के अदर 
खतम हो जाता है ॥ 


यह सब लोग अपने तई अन्तरम्ख अभ्यासी 
समभते हैं, और इस कदर सही है कि इनके अभ्यास 
से सफाई और कुछ रस अन्तरी हासिल होता है, पर 
संतमत में यह भी बाहरमुखो शुमार किये जाते हैं, 
क्योंकि इंनका अभ्यास नीचे. के घट यानो छः चढक्रों 
की हद्ट में है । इन लोगों से भी राधास्वामी मत्त के 
अभ्यासियों को परमार्थी मेल मिलाप रखना जरूर 
नहीं है॥ 

४-मुद्राओं का साधन करनेवालों से बर्ताव-इन 
लोगों में. से दृष्ठी ओर शब्द का साधन करनेवाले 
बेहतर हैं, पर उनका ,भी अभ्यास.सहसदलकेवल के 
नीचे खतम हो जाता है, और आइन्दा का भेद और पता 
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उनकी माल्म नहों हैं-और शब्द और स्वरूप का अ- 
भ्यास इन्होंने सिरे मन के एकाग्र करने और ठहराने 
के वास्ते जारी रवखा है, चढ़ाई बिल्कुल नहों है, और 
न शब्द और शब्दी का भेद बयान करते हैं और न 
उसका खोज और तलाश है, इस वास्ते इन लोगों के 
साथ भी राधारवासी मत के अभ्यासियों का मेल 
नहीं हो सकता। यह सब लोग थोड़ा २ आनन्द पाकर 
और कुछ प्रकाश देखकर र॒प्त हो गये, और बसबब 
न सिलने पूरे गुरू के इतने ही में हस क़दर अहंकार 
इनको हो जाता है, कि इससे जियादां का भेद सुनना 
आओऔर समझना और उसके मुआफिक़ करनी करना 
नहीं चाहते, और जो ऊँचे का भेद मुआफिक़ संत्त मत 
उनको सुनाया जाबे, तो हंसी करने को तैयारं हो 
जाते हैं ॥ 

६-अष्टाह़ू योग के अभ्यासी-अष्टा हू योग या 
आणायाम के करनेवाले इस वक्त में बहुत कंमे होंगे, 
बल्कि ऐेसा मालूम होता है, कि पूरो अभ्योसी इस 
योश का इस वक्त में बिल्कुल नायाब है। जिंस 
किसी ने यह अभ्यास शुरू भी किया, ती कोई से 
कोई बिघन या खतरे के सबब से उसका अरेयास' 
बन्द हो गया, या संख्र बीमार पड़े गया।ं जी 


दंड 
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कीड़े पूरा योगी मिले, तो चह संत मत की महिमा 
जल॒द समझ कर उसके अभ्यास में शामिल हो 
जावेगा, पर जो शुरू करनेवाले इस अभ्यास के 
मिलते हैं, और उन्होंने प्रणायाम के बसोले से कोई 
चक्र भी नहीं बेचे, वे निहायत दज के अहंकारी हो 
जाते हैं, और इस सबब से राधास्वामी मत के अभ्या- 
सियों से उनका मेल किसी तरह नहीं हो सकता ॥ 


७-बाममार्गी और मैरवी चक्र वाले--इस फिरके 
में अभ्यासी बहुत कमयाब हैं, खान पान में सब 
के सब भूल रहे हैं और जो जो जाहिरी रस्में 
इन्होंने जारी करो हैं, वे भो इस समय में निहायत 
नाक़िस फल की देने वाली हैं, क्योंकि महात्मा। 
आऔर समरथ अभ्यासी की गत और है, और जीवों 
की गत और । जो जीव महात्मा पुरुषों को चाल की 
बगैर उनका अभ्यास किये, याने बगैर सन और 
इन्द्रियों को बस किये नक़ल करेंगे, वे धोखा खावेंगे 
ओर माया के घेर में पड़े रहेंगे, पल यहो हाल इस 
मत के लोगों का सुना जाता है। संत मत के अम्या- 
सियों को इनसे हमेशा दूर रहना, और इनके संग 
से कतई परहेज करना चाहिये, और इनसे किसो 
किस्म की चचो या परमार्थों बचन बिलास करना 


| शनक्रजन्‍सउनााइस्‍ 
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नहीं चाहिये, क्योंकि यह संतों के बचन को हरमिज 
नहीं मारनेंगे-हनकी काररवाई बहुत नीचे के दर्जे की है, 
झौर सच्चे परमार्थ याने जीव के उद्लार का फिक्र 
इस फिरके में बहुत कम बल्कि बिल्कुल सालम नहीं 
होता है ॥ छ 

८-बाचक ज्ञानी और सूफी-हन लोगों से भी 
राधास्वामी सत के अभ्याखियों को मेल रखना 
मुनासित्र नहों है, क्योंकि इन साहबों ने बचन सच्चे 
और पूरे ज्ञानियों के पढ़ कर और अपनी एकता 
त्रह्म-के साथ बुद्धि से मानकर अभ्यास छोड़ दिया, 
अर जो कोड इनको मिलता है उसको एकता के 
बचन सुना कर और समम्ता कर ब्रह्म बना देते हैं, 
झौर चोरामी और नरकों के डर से आजाद कर 
देते हैं ॥ 

९-जो कोड संतमत के मुआफिक इनसे अभ्यास 
की निरुवत चर्चा करे और द्रियाक्॒ करे कि तुमको 
ब्रह्मपद की प्राप्ती किस तरह हुई, तो जवाब देते हैँ 
कि जाना आना कहाँ है; त्रह्न सब जगह ब्यापक है, 
ओऔर देह और जिस क़दर नाम रूप की रचना नजर 
आती है सब मिथ्या और भरम है; सिफ़े इसी क़द्र 
काम करना है, कि ज्ञान के बचन की अच्छो तरह 
०353 दल न पटल पट टन 
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से समझा कर अपने तहें ब्रह्म मानना ओर इसी 
निश्चय को पकाना और मजबत करना और मन और 
इुल्द्री और देही ओर सब पदार्थों को जड़ समझना। 

इन सब से ब्रह्म न्यारा है और निलेप है और 
पाप और पुल्य उसको नहीं लगते या छू सकते हैं, 
झौर जब गेसा निश्चय पस्ञा हो गया, तब बविदेह 
मक्तोी का अधिकारी हो गया, यानी जब देह छठेगी 
तब अपने निश्चय के मवाफिक जीव चेतन्य देहो 
वगरः के बन्धन से छूट कर व्यापक चेतन्य से मिल 
जावेगा 0 

२-अब समभना चाहिये कि जो चेतन्‍न्य इस मलीन 
माया के देश में व्यापक है वह सदा देहियों के बंधन 
में गिरफ़ार रहता है, झीौर जब तक कि देहियों के 
खोल यानी आवण्ण अभ्यास करके दूर न किये जावेंगे, 
तब तक वह आजाद यानी बिदेह नहीं हो सकता है ॥ 

बेंदांत शाख में दो द्रजे माया के लिखे हैं एक 
शुद्ध सत्य ग्रधान, दूसरा सलीन सत्य प्रधान, और 
शुद्ध ब्रह्म अधवा पार ब्रह्म पद्‌ इन दोनों दरजों के 
परे कहा है, और वास्ते जुदा होने माया के देश से 
ग्रोग अम्यास की हिदायत की है कि अपने प्राणों को 
छः चक्र के पार चढ़ा कर ब्रह्म का दर्शन करे, और 
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फिर वहां से पार ब्रह्म पद में पहुंचे, तब सच्ची बक्ती 
हासिल होगी और तबही शुद्ध ब्रह्म के साथ एकता 
होगी, उस वक्त जो बचन कि यह बाचक ज्ञानी 
पोथियों को पढ़ २ के कहते हैं सच्चे दरसेंगे 
यानो सच्चा योगी अपने आपको वहां बह स्वरूप 
देखेगा और वही ब्रह्म तमाम नीचे के देश यानी 
रचना में व्यापक नजर आवेगा, और जब तक कि 
कोछठे अभ्यास करके ब्रह्म और पारत्नह्ल पद तक न 
पहंंचे, तब तक एकताड़े के बचन कहना सिरे जबानी 
जसा खर्च है, असल में उनको हालत नहीं बदलती 
यानी अज्ञानियों के मुवाफिक यह बाचक ज्ञानी भी 
अविद्या के घेर में रह कर मन और इन्द्रियों के कहे 
में चल रहे है, और ब्रह्म या आत्मा का आनन्द एक 
जर्रा भी इनको प्राप्त नहीं होता, और न अपने रूप 
को देख सकते हैं और न ब्रह्म का दशंन पाते हैं ॥ 
३-सिंवाय इसके वेदान्त शास्त्र में यह भी लिखा 
है कि तीन शरोर यानी अस्थल, सक्ष्म और कारन 
झरर इन्हीं तीनों शरीरों के अन्तरगत पाँच कोश है, 
अर जीव चेतन्य की बैठक पांचवें कोश अन्न महे 
में है, जो कि सब से नीचे और बाहर है, और वह 
प्रांचा कोश यह है अन्नमई कोश यानी अस्थ॒ल शरीर, 
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आणमई कोश मनोमई कोश, और ज्ञान महें कोश 
यह तीनों कोश सक्ष्म शरीर में दाखिल हैं, और आनंद 
मई कोश कारन शरीर कहलाता है, और चीथा जीव 
साक्षी यानी तुरिया पद है। कारन शरीर अभिमानी 
जीव को आग और सूक्ष्म के तेजस और अस्थूल 
के विश्व कहते हैं 0 


अब ख्याल करे कि पांचों कोश यानी तीनों शरीरों 
के अन्दर मनुष्य का निज रूप यानी आत्मा पोशीदा 
है, और जब तक इन कोशों या शरीरों यानी गिलाफ़ों 
को अभ्यास करके नहीं छेंदेगा, तब तक अपने 
स्वरूप यानी आत्मा का दर्शन नहीं पावेगा । यहु सब 
गिलाफ पिंड में हैं, जो कि मलीन माया का देश है 
और जिसकी हद्वु छः चक्र में है। इसी तरह ब्रह्मांड 
में जहां कि शुद्ध माया है, ब्रह्म के भी चार स्वरूप है- 
एक बैराट यानी माया सबल ब्रह्म जो माया से मिल 
कर रचना कर रहा है, दसरा हिरन्यगर्भ जो माया 
सबचल को मदद दे रहा है और जहां से सक्ष्म मसाला 
रचनां का प्रगट हुआ ओर तीसरा अव्याक्ृत जहां 
से बीज रूप माया जाहिर हुईं और चौथा शुद्ध ब्रह्म 
है। जब इन सब गिलाफों को अभ्यास की मदद से 
तोड़कर पार जाबे तब शुद्ध ब्रह्म से मेला होवे, और 














क्‍ प्‌ प्रेमपन्न राधास्वामी जिल्द १ १५४३ 





निलन जन+ ++++: 


वहां जो बचन सच्चे ज्ञानो और जोगेश्वरों ने एकताई 
के फहे हैं सब सही और दुरुस्त मालूम पड़ेंगे, और 
जो कोई बिना अभ्यास किये हुए नीचे के देश में 
चाहे शु्व माया होवे चाहे मलीन उन बचनों को 
सुन कर और पढ़ कर अपने त्तई शुद्ध ब्रह्म स्वरूप 
मानता है यह बड़ी गलती है, और देखने में आता 
है कि ऐेसे कहनेवालों की हालत बिल्कुल नहीं 
बदलती, यानी उनके स्वभाव और आदत मुवाफिक़ 
संसारी जीवों के हैं, और मन और इन्द्री उन पर 
सवार रहते है और मेलों और तमाशों और शहरों 
और कसकों में उनफा नचाते रहते हैं-क्या त्ह्म था 
झातम आनन्द में इस क़दर गत भी नहीं कि जो 
एक अस्थान पर ठहर कर अपने अन्तर में रस लेकर 
शांती हासिल करें ॥ 

४-यह भी गौर करने के लायक़ है कि जी चेतन्य 
सर व्यापक है वह सब जगह माया के खेलों में 
चाहे वे भारी हैं या हल्के ढका हुआ है, ओर इस 
देश में जो मलीन माया का अस्थान है वह ब्यापक 
चेतन्य बहुत भांरी खोलों में छिप रहा है, अर इस 
सबब से उसकी ताक़त भी गुप्त है, अब जब तक कि 
बिशेष चेतन्‍्य को जिस पर कि खोल हलके हैं मदद 
कमल नकद कट 


_5सन्‍्पदामताअन्काकलयार 
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न पहुंचे तब तक यह ब्यांपक चेतन्य कुछ कोररवाई 
नहीं कर सकता है, अचेत पड़ा हुआ है इसका नमूना 
इसी लोक में जाहिर है, यानी जो व्यापक चेतन्य 
इस लोक में मोजद है, बह आप कुछ काम नहीं 
कर सकता जब तक कि बिशेष सूरज के चेतन्य को 
चार फिरनियेों के वरीले से इस अचेत चेतन्य को 
ताकत देकर न जगावे | इसी तरह ऊपर के और नीचे 
के लोकों का हाल समझ लो | महाविशेष चेतन्य बह 
है जो बिल्कुल बेपरदा और बेखोल है, जिसको निर- 
मल और निरमाया चेतन्‍्य कहना चाहिये-ऐेसे देश 
में पहुंच कर, जीव चेतन्य जिसको संत सुरत कहते हैं 
गिलाफों यानी' देहियें के बंधन से छूट कर अपने 
अमर और पूरन आनंद स्वरूप को प्राप्त होगा, और 
जनम मरन ओर काल कलेश और देहियां के साथ 
के दुख सुख के फंदे सब कट जावेंगे और बिलकुल 
दूर हो जावेगे ॥ 

५-संत उस रास्ते और एक से एंक विशेष चेतन्य 
के मंडलों का और फिर महाविशेष चेतन्य के घुर 


मडल तक का भेद बताते हैं, और फरमाते हैं कि 
4 आम अब मम मलिक कलश आलम: 
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जिस डोरी या धार पर कि सुरत चेतन्य उतरी है 
(क्योंकि कुल्ल रचना घारों की है, चाहे वे धारे 
सूक्ष्म से स॒क्ष्म हैं या अस्थूल ओर चाहे वे नजुर आवबे 
या नहीं) उसो डोरो या घार को पकड़ कर अपने 
निज देश में उलट कर जा सकती है। और मालूम 
होवे कि महा विशेष चेतन्य के मंडल के नीचे जिस 
कदर रचना कि निरभाया और शुद्ध माया ओर 
मलीन माया के देश में हुई, वह उस घार ने करी 
जो महा विशेष चेतन्य के मंडल के नीचे की तरफ से 
निकली, और फिर किसी २ कदर फासले पर ठहरतो 
आओऔर मंडल बांध कर रचना करतो हुईं चली आह 
है-फिर वही घार जिसको सुरत कहते हैं, और पिंड 
में उतर कर जागृत अवस्था में जिसका नेत्रों में 
बासा है, सन्‍्तें को दया से उनकी जुगत यानो सुरत 
शब्द योग की कमाह करके, अपने निज देश में पिंड 
ओर ब्रह्मांड के परे उलट कर जा सक्रतां है, और 
वहां पहुंच कर जनम मरन ओर दुःख सुख से सच्ची 
रिहाई हासिल कर सकती है। इसो का नाम सच्चा 
उद्दार है। और जब तक कि कोई सेद्‌ लेकर और 
अभ्यास करके घर को तरफ्‌ नहीं उलटेगा, तब तक 
खाली बातें बनाने से उसका, उद्धार होना किसी | 











साकामाराादाकिकीकमकमएरक, 


५४६ हर शाधास्वामी जिल्‍्द ९ बचन ५२ 
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सरत में ममकिन नहीं है। इसी सबब से बाचक ज्ञानी 
और सफी खाली रह गये, और पारबन्रह्न पद तक 
कि जो ब्रह्माण्ड में है न पहुंचे, और संतों का देश 
तो एक दर्ज उसके ऊपर रहा, जिसका भेद और पता 
योगी भौर योगेश्वर ज्ञानियों को नहीं. मिला, उसका 
हाल सिफ संतों ने प्रगट क्रिया, और जो कोई उनको 
सरन लेकर चलना चाहे, वह उनकी दया से उनकी 
जुगती की कमाई करके पहुंच सकता है ॥ 





॥ इति समाप्तम्‌ ॥ 





